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og hengde dei upp i eldhuset eller i &abburet.So tok ded

av dei nir einkva trong medisin.
Svert mange hadde peparmynte i brennevinet.

Eineb=rgl bruka dei mot forKjelé%e,zgxmnglomen og noko

av stylken av glkongegraset koka dei,tok det so upp og
koka graut av vatnet.Grauten la dei p& svullar.lot for-
kjglelse bruka dei glost.Dei blanda gl og mjglk og sette
det 'pad omnen.Vir glet vart heitt,brast mjelki.Det var gl-
ost.Svullar 1lz=kte dei med ein gErxxik graut-til umslag-

som dei kalla kjglegrautskake.Ho var laga av sur rjome,
havremjgl og tjere .Dei koka ikkje Cenne_gnauten.Vassgraut
laga dei av havremjgl og vatnDen grauten koka dei og la
pa svullen i ein klut.

Brandsér - Nir skinnet-hudi- var heil,gnika detden

brandskadde flekken med fingrane,eller dei la é&in kniv,
ofte ein jongje,p& den skadde flekken.Stundom la dei ré

potetskivor pé,eller ritt flesk.Nir det emna seg til ein
evull,so det var ein pose (hovna),kalla dei det ros.

Bi skulesjente fekk eit sar som ikkje grodée.Ho lag nokre
vekor pi sjukehus i Bergen,men kom heimatt med ope sar.
Far hennar laga d& medisi zn blanda sur rjome,heggjesave
og tjegre,koka det til han sig til-han sfg feittet i rjomen

skilde seg or rjomen.So la dmkx han det p& saret.Da tok
det til & gro,og det tok ikkje so lang tid feor ho var

god att.
= Heggjeborkloge var kbruka p& s&r,og fresmegras, |

gustegras og l=kjingsblad.Dei samla plantane fyre jonsok,
| il

og bar i hue go mykje at dei hadde nok/neste sumar.lzkjings-

blad
kalla sume groblad.Flismegraset og gustegraset koka dei,

og vaska se7 med logen nar dei hadde utslett.Utslett kallh

dei ofte allvelde.Stundom laga dei seg log av sju slag vef

l
k%r dei skulde verta kvitt den plaga,koka veden og vaska geg

{ (-] - - -
Med logen.Villhegge métte dei ha med.

| =3 o
| ates Lﬁ? 1. bt ,/élgyf pra Sar
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I utmarki 13g ein noke stor stein som dei kalla

allveldesteinen ( sume sa arvelde i staden for allvelde)
Steinen 1l3g og ligg her i bygdi.Ein mann reiv mose av :
steinen og bar han heim til seg.Nar han var ute i det
@rendet gjekk han med svarte vottar og bar med seg ein
svart klut.Han reiv mosen med vottane p& og bar han heim
i den evarte kluten og koka han.Nir han reiv mosen og
'med han koka han,mitte han ikkje segja noko.Det har ikkje
vore rad 4 4 greide p& kva logen skulde brukast til.

Blodforgift l=kte dei med vassgraut,laga av sur
'mjglk og havremjgl og la det.pd kaldt.Grauten var ikkje
kokt.

Mot lus og skzabb bruka dei kviksglvpulver blanda
‘med smf&t.ﬂot frost og brandsir bruka dei stundom smale-
talg-sterd talg,talg dei hadde saksag i saksebrya og

lkokaJDen storkna talgi togg dei sund (det dei skulde

|
'bruka til medisin),la henne pi ein klut og bruka det til

iumslag pé& ein lem som var skadd av frost eller kulde.
| Mot gikt bruka dei lampolje.

. 2 |
| Det var ikkje mange som hadde ferdige medignar staande. i

Nafta fanst i mange hus,og ei brennevinsflaske,terpentin
og rigabalsam.Sume blanda salt og terpentim,men det var |
I

medisin &t kyrne nir dei la seg vekke.

4,
Trur snaudt cet hadde noko & segja kor stor gard dei

|
| hadde,med medieinlagzeret.Plassmannskona hadde ofte like |

|
.god greide p& sjukdomar og medisin som kona pi ein gard.
Tru um givnaden vog mest ?

5i3
Folk gjekk nok til jordmori av og til,men ho hadde svert

lite lager,berre avy dei slagi ho sjglv hadde bruk for
i yrket,t.d.lysol.Presten kunde folk samrada seg KE nar

sjukdom zjesta heimen,men han hadde lite eller inkje

NORSK £THOLOGISK GRANSKING 16239



L
medisin & lata folk f4.
0.
Tigre bruka sume i kjglesrautskaka,og nir borni eller
andre i huset hadde fatt gnagsir av skorne,smurde dei
tjere pé& séret.Tjgre bruka dei til sar pé dyr.Furekov
var viest lite bruka til medisin.Tngen av dei eg har
spurt ,veit um atdet har vore gjort.
&

"Treak" er framandt for dei ez har tals med.

L=

8
"Dyvelsdrekk" er au framandt her.Zin mann sa han kjende

til det,men eg fekk ikkje greide pa kva det var daga av.

Dei surde det pA makkanem®x nir dei-folket-fiska aure

1.
Dei som hadde namn til medisinlager,hadde det stiaande ii

kistor eller skép.”lytande varor sgtod i glas.Mesteparteﬁ

um sumrane. }
|

av medisinen var vel laga av plantar.Sumarstidi hadde dei
&

tilfanét utfor stovedsri eller vintersbel i1 stabburet. |

|

Nedisinlageret var visseleg lite p& dei fleste gardane. |

Det var nok kvinnfolkarbeid-for det meste-4 samla emne

til medisin
1j

Ymse ting kjepte dei pa apoteket, t.d.nafta,kviksylv-
pulvey kamferdropra,borvatn og blyvatn.
12
Det hende sjeldan eller sldri atutanbygds karar for
ikring od selde mecdisin.Folket gkreiv til n=raste apo-
teket etter slikt de trong um av medisin.lVeraste apoteksgt

var i Flora.
i3

Ein og annan hadde lmkjebgker.Slike bgker kalla dei dokfer-bgker.

Eg spurde etter ei p& ein gard som eg visste deil hadde
havt ,men ho var vekk-komi,og fulket pa garden hugsa

ikkje at boki nokon gonz hadde vore | huset.4zbﬂ-44bt—
Bl aenadn Lt madistn wond nu&k‘-f0¢4aLﬁAO4r ﬂamnllJiL
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By gdel=kjarar,

A.Jz=kjarane.
1€.

Korkje menn eller kvinnor dreiv "“rasjonell l=kjarverksemd ".
mén ein og =nnan visstex%. meir enn andre um sjukdom

. og lzkjerider.
17.

iEin som hadde fitt godt ord pi seg for hjelp til sjuke,
Ztte berre ein liten gard,,so det talde ikkje anten gar-

|den var stor eller liten og ikkje um =tti var kjend eller

iukg end.
- 18. i _
| Nei,ikkje det eg veit um hadde nokon i stti drive med

|

' 1=kjingsarbeid tidlegare,ikkje meir enn vanleg.

|

. 12, ) .

»e veit um berre ein mann her ikring som hjelpte sjuke

menneske betre enn andre,o han tok ikkje til med arbei-

fgr han var fullvaksen.,

i 2.
| Tnzen i mtti hadde drive med lmkjingsarbeid.

| 21l.
| Det var nok ein medfgdd givnad,men givnaden synie seg |

ikkje fegr dei vart vakesne og fekk huslyd. \

. |
¢2 . |
Den mannen som er nemnd ovanfor,ogzmm som hjelpte mange,

hadde ein dirleg fot.D& han vart vaksen,kjgpte han dok-

terbgker og las og las,og det var dette som var arsak

\ til at han né&dde so langt som han gjorde.

23,
Nei,ingen her ikring nadde so langt at det vart til
levebrgd for dei.Dei gav ré&d og hjekp nar folk kom til
dei., e

i gjente,kring 12 &r gamal,skulde lyf'te ei gryte av

omnen.Gryta var full med heitt vatn.Det gjekk gale.Haldsa

gleid ut or det eine grygyra,og ho fekk alt Vatnet,
NORSK ETHOLOGISK GRANSKING
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mot seg,fri beltestaden og radt ned til skorne.Pa lari
og lezgene vart det i eitt sit og blm=re i blmre.Ga til

han Lars unde Hoja,sa ein mann til far at gjenta.Han Larg

unde Hoja var den mannen som er nemnd ovanfor,og som |

var so dugande til & l=kja folk,serleg nar det var svul-

lar og sar.Faren gjorde &o,0g¢ han Larshova &4 hjelpa.

Han gjekk tvo gonger um dafen til gjenta,kring 8 km kvarl
|

veg.Skyes vilde han ha,far til gjenta skulde ikkje hefte

seg med skystkgyring.Gjenta kom seg,0g so slutta han

Lars & vitja henne.Nei han ckulde ikkje ha noko for

|
arbeidet.Han hadde ikkje lov & taka imot godtgjersle,men|

vilde vannen gjeva noko,so fekk han avgjera kor mykje det
skulde vera,Han skulde 100 kr.Nei pid ingen mate vilde han

ha so mykje.Han var meir enn velnggd med halvparten. |

25 '
Ingen her i byzdi som hjelpte sjukej,hadde samarbeid med
bygdel=kjarane,

264
T:' 1

-

vei ikkje av at nokon lasta dei som gav rad og/eller

0q

medisin til dei som var sjuke.

27
Dei dreiv ikkje so stort at lzkjarane umaka seg med A&

ha dei for retten.
28.
Han Lars unde Hoja ,som er nemnd ovanfor,cgydde kring
1900. Enkja etter han,segjer det lag att ei dokterbok
etter han,men ho kan ikkje finna henne.Enkja tykkjest |
hugsa at boki hadde nammet "Medisin".
%%
B. L=kjerid og ls=kjekurar, 96

Viser til svar p& spursmil 3.Lauv av bjgrk og hegg

var mykje nytta og laga log av det.Men sume blad la el pa

S S -G
"rd" ysoleis 1=kjingeblad,heggeblad Og ojprkeblad.Den bla

- - = - . 3 s = Ei ¥ SOm
sida som vender upp,kalla dei "grosida,og den ica

NORSK ETNOLOGISK GRANSKING
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vende ned,kalla deidragsida " ,av di ho drog ut det som

| m&tte ut fgr siret grodde.Stundom la dei meir enn eitt
blad pi."Dragjet vart sterkare di.Ymse ting kjepte aei,

| goleis sirup,som var godt pa sar,og kreolin og lysol,som;
godt mot blodforgift.Slike ting slapp dei laga til.Plantar
samla dei um sumaren,helst fgre jonsok.0g folk var hjelp%ame

med kvarandre og gav til dei som trong medisin og ikxjé
hadde noko pZ lager.Lars unde hoja( Lars Sandal) kjepte

ymse medisin pé& apoteketx og blanda ymse slag,men ingen i

yeit kva han blanda.

&

Plantar samla dei sjglve.

31l.
Plantane hengce dei i eit uthus.

32

Plantar var det nok f& eller ingen som kjgpte,berre slikt
som dei hadde tru pi og som ikkje fanst andre stader enn|
pé apoteket,t.d.rigabalsam,kreolin,perikom,lysol,brennevin

og nafta.
33.

sers
| Har ikkje hgyrt gjete at dei hadde/hjelperider til &

blanda medisginen med

34,
Lars unde hoja hadde truleg uppskrifter fra dokterbgkene

han las,men elles fekk nok dei fleste munnleg uppl=ring.

38,

Lg veit um berre =in stad deihadde el kjelde som ¥3x
hadde ei kjelde med lzkjande vatn.Ein gut pa grannegar-
hadde f4tt utbrot pa& kroppen.Kona pi4 den garden som

haéde helsekjelda,sa ho skulde gjera han god att.Ho tok

vatn or kjelda upp i eit kjerald og gjekk i smidja med

og blegmed smiebelgjen i vatnet.Cuten tykte kona mulla

! verta
noko med ho bles.So vaska ho guten og &2 han sxulge

+ ikkje so mange
kyvitt utbrotet- noko han au vart.Det var ikkje &0 g

NORSK ETNOLOGISK GRANSKING ’ 623’
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som viste um dette l=kjevatnet ,men kona kom stundom sjelvbeai .

til grannane nér ho hgyrde det var eitkvart som feila.

BEg veit ikkje um ho bruka vatnet til anna enn & vaska

med ,vaska kroppen med.
36.
Kona hadde ikkje vatn staande inni huset.
37
Det var mykje godt alment st folk bruka brennevin til
medisin ,brennevin og nafta.Sume slepte blomen pé
hermannsgras ned i brennevinet.Det skulde vera godt
| pé sér—brennevinet.Lars unde hoja (Lars Sandal) var ein
; dugande mann til & l=kja sér. |

Dei eg har tala med,har ikkje havi anna namn enn

‘brennevin.
' 38.
Sj& svaret pa spursméal 37.

39,
P4 ein auksjon etter ein gamal msnn var selt eit Jarn

som dei skulde 'tska blod" med.So hadde han vel drive med
det arbeidef.Mannen gtogga elles blod med kniv og ord.
40
hadde |
Ingen veit & fortelja korleis dei/fa&tt tak reidskapane.
41,
Nei,eg veit ikkje um nokon som hadde sjglvlaga verkty.

42,
frelating var det nok sume som dreiv med,umen dokter-namq

bar dei ikkje. i
| 43,
| Til &relating bruka dei eit jamrn,eller iglar.

Det har ikkje vore rad & f& litande svar pi dette Spur%-
| m&let.Ordet har gitt at det fanst iglar i ymse tjernar

. . i | ] |

og f£jellvatn,og sette dei- folk- ei jarnstong ned i vat+

i L i i3 =y I 3 1 é !

net ,saug iglane seg faste i stongi og fylgde med upp P J

en anten dei hadde arbelqt

| 16239

turre landet.Jarnet sume hadde,m
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Jarnet gjglve,eller det var ein annan smed,er uvisst.
40
| Har ikkje réka p& nokon som kunde svara p& spursmilet.
; 46,
Lars Sandal var dugande til & 1l=kja sar.Han gav nok rad
' og hjelp for andre sjukdomar au,men dei har kome meir il
skuggen,Det var for sarl=kjing han var kjend.

47.
Dei som hadde medisin i heimen sin,ggymde han i skép.

48,
.Lars Sandal vart henta til sume sjuke,og han laga medisin,

l

men han var snaudt kalla bygdedokter.Dei ancre folk har

fortalt meg um,zav rad.og so matte folket &t den sjuke

laga medisinen.

| C. Lekjebgker.

49,
i Lars Sandal las i dokterbgker.

0.
Ingen kan svara pé kvar bgkene var prenta,av déi er

vekk-komne.

cA
Jle

Har ikkjé hgyrt gjete nokon som kunde lesa framande mal,
'1 52,
i Har ikkje hgyrt noko um at eigarane lénte bgkene ut til
andre.

&3,
| Nei,bgkene finst ikkje no.Men enkja hans Lars Sandal

|
|
|

vilde gkriva til son hang Lars og hegyra um han har tekﬁ

| boki med seg.Fgrer dette til noko,skal de fa vita ‘
namet p& boki og kvar ho var prenta. \
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