Fersteblad
NORSK ETNOLOGISK GRANSKING

Emnenr. 80 Fylke: S@r-trgndelag
Tilleggssporsmalnr. Herad: Stgren

Emne : Folkemedisin Bygdelag. Haukdal
Oppskr. av: Jens Haukdal Gard: Haukdal
(adresse) : Sngan Gnr. 99 Brnr. 3

A. Merk av om oppskrifta er etter eiga reynsle. Samtale med fleire og med
B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsd med alder, heimstad, yrke) :

Kari J,Hugdal,husmor,Haukdal 73 Aar.

SVAR
I.Husrad - kjerringrad.

Har tidlegare samla mykje stoff om gamle rader,blodstem-
marar,fontenellkuler (funtenell) kopping og &relating.
Dette star i ei samling som er senda inn til Norsk Folke
minnesamlingglUniversitetsbiblioteket,0sl0. T

Overtru eller ikkje - det er ei kjent sak at folﬁ vart
hjelpne med mykje av desse gamle ridene.Ja dei har til
og med god verknad den dag i deg. / ce

1,Frd gammalt var det & vera hardfe¢r ein sers verdfull
eigenskap.Like ned til vAr tid kan ein hgra gamle gubbar
eller gamle koner skryta av:at nei,dokter det har dei
no aldri hatt bruk for & sgkja.Renn iveg &t dokter berre
det stekk te lite grann.Det skull ha vegrre den tida han
bessfar levt.Og slik i det endelause. -

2.5mitte visste dei lite om.Den sjukdomen dei tala mest
om ver'sutt".Gammalmamnsutt (sott) var det vanleg & tala
om né&r ein eldre mann eller kone vart liggiande siste
gongen.Ungdom kunne ogsd dgy av sutt.Det var slike som
vart kalla skralhe lsug.Denne s juka var det som seinare- -
fekk nammet "tering" e ller tuberkulose.Og i1 kvar huslyd
ver det ein eller fleire som gjekk og skranta med twringl
Dette var tilfelle biade pé& gerdane og i husmannsplassanei
Til fern mot smitte bruka dei & tygga p& eineber eller &
brenna tjuru i ei lita gryte.Dei gjorde da warmxaxk varm
eit jarnstykke som dei stakk ned i tJjuru og pusta inn dej
‘stinne og feite rgyken som kom fram.
Dei kunne ogsé ta ratjuru i munnen.
3.
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Alle gardar og plassar hadde medisinar liggjande til
bruk om det kravde seg. PR3, Rsedh
N&r julegrisen vart slakta tok dei vare pd galdeblsra.
Galden bruka dei mot brandsir og mot frostsar.Kamferbren
nevin fans ogsd hja alle. Ta .’ 1
Nar dei brende tjuru tok dei alltdd unna beste og finag-
te tjuru til medisinsk bruk,Beste t.juru fekk dei som brende
i myr.N&r dei skulle ausa tjuru opo av myra ték dei g;lt_;d
unna gvste laget i1 el spunsbgtte til medisin.Denne tjuru
ver sers fin.Likna mykje pa sirup og vart kalla:Mattjuru,
Ti1l bruk ps sir samla dei ogsd inn rgyksopp.Soppen
vart lagra i skepet,og nir nokonskadde seg skar del sop- 4
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ven over og la den reinskorne flata rett pa séret Det
grodde da utan at det sette seg vondt i det.

Blad av grobladkjempe samla dei ogsd inn.Blada vart :
terka og lagra saman med soppen.Nir nokon fekk sir blgyt-
te dei berre opp eit av desse blada og la det pld siret.
Kjerringrokk samla dei ogs& inn for seinare bruk.Dei bry-
ka kjerringrokken til te eller til log.Dette var til
bruk mot nyresjuke mya.Enten drakk dei teen - eller dei
tok av dei terka plantene,la dei i ei potte og slo kok-
ande vatn over.S3 sette del seg pa potta s& dampen slo
opp - i
Til bruk for kyrne bruka dei noko som vart kalla "Kubrenn-
vin" .Det var konjak som det var sett divelsdrekk til.Ei
86 ar gammal kone p& Feragen i Brekken fortalde at dette
var vanleg der fgr veterinsrane kom.

Her i stroket er ikkje denne medisinen bruka slik.

Elles btruka dei julsalt.Det gjorde godt for alle sjuk-
domar p& dyra.Det var ogsi bra til & f£4 kyrne til & ga
heimatt.Dette saltet la dei frammi peisen julekvelden

og sig etter teikn i saltet juledagsmorgonen.Sa gjﬁmte
dei saltet til bruk seinare i aret.

4.Alle gardar og hueémannsplassar hadde slike emne 1igg-
Jjande om det skulle melda seg bruk for dei.

5.La&n av slike ting er ikkJje kx¥ kjend.Alle matte ordna
seg s& dei var sjglhjelpne.

. 6.0m tjuru og kvae er det gje svar pi med emneliste 40.

7.Treak var vanleg lekris som dei kjgpte hjé handelsman-
nen.Fgr det vart landhandel kjgpte dei lakrisen i Trond~
heim.

Treaken vart bruka mot krimsjuke ,hoste og influensa.Dei
koka da saman treak,salmiakk og sukker til eit slag miks-
tur.

8.Dyvelsdrekk eller Divelsdrekk som ein kalla det her
var mykje bruka i gammal tid.Innhaldet i Dyvelsdrekk
veit eg ikkjesmen det var & fi& kjegpt pa apoteket.
Det vart bruka til mange ting.Mellom anna vart det bru-
ka til & halda hoggormema unna husa.Det var serleg i smter-
stroka at han kunne vera lei.Dei lgyste da opp Dyvels-
drekk i vatn og slo det ut rundt husveggene.Ormen heldt
seg da unna.
Dyvelsdrekk vart ogsi bruka i medisin til dyr.Det vart
da sett til konjak og vart kalla "kubrennvin" .Nér s3 ei
ku ikkie ville greia seg etter kalvinga men stod dex med
greislone fekk ho ein slurk av flaska.Det same fekk ho
om det sette seg vondt i juret.
Eit anna medel som vart bruke nér kua vart stiande med
greislone var kongrovev.Dei samla han opp i krzrne un-
der taket i fjgset,blanda han med byggmjgl eller havre-
mjel og let kua f& det.Da ville ho greia seg innan 2-3

timar.

9.Det var som regel dei som kjende lzkjeverknaden fri
plantene som samla inn det tilfanget dei meinte & ha
bruk for i 4ret.Helst var det ei gammal kone eller ein

eldre mann.
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10.Dei gjomte sakene i flasker,i posar av t.¢y,i blerer
(sv1negalde)og i sm& treesker. Det heile lmste de:. sé inne
i skap eller i kister.

11.Det var ikkje myk,je som vart kjept inn.Ein wveit ikkje
av amna enn treak og divelsdrekk.Bevergjel eller som dei
sa her:Bgvergjel har vori omtala,men utan at noko veit
kva dette emnet var bruka til - eller om det var & fa
kjept i det heile.Helst er det vel berre eit ordlag om
ting som det var vanskeleg & f4 tak i.N&r noko skulle
skaffa eit eller anna kunne dei seia:Nei det bi bzverggel
for meg det.

12.Av kramkarane vart det kjept rlngar o8 glktbe lte.Dette
er det elles gjort greie for i svar pad emeliste nr,43.
Men det var noke som ikkje vart med i det svaret av di. .
eg ferst no har fatt hgra om det.Det var ein kramkar som
for med eineberolje.Han hadde el regle som hen ramsa opp
ni&r han kom inn.Denne regla var slik:

" Enberolje bra for alle slag,for hald, for ﬁ'ost for klae
og for styngje,ha i seg og smgrja pé seg."

13.For det mste vart medismsamanset.nmgane overlevert
munnleg,men det er ogsi deme pi4 at det kunne vera opp-
skrivne .Ein veit ikkja av at dette var tilfelle her,men

pa Regros var det ei dugande lmkjarkone som hadde mange
oppskrifter. gslcr:.ftene etter heunne har eg drag pa 3 xuk
tak i.Eg skal ha det som er & f4 far &ret 1961 er omme.

Kva som er att er ikkjie godt & seia.Har ingen oversikt
over det enda,men innan utgangen av januar 1961 skal eg

ha tak i det.

l4.ILek jebgker var det mgen som hadde her Det elnaste ein
kan sela er at somme hadde svamrteboka.Der stod det réder
bade til godt og til vohdt.

15.Det er ei radd for rusk i auga - ei rad som nok har
vori mykje bruka.l krisa til fuglar fins det mange sma
rundslipa steinar som er fri for kvasse kantar.Desse
gteinane tok dei ut nér dei skulle steikja fuglane.Setin-
ane lagra dei til bruk om nokon fekk rusk i auga.Nar u-
hellet var ute la dei berre ein av desse steinane inn pi
auga og blunka varleg til steinen kom i augnekria.Da var
det berre 4 ta han ut.Rusket sat klistra til steinen.,
Dette Dblir bruka den dag i dsg i dei gvre gauldalshygder
og rundt Regros.

11 .Bxgde laakjg;ar .

16.Béde menn og kvinner dreiv lskjarverksemda.

17.Dei var oftast fri dei stgrre gardane i bygda - av dei
beste stter.

18.Somme tider kunne det veré innflyttar'ar,'meh det Var :
jikkje vanleg.Dette kjem vel i noko mun av at det har vo-

i vanskeleg for framsnde & £ tiltru mellom bygdafolket.
L’?pr ein ikkje av god gammal bondeatt s4 var ein ingen tmg.

19.Dei tok oftast til med lmkjararbeidet etter at dei var 15(‘,
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vel vaksne.

20.Det var oftast slik at kunnskapen gJekk i arv fré
far til son og fré mor til dotter.Ofte fortalde dei al-
dri kva dei miksa ihop.Det var patent for eetta.Métte ik-
kje sleppa ut.

21l.Medfgdde evner kunne vel spela ei rolle,men det var
lerdomen som avgjorde om det skulle bli noko. .

22.Det kunne vera at ei ulykke eller ein sgukdom kunne
f4 innverknad.Men det métte likevel koma kunnskaner fré
eit eller anna hald.

23.Her var det berre tale om hjelp nér det var nokon som
trong det. ‘

24 ,Her fekk dei aldri noko for arbeldet Det var berre t:Ll
gratis hjelp. :

25.Det var nok lite samarbeid med distrlktslsek,jarane da
dei kom.Dei talte ikkje noko slag tevling.Ein veit berre
at gamledokteren han Mgller pa Reros i somme hgve sgkte
hjelp hja Ola Groven nir det var ei vanskeleg blﬁding som
det galdt & stansa.0la Gropen var blodstenmar‘ -

26.Desse karane og kvinnone fekk nok mykje krltlkk Mange
av dei var langt over den 3lmenne mann i klokskap- og det-
te talte dei ikkie,og s& gjekk dei vonde orda fri munn -
til munn.Ofte ende da dei kloke pA heksebilet og mykJje -
god,gammal kunnskap og regynsle gjekk dermed tapt.Her har
presteskapet og kjgrkia gjort seg skuldige i1 ei synd som
aldri kan bli vaska av.Det er jo el kient sak at det var
fra det hald at hekse jskta vart drivi.Heksene var ikkie
anna enn hggverdige og kloke medborgarar som husmannsind
og avundsjuke ville til livs,og da var kjgrkja og preste-
skapet alt for viljuge reidskap til & fullfesra det dei
vonde tunger hadde sett pd gli. = oo

: - bala
27.Ja diverre kom dei for retten - for heksemuxxm
brann over heile Europa i lange og vonde édr.Dette ligg -
sdpass langt attende i tida at det berre er segner og
legender,men det lever enda pa folkemunne .Om Lisbet Nypan
fins det enda mange soger her i dalfgret. — A

28. Fr¢set3allen eller Litjfreseten levde i Sokndéal Han. -
var til i 1880 &ra.0Ola Gropen p& Reros fréi same ara.Ros-
back-Maria p& Regros og Petnilla Harsjgen er ogsé fré same
tidsbolken.Den farste noko tidlegare. -

Nar det gjeld dei aller eldste tidene: og hekseproeess-
ane mgtte grannar og bygdafolk alt for viljuge fram til
vitne ,og det var sjeldan nokon til forsvar for dei tiltala.
Til det var dei alt for redde for prestane og dei som
vart nemnt"@gvrighet." Alt for mange av dei som var dei
tiltala takk skuldig skuva heller pa for & f4 dei dgmde

til bal og brand.
B.Leekjeradd og laek,]e ar,

29.Bygdedokterane bruka mykge r¢ter,b1ad og bork i medi-~
sinen.

30.S51like emne samla dei sjfzslve.
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31l.Blad og bork og rgter terka dei og lagra dei i posar ﬁ
av papie eller ty.

3

32.Dei kjogpte sjeldan noko fri& apotek.
33.Dei bxlanda medisinen sin pa vanlege flasker.

34.Det var ikkjie mykje av oppskrifter dei hadde .Det var
mest munnleg overlevering.

35.1 Soknedal er det ein bekk som renn u‘t. i F,Jell-bekken.
Bekken renn rett mo aust - rett mot sola.Steinane i denne
bekken er heilt kvite,og vatnet har fria gammalt vori rek-
na som sers helsesamt.Det var vanleg & ta noko av vatnet
og lagra det pi flasker til seinare bruk.Korleis det wvart
nruka og kva det skulle gjera godt for er ikkje sd visst
i dag.Det blir berre sagt at det var s2 helsesamt & drik-
ka dette vatnet.Bekken er attmed ssmtervegen mellom Bor-
dalsgrenda og sztertraktene i Gynnildfjellet. -

36.Alle gardane i grenda tok vatn i bekken og lagra det

i gammal tid. ‘

37.Kamferbrennevin var mykJje bruka i gammal tld Det var
serleg mot krimsjuke.

38.Litjferseten var kjent for & vera dugande: mot sér og
utslett.Det var serleg Helveteseld han var god til & gjera
4t for.Han gav da noko slag veske pd ei flaske,og han

var serleg redd for at noko av veska skulle koma ned pa
golvet.Det som vart att nir det var vaska pd si

gonger som han hacde sagt mitte dei alltid sl& inn i eld.

39.Til arelating og kppping hadde dei reidskap.

40.Desse sakene fekk dei enten ved arv,eller dei laga dei
sjel.

4].lange laga instrumenta sjgl,men dei hadde nok hegrt
gjeti fra andre kopleis dei skulle vera.Det var reidskap
til drelating og kopping dei laga sjgl.

42.Arekating og kopping var mykje bruka.

43.Utstyret til &relat@ng var sneppert - eit lite kniv-.
blad som med eit raskt slag sette hol pa ara.

Til kopping hadde dei eit reidskap som dei kalla Bill.
Det likna pd ei bile og med denne hakka dei smd hol i
huda p& den staden vondska sat.S& sette dei eit avsaga
horn over staden.HsXax hornet var hollt inni og over toppen
hadde dei festa eit stykke tarm.S& swmg dei ut lufta i
hornet og let tarmen tetta holet.Undertrykket i hornet -
saug da blodet ut og det samla seg i hornet. Vondska rann
da ut og samla seg i honnet. A

44.lgler fann dei i vatn,Kjgpte aldri slike pa apoteket.

46 .Det var serleg beinbrot og ledar ein hadde spesiahst-
ar pa.Dette har halde seg gjennom alle tider like til no-
tida.Le dokteren budde og bur framleies i Orkdalen.Gar-
bergjin blir han kalla.Der er det arv fra far til son.Dei
har det i fingrane.

4
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45.Blodstemming har vori mykje drivi.Granmokallen i Stg-
ren var mykje bruka til dette.Han stemde ogsd blod p3d
lang avstand.levde 1860-80 ara.Jakob Lien i Stegren kunne
ogsd stemma blod.

Haldo Gylland i Horg var ogsa god for & greia dette.

Det same gjorde Henrik Solem,Soknedal,Ola Gropen,Rgros
og mannen i Skottgarden,Brekken var ogs& flink med dette.
Elles var det mange samar som for rundt i bygdene og
greide bade det eine og det andre #ed blod og sjukdom.

47.Dei gjemte medisinane og instrumenta sine i skan e1~
ler i kiste. :

48.Ein veit ikkje av at dei hadde skrin til & ha medisin
og instrument i.Det var heller ikkie vanleg at dei vart

med nir nokon var sjuke.Det var berre medisin dei ordna
for den sjuke.

C.lzkjebgker.,

49.Andre bgker enn Svarteboka har ein ikkje hegrt gieti her

i bygda.
50-52.Dette er ukjent her.

53.Dette m& eg f4 koma attende til nar eg har granska - -
det tilfanget som er lova meg i Rgros.Ventar meg myk:ie

av dette.Det var tanken av dr,philos Olav Bg.Norsk Folke-
minnesamling ,Oslo skulle komi og vori saman med meg om’
noen granskingar av slike emne i Reros og del gvee gaul-
dalsbygder siste sommearengmen det hegvde ikkie slik.

Skal sgkja kontakt med han 12/12 d.4.Kjem da til é drﬁfta
denne granskinge nsrare med han.

Jend Haukdal.
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