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A. Merk av om oppskrifta er etter eiga røynsle. Samtale med fleire og med

B. Eller om den er etterandre heimelsmenn: (taogså med a1der,heimstad, yrke) :

Kari  J  ,Hugdal,husmor,Haukdal 73 år.

SVAR

IIH råd ' k. I'I'i ådo

Har tidlegare samla mykje stoff om gamle råder,blod'stem-
marar,fontenellkuler (funtenell) kopping og årelating.
Dette står  i  ei samling som er senda inn til Norsk Folke
minnesamlingåUniversitetsbibliotel—zet,Oslo. -  ,.

Overtru eller ikkje - det er ei kjent sak at folk vatt,
hjelpne med mykje av desse gamle rådene.Ja dei har til
og med god verknad den dag i dag. - - »-

1,Frå gammalt var det å vera hardfør ein sers verdfull'
eigenskap.Like ned til vår tid kan ein høra gamle gubbar
eller gamle koner skryta av:at nei,dokt.er det, har dei
no aldri hatt bruk for å søkja.Renn iveg åt. dokter berre
det. stekk te lite graaet skull ha vørre den tida han
bessfar levt.0g slik i det endelause. -

2.Smitte visste dei lite om.Den s 'ukdonen dei tala mest"
om var"sutt".Gammalmamsutt (sott var det vanleg å tale
om nh ein eldre mann'eller kone vart liggjande siste
gongen.Ungdom kunne også day av sutt.Det var sliloe- s'om—
vart. kalla skralhelsug.Denne sjuke var det som "seinere-
fekk namnet, "tæring" eller tuberkulose.0'g i kvar huslyd
var det. ein eller fleire som gjekk. og skranta med tæring
Dette var tilfelle både på gardane og i  husmannsplass'ane
Til fern mot smitte bruka" dei å "bygga på einebæt" eller å
brenna tjuru i ei lita gryte.Dei gjorde" da 11mm Varm
eit jarnstykke som dei stakk ned” i tjuru og pusta inn de
stinne og feite røyken som kom fram.
Dei kunne også ta råtjuru i munnen.

Alle gardar og plassar hadde medisiner liggjande til
bruk om det, krevde seg. ' —  .
Når julegrisen vart slekta tok dei vare på galdeblæra.

Galden bruka dei mot brandsår og mot, frostsår.Ksmfer-bren
nevin fans "også hjå alle. ' . . '».” '
Når dei brende tjuru tok dei. alltid unna beste og fi

te tjuru til medisinsk bruk,Bester tjuru fekk" dei som bare
i myr.Når dei skulle. ausa tjuru om) av myra tåk deii allt.
unna øvste laget, 1 e1 sounsbøtte' til medisin..Denne tjuru
var sers fin.Lik'na mykje på sirup 'og vart kallazMattjuru
Til bruk på sår samla dei også inn røyksopp.Soopen

vart lagra i skapet.,og når nokonskadde seg skar dei sop-
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pen  over  og la den reinskorne flata rett på såret. Det — 2)
grodde da uten at det sette seg vondt. i  det.
Blad av grobladkjempe samla dei også 1nn.Blada vart , i
tørke.og lagre. saman med soppen.Når nokon fekk sår bløyt—
te dei berre opp eit. av desse blada og 1a det på såret.
Kjerringrokk samla dei også inn for seinare bruk. Dei bru—
ka kjerringrokken til te eller til log.Dette var til
bruk mot nyresjuke m,a.Ent.en  drakk  dei teen - eller dei”
tok av dei tørka plantene,la dei i ei potte og ..slo kok- ,
ande vatn over.Så sette dei seg på potta så dampen slo
OPP

5  Til bruk for kyrne bruka dei noko som vart, kalla "Kubrerin-
1n" .Det var konjak som det var sett divelsdrekk til.Ei

% 86 år gammal kone på Feragen i  Brekken fortalde at dette
var vanleg der før veterinærene kom.

(  Her i strøket er ikkje denne medisinen bruka slik.
f Elles bruks.dei julealt.Det gjorde godt for alle sjuk—

domar på dyra.Det. var også bra til å få kyrne til å gå
he inatt,. Dette saltet. la dei frami peisen julekve lden
og såg etter teikn  i saltet juledagsmorgonen. Så gjømte
dei saltet til bruk seinare i  året.

4. Alle gardar og huémannsplassar hadde slike emne ligg—
jande om det skulle melde seg bruk for dei.

5. Lån av slike ting er ikkje n3 kjend. Alle måtte ordna
seg så dei var sjølhjelpne.

”6.0m tjuru og kvae er det.gje svar på med emneliste 40.

?. Treak var vanleg lakris som dei kJøpte hjå handelsman-
nen.Før det vart landhandel kjøpte dei lakrisen 1 Trond-
heim.
Treaken vart bruka mot krimsjuke ,hoste og influensa.Dei
koka da saman treak, salmiakk og sukker til eit slag miks-
tur.

8.Dyvelsdrekk eller Divelsdrekk som ein kalla det,her
var mykje bruke. i gammal tid.Innha1det i Dyvelsdrekk
veit eg ikkjeåmen det var å få kjøpt på apoteket.
Det vart. bruka tilmange ting.Mellom anna vart det bru- '
ka til å halda hoggormen unna hus—a.Detvar serleg i seater-
stroka at han kunne vera lei.Dei løyste da opp Dyve ls-
drekk i  vatn og slo det ut rundt husveggene.0rmen heldt
seg da unna.
Dyvelsdrekk vart også bruka  i  medisin til  dyr.  Det vart.
da sett til konjak og vart. kalla "kubrennvin".Når så ei
ku ikkje ville greie. seg etter kalvinga men stod det med
greislone fekk ho ein slurk av f1aska.Det same fekk— ho
om det sette seg vondt. i  juret.
Eit.anna medel som vart bruka når kua vart. stående med
greislone var kongrovev.Dei samla han opp i lcræ'rne u'n-
der taket. i fjøset,b1anda han med byggmjøl eller havre-
mjøl og let. kua.få det. Da ville ho greia seg innan 2- 3
timar.

9.Det var som regel dei som kjende lækjeverknåden frå
plantene som samla inn det.tilfanget dei meinte & ha
bruk for i  året.Helst var det ei gammal kone eller sin

eldre mann.
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10. Dei gjømte  sakene i flasker, i posar av tøy,i blærer " ~
(svinegalde)og 1 små  treesker.Det  heile læste dei så inne
i skap eller i kister. —

11.Det var ikkje mykje som  vart kjøpt. inn.E-in veit- ikkje
av anna  enn treak og diVelsdrekk.Bevergje1 eller søm dei
sn herzBøvergjel har vori  omtala,men utan at, noko  veit.
kva  dette emnet. Var  bruka  til - eller "om det, v'ar ”å få
kjøpt. i  det. heile  .Helst  er det vel berre eit Ordlag om
ting som det, var  vanskeleg å  få  tak  i. Når  noko  skulle
skaffa  eit. eller  anna  kunne dei  seia: Nei det bi bøvergjel
for meg det..

12. Av  kramkarane' vart, det kjøpt. ringar og giktbe lte.Det't.e
er det elles gjort greie for  1 svar  på emneliste nr,43.
Men det. var  noko  som ikkje  vart. med i det SVar'et av di .
eg først. no har  fått  høre om det. Det. var ein kr'amkar som
for med einebærolje'.Han hadde ei regle som han ramsa opp
når han kom inn. Denne regla var  slik:
" Enbærol1e bra for alle  slag,for hald, for frost, for klåe
og for  styngje,ha i  seg og  smørja på seg."

13. For det  mxste vart, medisinsamansetningane overlevert
munnleg,men det. er  også  døme på at det kunne vera opp-
skr1vne.E1n veit. ikkje  av at  dette var tilfelle her,men
på  Røros  var det ei dugande lækjarkone som hadde ma e
oppskrifter. Op skriftene etter henne har eg drag på få tak
tak i.Bg skal ga  det som er  å  få før året 1961 er omme.
Kva  som er  att, er ikkje godt å seia.Har ingen oversikt
over det enda,:nen  innan  utgangen av  Januar  1961 skal eg
ha  tak i det..

14.1æk3ebøker var det. ingen som hadde her.Det einaste  e'in
kan  se1a er at  somme  hadde  svartebokamer stod  det råder
både til godt. og til vondt.

15.Det  er ei råd for  rusk  i  auga - ei råd  som  nok har
vori mykje bruka.I la'åsa til fuglar  fins  det mange små
rundslipa steiner som  er fri for  kVasse kantar.Desse
steinane  tok dei ut når dei skulle  steikja  fuglane.Setin-
ane  lagra  dei til bruk om  nokon  fekk  rusk  i  auga.Når  u—
he llet var ute la dei berre» ein- av desse steinene inn på
auga  og blunka  varleg— til steinen kom  i augnekråa'.Da var
det berre  å  ta han ut'.  Rusket. sat  klis'tr'a til steinen. '
Dette blir  bruka  den dag i dag i  dei øvre gauldalsbygder
og rundt  Røros.

II.B delæk' ar.

16. Både menn og kvinner dre iv lækjarvérksemda.

17. Dei Var  oftast. frå dei større gardane i bygda - av dei
beste ætter.

18. Somme  tider kunne det vera innflyttarar,men det. Var .
ikkje vanleg. Dette kjem vel 1 noko  mun  av  at. det har vo- .
qi  vanskeleg for framande  å  få tiltru mellom bygdefolket.
ivar ein ikkje  av  god gammal  bondeætt, så Var ein ingen .ting.

LÅ19. Dei tok  oftast, til med lækjararbeidet etter at dei var 75G?
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vel vaksne .
f

20. Det var oftast slik at. kunnskapen gjekk :l. arv frå
far til son og frå 'mor til dotter. Ofte fortalde dei al—
dri kva dei miksa ihop.Det var patent for ætta.Måtte ik-
kje sleppa ut.

21.Medfødde evner kunne vel spela ei rolle ,men det var
lærdomen som avgnorde om det. skulle bli noko. -

22.Det kunne vera at. ei ulykke eller ein sjukdom kunne
få innverknad.Men det rätte likevel koma kunnskaper frå
eit. eller  anna  hald.

23. Her var det berre tale om hjelp når det var nokon som
trong det. —

24.Her fekk dei aldri noko for arbeidet. Det. var berre til
gratis hje lp. ,

25. Det. var nok lite samarbeid med dlstrlktslaekgarane 'da
dei kom.Dei tålte ikkje noko slag tevling.E-in veit. berre
at. gamledoktere'n han Møller på- Røros i somme- høve søkte
h1elb hjå 01a Groven når det var ei vanskeleg blaming som
det, galdt å stansa.01a  Gropen var blodstenmar  -  - ,

26. Desse karane og kvinnone fekk nok.myk1e  krit-ikk.Mange
av dei var langt over den ålmenne mann 1 klokskap og aet-
te  t'ålte  dei ikk.1e,og så gjekk dei vonde- orda frå munn-
til munn.0fte ende da dei kloke på heksebålet og mykjei
god,ganmwa.kunnskap og røynSle g1ekk dermed tapt'.Her har
presteskapet og kjørkja gjort seg skuldige 1  ei synd som
aldri kan bli vaska av.Det er jo ei k1ent sak at det Var
fra det hald at heksejakta vart driv1.Heksene var ikkje
anna enn høgverdige og kloke medborgarar søm husmannsånd
og awundsjuke ville til 11vs,og da var kjørkja og preste-
skapet alt for viljuge reidskap til å fullføra det dei
vonde tunger hadde sett på gli. ———————. '"bålä'"

27.Ja diverre kom dei for retten  -  for heksepzntlxxlnl
brann  over  heile Europa i lange og vonde  ' æ.Dette ligg —
såpass langt attende i  tida at- det berre' er segner og "
legender,men det lever enda på folkemunne.0m Lisbet Nypan
fins det enda mange sogar her i  dalføret. ,  _

28. Frøsetäallen eller Litjfrøseten levde i Sokndda'i.Han
var til i  1880 åra..01aGr‘open på Røros frå same  å'r'a. Ro's-'
back—Maria  på Røros og Petnilla Harsjøen er også frå same
tidsbolken. Den første noko tidlegare.-

Når det g,]e 1d dei aller eldste tidene og hekseprosess—
ane møtte granne:- og bygdefolk alt for vilj'ug'e fram til
vitne,og det Var sje ldan nokon til forSVar før dei' tiltale.
Til det var dei alt for redde for prestene og dei som
vart nemnt"Øvrighet. " Alt.for mange av dei som var dei
tiltala takk skuldig skuva heller på for å få dei éømde
til bål og brand.

B. Læk' eråd o læk ekurar.

29.Bygdedokterane bruka mykje røter,b1ad og bork i  medi-
sinen.

30.Slike emne samla dei sjølve.
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31.Blad  og bork og røter tørka dei og lagra dei i posar ;;
av papir eller  ty.

3 .p—

32.Dei  kjøpte sjeldan noko frå apotek. .

33. Dei bnlanda medisinen sin på vanlege flasker.

34. Det var ikkje mykje av oppskrifter dei hadde.Det Var
mest munnleg overlevering.

35.I  Soknedal er det ein bekk som renn ut i Fjell—bekken.
Bekken renn rett mo aust é rett mot sola.Steinane i denne
bekken er heilt kvite,og»vatnet har frå gammalt vori rek-
na som sers helsesamt.Det var vanleg å ta noko av'Vatnet
og lagra det på flasker til seinare bruk. Korleis- det- Vert
nruka og kva det skulle gjera godt for er ikkje så viest
i dag.Det blir berre sagt at det var sä.helsesamt å drik-
ka dette vatnet. Bekken er attmed sætervegen  mellom  Bor—
dalsgrenda og sætertraktene i Gynnildfjellet. —

36. Alle gardane i grenda tok vatn i  bekken og lagra det
i gammal  tid. .

37. Kamferbrennevin var mykje bruka i ganmal tid. Det var
serleg mot krimsjuke.

38. Litjførseten var kjent for å vera dugande- mot sår og
utslett.Det var serleg Helveteseld han var god til å gJera
åt  for.Han  gav da noko slag veske på ei flaske,og han
var serleg redd for at  noko  av Veska skulle koma ned på»
golvet. Det som vart att når det var vaska på så
gonger som han hadde sagt måtte dei alltid slå inn i eld.

39.Ti1  årelating og kpnning hadde dei  reidskap.

40. Desse sakene fekk dei enten ved arv,eller dei laga dei
sjøl.

41.Mange  laga instrumente sjøl,men dei hadde'nok'hort
gjeti frå-andre knnleis dei skulle vera.Det Var reidskan
til årelating og kopping dei laga  sjøl.

42. Årelating og kopping var mykje  bruka.

43. Utstyret til årelatæng var sneppert - eit lite kniv-
blad som med eit raskt slag sette hol på  åra.

Til kopping hadde dei eit reidskap som dei kalla: Bill.
Det likna på ei bile og med denne hakka» dei små hOl i
huda på den staden vohdska  sat.Så  sette dei eit-aVSaga
horn over staden.Hnimx hornet var holt inni og over toppen
hadde dei festa eit stykke  tarm.Så  suns dei ut—lufta i»
hornet og let tarmen tetta holet.Undertrykket i hornet
sang da blodet ut og det samla seg i hornet. Vondska rann
da ut og samla seg i honnet. ,

44. Igler fann dei i vatn,Kjøpte aldri slike på apoteket.

45.Det var serleg beinbrot og ledar ein hadde spesialist-
ar på. Dette har' halde seg gjennom alle t'ider like til no-
tida..1e dokteren hadde og bur framleies i Orkdalen.Gar-
bergjin blir han kalla. Der er det arv frå far til eon.Dei
har det i fingrane.
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45.Blodstemming har vori mykje drivi.Granmokallen i Stø-
ren var mykje  bruka  til dette. Han sæmde også blod på
lang avstand. Levde 1860-80 åra. Jakob Lien i Støren kunne
også stemma blod.
Haldo Gylland i Horg Var også god for å greia dette. »
Det same gjorde Henrik Solem,Sokneda1,0la Gropen,Røros
og mannen  i  Skottgarden,Brekken var også flink med dette.
Elles var det mange samar som for rundt  i  bygdene og
greide både det eine og det andre fled blod og sjukdom.

47. Dei gjømte medisinene og instrumenta sine 1 skav el-
ler  i  kiste. —

48.Ein veit ikkje av at dei hadde skrin til å ha medisin
og instrument i.Bet var heller ikkje vanleg at. dei vart
med når nokon var s,1uke.Det var berre medisin dei ordna
for den sjuke.

C. kebke .

49 .Andre bøker enn Svarteboka har ein ikkje hørt gjeti her
i bygda.
50-52. Dette er ukjent, her.

53.Dette må eg få koma attende til når eg h'ar granska- ~-
det tilfanget som er lova'meg i  Røros.Vent.ar meg mykje
av  dette.Det  var tanken av drmhilos  Olav Bø.Norsk Folke—
minnesamling,0slo Skulle komi og vori saman med meg om"
noen granskingar av slike emne  i Røros og dei øvre gaul-
dalsbygder siste sommarenåmen det høvde ikkje slik.
Skal søkja kontakt med han 12/12 d.å. K.1em da til å drøfta
denne granskinga naararn med han.

J e nd Haukdal ..
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