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Folkemedisin

I. Husrad - Kjerringrid.

Inngtillinga til sjukdom har skift mykje i manns
minne, For 50 ar sidan mdtte det & vera sjuk ik-
kje sperjast mellom folk, Dei lgynde bort alle
sjukdomsmein so godt dei kunne., Deil heldt det pa
sett og vis for ei skam & verta sjuk.Dest var vanleg
i vare bygder den tid at om dei fekk si smittsam
sjuke til og med, matte ikkje andre folk fa vita

om det, Alt slikt ser dei annleigs pa no. Synet

p& det & vera hardfer mot sjukdom er nok stort sett
det same no som fgr,

For vel 50 &r sidan visste folk i byedens her lite
om gmitte., Deil vigste at visse farangar som kopper
krimsjuke oz ymse barnesjukdomar som difteri og
kregda var smittsomme, men sjukdomar som ikkje gar
med farang hadde dei 1kkje greie pa ferde smitte
wed seg. Deil visste solels 1kk]e mykje om at t.d,
tuberkolose var smittsom,

Det er ikkje noko sagt om at dei brukte noko for

4 verja seg mot del sjukdomar som dei vigste var
gmittsomme,

1 kvart hus ber i1 bygda hadde del noko medisiner
liggjande til bruk om noko kom pa. Mot brannsar
hadde dei nokq tremjgl som del skrapa av_ gmixy under
golvisar i stgbur og buer. DBorken sat pa desse goly
asane og under denne borken var det noko mjgl.Dette
mjglet brukte dei ogso pa same maten som dei no
bruker talkum pa smaborn, For frostskade hadde deil
ingen medisin. Dei brukte alltid & gneka dei frostH
skadde lemene med sng. Mot influensa og krim hadde
dei brennevin, mot kveiser og betente kular hadde
dei bek., Dei brende bek Eé ein klut of stakk fullt
av hol i kluten og la dette pid betendelsen, liot febs
og. vondt i hovudet fann dei isbitar oz la p& panne.
I s&r slo dei brennevin., Av urter laga del lég
som dei drakk som dedisin mot indre verk, mageknip
og and®e innvortes sjukdomar, Ymse salver lags del
av feitt og vmse tilsetningar av blomar og gras.
Slike salver brukte del p& sir og pé beinbrot og

andre skader,

Gol {ydgardane
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Dei brukte mykg@ briskebar til & koke medisinsk
13 av, Av urter brukte dei suresyre, gulblome
(lgvetann) krekling, qu@rzg sigselrot o.a.bide
til & koke lag av og til coke samen smurning
og galver av,

Eit lite lag slike med1s1npv hadde del

80 of seia 1 alLP nns. . deil stgrre eardane var
dette lageret rikare enn 1 Luswannshyf*ene %ngv—
sagt. Men litt av defte hadde gjelv dei fatigaste.

Dei lante gjerne bort ayv desse medisin nir dst
trongst. Fgr det kom utlards dokterar her i byg-
deﬂe, afnﬂe det at dei fekk lane eller “jcpe me -
disin hja presten.

Tjore var det mest brukie av alle 1%kger wder,
Tjore brukte dei mot alle slags sjukdomer og ska-
der, baop utvortes og innvortes, Uei drakk tjgre
nar dei hadde vondt innvendig, og dei smurde ngre

pa alle tenkjelege stader der del hadde vondt,
Evae brukte dei som trekkplaster pa verk og uf-
vekster.

Treak kokte dei av einebzr og brukte mykje av det.
Dei henta briskebara om hausten og kokte dei ut
til ein sterk lag og i denne ligen hadde dei suk-
ker og girup og kokte det saman til eln ost .Denne
elta dei ut i runde stenger 1 passeleg lengde.
Desse kalla dei skaft, treakskaft. Treaken sa dei
var god mot bringeverk og halsesjuke, og dei mein-
te og at han var god mot mageknip o.a,

vael%drekk hadde dei og brukts som eit clqss

medisin pd ein mate nir dei ville f& fram ein
S+Pr tev sller fal 1lukt. Det er ikkj e saet noko
om at dei brukte dyvelsdrekken p& folk, det var,
helst kreturmedisin, Del strauk ”ewwe smgria oa
feet om sumaren, og det var for at udyra ikkje
skulle sgkja pa buqkanen. Den fzle teven npqdf
udyra burte., Det har ikkje vore rad & fa tak i
kyva dyvelsdrekken vart laga av.

Det var kvinnfolka som samla inn dei stoffa som
vart. brukte til eller i medisin.

Medikaments vart ggymde i flacker, i posar av
tey, 1 grlqpblmre” 1 emi ﬁT“s JOE a7+ dette vart
lagh inn 1 3elnren pelarskd &f 1 stova eller det
vart lest ned i skatol cle" i kister, Bgvergjeld
som var eit mykje bruka medisin mof mangs slags
verk og vondt vart oppbevart i ein pose som deil
laga av pungen pa grabek¥rane, Dei seier bgyer-
gjelden var laga av innhaldet i testiklane VE,
beveren. No har det aldri vore bsver 1 bv”doﬂe
her, og denne medisinen ma atte dei dif JC)D u-
tanfra, I f1n0bgk°ne kan me lesa at bgvorr T

var mykje bruka i Fo1RQMDdlslneq her i byg

alt i det 17, hunlrearst.
ipotelfvart det ikkje her i bygdens for lanst ut

1 det 19. hun”ra rat, og heller 1’”;@ gtter at
det kom apotek vart desss emna kjept der. ;
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12, Ein hgyrer ikkje noko om al dei kramkarane som gjekk
her i byedene hadde noko slags medisin til sals 1
skreppene sine,

13. Nokon skrivne oppskrifter for medisin hadde dei ikkje.
Tillaginga og bruken vart overlevert fra mor til
 §otter og fra far til son.

i

14,1 1730 ara fortalde ein byzdedokter ysa& eit viitne-
rov di han vart spurd kor han hadde lart lzkjar-
cangta g1 at han hadde, ikkje lert nokonagnnan stad
enn 1 el "legebog" som han hadde, Det kjem fram i
samanhengen 1 saka at "lsgebogen” hang var ei slik
dei kalla svartebok, Nokon andre lzkjebgker eller
orenta skrifter hadde dei ikkje, utanom desse svarte-

bekene,
1I. Bygdelzkjarar.,
16, Det _kurme vera bhide menn og kvinner som dreiv lakjar-
verksemd,

17.Dei som dreiv. dette var mest folk fra gamlegardane i
“bugda og fra gamle, kjende ztter.

18.Det. er ikkje fortalt om nokon innflytjar som har
vore byedelzkjar,

19.0ei me hpyrer om tok til med denne verksemda i ganske
ung, alder,

20.Det er ikkje fortalt noko om at denne lzkjarkunns
var zttararv,

21.Dei seier no at lskjargivnaden hgi desse folka var
medfgdt, men det er ikkje fortalt noko om korleis
desse evnene viste seg hjd barna,

22.,Det® er ikkje her i bygda nokon serleg tradisjon om
at sjukdom eller ulukke skulle veras tildrev t11 lak-
jarverksemda,

23,Ingen hadde lakjing til yrke, "Dei dreiv del berre
som hjelpeverksemd for folk som trong det,

24.Dei tok nok eller fekk nok ikkje nokon betaling for
det dei gjorde, sovidt folk veit av no.

25.Fast_lakjar kom ikkje til Gol fpr ei tid etter 1900
og da var det ikkje noko slags samarbeid mellom dei
og byzdedokterane.

26.Det. var nok dei som hadde eitkvart vondt 4 seia om
byedelzkjarane og,

27.Dei vart ikkje dregne for retten her i bygda. 150

28.Fell bvort.
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29, Det hgyrest ut til at dei fleste av bygdedoktarane
brukte medisin som dei kokte ihop av planter,

30, Urtene samle dei inn sjeglve,

31. Dei turka urtene og hadde dei liggjande i skap eller
kister til dei kokte dei saman. -

32, Ingen kjepte urter pa apotek, for det var ikkje noko
apotek her i byezda fgr i aller siste tid,

33. Medisinane blanda dei saman 1 flasker og tintay
(ei tintg).

34, Det er ikkje kjent at dei hadde oppskrifter & g3 et-
ter,

35.Helsekjelder var det ikkje serleg mange av her.
Det. er fortalt at el lzkjarkone henta vatn 1 Puste-
kjelda, el vpperleg ovppkomekjelde., Ho hadde di svert
lane veg etler dette vatnet, so ho mitte nok ha ei
meining med at ho plsnt skulle ha dette vatnet, men
korlei§ ho brukte det veit ikkje folk noko om.

36.0m henne er det fortalt at ho geymde pa vatn fra
~ Pustekjelda.

37.Bygdedokterane gav ofte rid om & nytte bremnevin mot
sjukdomar, Det var da konjzk dei sette mest 1it til,

38.Ein bygdedokter i Gol i tida fer 1900 var gerleg
Ejend som god til & stelle med sar og til a lzkja
andre skader,

39.0m den same bgg@edokter her er det fortalt at han
hadde noko teknisk utstyr, knivar, syler, sma tenger
O.a.

40, Korleig han hadde f2tt tak i det veit ineen,

41,Det er ikkje fortalt om nokon som fann obp eller laga
instrument til spesielt bruk,

42,Dei dreiv mykje med arelating og kopping.

43, Utstyret dei hadde til det var ein hgegzebit (ein)
og ein kgvp (ein), Keppen var ein kopp som hadde
ein open tut 1 botnen, Denne kgppen sette kopparen
pa huda, og so saug han pa tuten, Dermed dreiv luft-
trykket opp ein forhgining der kgppen hadde stade.
P2 derme sette han so hgegebiten, Det var ei liten
maskin med fleire smd kmx¥x tynne knivblad 1, slik
innstilte at nar han lgyste dei ut, hoge dei ei
liten spalte i huda. Gjennom desse smaspaltene saug
han so blodet opp i kgppen.

44 ,Dei kjgpte ikkje iglar pa apotek, men det er fortalt
om at sume fann iglar,
A

45.5in av dei mest kjende byzdelzkjarane stemnde blod,

46,Bygdelzk jarane hadde ikkje spesialistert sez pi X
visse sjukdomar,
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47, Wedisin og instrument ggymde dei i laste skidp og
kigter,

48, Heggebiten O kgpoen hugsar eg ein kgppar hadde
eit 1lite skrin han bar pa, Det var ved 1900 talet

49. Nokon bgkar med rad for sjukdomar hadde dei nok
"~ ikkje.

50-53 gar di ut,
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