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A. Merk av om oppskrifta er etter eiga røynsle. Ja

B. Eller om den er etterandre heimelsmenn: (taogså med alder, heimstad, yrke) :

SVAR

Folkemedisin

I. Husråd- Kjerringråd.

l. Innstillinga til sjukdom har skift mykje i  manns
minne. For 50 år sidan måffe de+ å vera sjuk ik-
kje spørjast mellom folk. Dei løynde bort alle
SJukdomsmein so godf dei kunne. Dei heldt det på
sett og vis for ei skam å ver+a sjuk.De1 var Vanleg
i  vare bvgder den tid at om dei fekk ei smi++sam
Sjuke tll og med, ma++e iVPje andre folk fa vita
om def. Alt slikt ser dei annleis på no. SW ef

å detå vera hardfør mo+ sjukdom er nok s-ort set+
ef same no som før.

2. For vel 50 år sidan viss+e folk  i  bygdene her lite
om smitfe. Del Vlssfe at visse farangar som kopper
krimsjuke og ymse barnesjukdomar som difteri og
kregda var smittsomme, men sjukdomar som ikkje går
med farang hadde dei ikkje greie på førde smltte l
med seg. Dei visste soleis ikkje mykje om at t.d.
tuberkolose var smit+som.
Det er ikkje noko sagt om at dei brukte noko for

3. & verja seg mot de1 sgukdomar som dei viss+e Var
smitfsomme.

3. I kvart hus her i  bygda hadde dei noko medisiper
ligsjande til bruk om noko kom pa. Mot brannsar
hadde dei nok tremjøl som de1 skrapa avogmil under
golvåsar i st ur og buer. Borken sat pa desse ol —
asane 0% under denne borgen var det noko m3g1.De-fe
mjølef fukte del ogso pa same maten som de1 no .
bruker talkum pa smaborn. For frostskade hadde de1
ingen medisin. Dei brukfe alltid a gneka de1 frost
skadde lemene med snø. Mot influensa og krim hadde
dei brennevin, mot kveiser°og befente kular hadde
dei bek. Dei brende bek pa ein klut oä stakk fullt
av hol  i  kluten og la def e pa befendelsen.°Mot feb r
og vondt  i hovudef fann dei isbitar og la pa panne.
I sår slo dei brennevin. Av urter laga dei la?
som dei drakk som medisin mot indre verk, mage nip
og andne innvortes sjukdomar. Ymse salver laga de1
av feitt og ymse tilsetningay av blomar oa gras.
Slike salver brukte dei på sar og pa beinbrof og 4,'n ær

andre skader.
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Dei brukte myk e briskebær til å koke medisinsk
lag av. Av  ur er brukfe dei suresyre, gulblome
(løvetann)  krekling, harerug, sisselrot o.a.både
til  a  koke lag av og til  a  oke samen smurning
0g salver  av.

Eit lite lager av slike medisiner  hadde  dei
so og seia i alle hus.  Pa  dei større  gardane var
de+te lageret rikare enn i  husmannshyffene sjølv-
sagt.. Men liff av de‘te hadde  sjølv dei fallgaste.

Dei lånte gjerne bort av desse medisin når det
trongsf. Før det kom utlærde dokterar her  i byg—
dene, hegde det  at  dei fekk låne eller kjøpe me-
disin hja presten.

Tjøre var def mesf brukte av alle lækjeråder.
Tjøre brukte dei mot alle slags s'ukdomar og ska-
der, bade  utvortes og innvorfes. ei  drakk  tjøre
nar dei  hadde vondt  innvendig, og dei smurde tjøre
{a alle tenk'elege stader der dei  badde  vondt.
'Vae  brukte ei som trekkplaster  pa  verk 0g ut-
vekster.

Treak kokte dei av einebær og brukte mzkje av det.
Dei  henta  briskebæra om  haus  eg og kok e de1 ut
til ein sterk la? 0g i  denne lagen hadde  dei suk—
ker og sirup,og okte det  saman til ein ost Denne
elta del ut 1 runde stenger 1 passeleg lengåe. '
Desse kalla dei skaft, treakskaft.Treakengsa de1
var god mot bringeverk og halsesjuke, 0g dei mein-
te og at  han  var  god mot mageknip o.a.

Dyvelsdrekk hadde dei og brukte somoeit slags
medisin på ein mate når dei ville  fa  fram e1n
sterk tev eller fæl lukt. Det ernikk'e sagt noko
om  at  dei brukte dyvelsdrekken  &  fo k, def var°
helst kreturmedisin. Dei  strau  denne smørga pa
feet om sumareg, og def var for at udyra ik ie
skulle søkja a  buskapen. Den fæle  teven  he dt
udyra  burte. et har lkkje vore rad  a fa tak  i
kva dyvelsdrekken  vart laga av.

Def var kvinnfolka som samla inn dei stoffa som
vart brukte til eller i  medlsin.

Medikamenta vart gøymdeøi flasker, i posar av
tøy. i griseblærer,1 sma alas;og all de++e  vart
lagt inn  i  pelaren, pelarskape+ i stova  eller det
vart  læs+ ned i skatol eller i kister. Bøvergjeld
som Var ei+ mykje  bruka  medisin mot mange slags
verk og vondt vart  opgbevart i ein pose som dei
laga  av pungen på gra ekirane.l Dei seier bøyer-
"jelden var laga  av 1nnhaldet 1 testlklane pa
%everen. No har det aldr; vore bever  i  bygdene
her, og denne medisinen malle dei difor kjøpe u—'
tanfrå. I  fingbøkene kan  me lesa  a+  bøverg'eld '
var mykje bruka i  folkemedisinen her  i  bygåene
al+ i def 17. hundreéref.

Apotegfiart def ikkje her i  bygdene før langt ut
i  det 13. hundreåret, og heller ikk'e et+er at
det kom apotek  vart  desse emna kJøp- der.
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Det høyrest ut til at dei fleste av by dedoktarane
brukte medisin som dei kokte lhop av p antar.

Urtene samle dei inn sjølve.

Dei turka urtene og hadde dei liggjande i skåp eller
kister til dei kokle dei saman. "

Ingen k'øpte urter på apofek, for det var ikkje noko
apotek ger  i  bygda ør 1 aller elsfe t1d.

Medisinane blanda dei saman  i  flasker og tintgx
(ei tintg).

Del er ikkje kjent at dei hadde oppskriflerå gå et—
ter.

35.Helsekjelder var def ikkje serlee mange av her.
Def er forlalf at ei lækJarkone henla Vatn i Pgsfe-
kjelda, ei ypperleg oppkomekjelde. 30 hadde da svert
lang veg eller delle vafnef, so ho matte nok ha ei
meining med at ho plen+ skulle ha dette vatnet, men
korleis ho brukte det veit ikkje folk noko om.

36.0m henne er det fortalt el ho gøymde på vatn frå
Pustekjelda.

37.Bygdedokferane gav ofte råd om & ny++e brennevin mot
sjukdomar, Def Var då konjak dei se++e mes+ lil til.

38.Ein bygdedokfer 1 G01  1  +ida før 1900 var serleg

39.

kjend som god til & sfelle med sår og til å lækja
andre skader.

Om den same bägdedokter her er det fortalt at han
hadde noko te nlsk utstyr. kniver, syler, sma fenger
o.a.

40.Korleis han hadde få+t fak  i  del veit ingen.

41.Def er ikkje fortalt om nokon som fann opp eller laga
instrument til spesielt bruk.

42.Dei dreiv mykje med årelating og kopping.

43.Utsfyret dei hadde Til det Var ein hggggbii (ein)

ÅÅ

og eln kø (ein). Koppen var ein kopp som hadde
egn open Hut i botnen. Denne køppen se+fe kopparen
pa huda, og so saag han pa futen. Dermed dreiv luft—
=rykke+ opp ein forhølnlng der køppen hadde Slade.
På denne se+fe han so høggebiten. De+ var ei liten
maskin med fleire sma knxx tynne knivblad i. slik
innstille at når han løyste dei ut, hogg dei ei _
liten s alle  i  huda. Gjennom desse smaspaltene saug
han so lodet opp 1 køppen.

.Dei kjøpte ikkje iglar på apotek, men det er fortalt
om af sume fann iglar.

45.bin av dei mest kjende bygdelækjarane stemnde blod.

46.Bygdelækjarane hadde ikkje spesialisfert seg på h
Vlsse sjukdomar.
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47. Medisin og instrument gøymde dei  i  læste skåp 0g
kister.

48.Høågebifen og køppen hugsar eg einkøppar haddel'
lite skrin han bar på. Det var ved 1900 talet.

49. Ngäon bøker med råd for sjukdomar hadde dei nok
Je-

50-53 går då ut.
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