Forsteblad

NORSK ETNOLOGISK GRANSKING

Emnenr. 80, Fylke: Sgr—-Trgndelag,
Tilleggsspersmalnr, Herad: Singsés.

Emne: TFolkemedising Bygdelag :

Oppskr. av: Chr,Lodgaard. Gard :

(adresse) : Singsés., G.nr. Br.nr.

A. Merk av om oppskrifta er etter eiga reynsle.

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsia med alder, heimstad, yrke) :

1. Det er sikkert at folka var mere hardfgre i gamle da-

2+De var helt uvitende om smitte,og derfor dgde folka i

SVAR
Undertegnede er 76 &r gl,ogé har hele min tid sok

hobby drevet med & samle lokalstoff til bruf for en byg-
dabok for Singsds,ogsd mye g;nﬁruk av folkemedisin m.,v.
Ellers har Jjeg konferert n& med flere eldre,og deriblant
med kérkone GJjertru Foros;f.pd Hgen i Forbygda 1880,

ge mot sjékdom,enn de er nad.Det var inger lsger i nzrhe-
ten,og de som var langvegs unda,var ogsd i f&4tall,Sings-
4s som ligger mitt i Gauldals dalfgre,var det i fgrste
tida & soke lege i Tfondheim,en 8 mils veg.Senere ble det
en lzge pa Rgros med likesd lang veg,o0g s& ble det en pa
lMelhug,som ligger ca.©6-7 mil unda.lien s& ble det en lege
p& Stgren,og da syntes en at det ble bra med bare 4 mils
veg.Det var fgrst pd 1900 at yi fikk en lmge i Singsés.
Det var ikke & sgke l=ge bé%%Ybn.skarvesj&kdom,og ikke

i mange tilfeller heller ikke om en en var aller sd mye
sjuk.Folka fikk lore seg & bli hardfgre i gammel tid.Hu-
sker fra mine guttedage og mine fgrste ungdomsdage,at
ble en s& sjuk at denne mitte sendes pd sjukehus,var det
det samme som bli serndt til sjukehus for & dg.Sjukdommen
var s& lengt fremskreden,at den sjuke kunne ikke reddes.

Delfleste sjukdommer kalte de "Sutt! og "Kollikt".Sutt
var all slags bgistsjukdommer,og kollikt var mavesjukdomd
mer,som trulig var blinntarmbetendelse,mavesér og tarm-—
slyng m.v.

fleng nfe en smittsom sjukdom kom i bygda.Kan bare nevne
et eksp.1884 ble den fgrste juletrefest holdt i Forbygda,
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en sidegrend til Singsds.Etter den utbrgt en voldsom @if+
riedemi,og mange barn dgde,opp til 2-3 og 4 p4 samme gird-
en,Det har vert en bruksmate at ndr noen ble sjuk pa en
gérd, gikk naboene pA besgk for & se om den sjuke,og sé
drog de smitten med seg.

De hadde ingen som helst middel & bergfe seg mot smit-
te.En stor tobakkskrd i munden var bra,men det var ikke
alle som tédlte denne heller,szrlig kvinner og barn,

3, Ja de fleste hadde 1 allfall stdende medisiner til for-

skjellige bruk.

—— o — " . —— o bt e i e e =

opp talg som var smelta av dyrefett av sau eller ku 1 en

stekpanne,og i1 denne dyppa de en larredsfille sd den ble

helt gjennomblaut og la p& brannsaret.Dette limdra smert-
en og grodde godt.

Egg blanda med oppbreid smér.Koka saumﬁ%ﬁﬂsammen med
smgr.Raspa potet blanda med egg var ogsdVesom bruktes.
redsklut og linda over sé&ret,Smd brannsar f.eksp.pa et
finger;stakk en den ned i jorda og da indra smerten.Svin-
galdebrennevin var det beste og dette hadde de fleste
stdende til hver tid,N&r de slakta en gris,tok de galden
og hadde innholdet pd et glass,blanda s& denne med 1litt
brennevin,Yenne medisin skulle vzre det beste,T1l dette
bruk brukte de sidste sort brennevin "Fuffubrennvin" ble
det kalt.Det var allerbilligste konjak som kunne fées i
handelen.lien i den tida de hadde lov 4 brenne brennevin,
ble det brukt av dette.

kamferbrennevin.De hadde bestandig stéende en flaske slik.
Det var fuffubrennevin pd en flaske og pa& denne var pé-
hatt en sor porsjon kamfer.De m& tru at det wvar sterke sa-
ker,og nir en tok en dram av denne sorten ble en varm.I
min oppvekst brukte de ogséd noe patentmedisin,som en fikk
kijgpe p2 apotek: "Anker Pain".Det skulle vare bare til ut-
vortes bruk,bl.a.mot gigtsmerter.De blande denne ﬁ ogsé

i darlig konjek og drakk.Oppkokt mjglk med litt pepper i,
og noen dréper Anker Pain.Denne skulle em drikke s& varm
sé>¢smm som en kunne greie det,og slapp frosten.

_Lungebetegnelge:Kamferbrennevin,kokt varm mjglk med 1litt

peper i,spanskflue pi brystet der smertene var.Denne skul-
le ligge p& inntil det ble blemmer.En brukte ogsfd varme

talgkluter.De mitte vzre sd varme som den sjuke kunne ta-
e, deit. NORSK ETNOLOGISK GRANSKING
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_SAr_og _betendelse: De brukte & legge et "Grgblad" (Kjem-—
pe) over sdret.Denne finnes overalt her i Singsfs.Vokser
like inn pd tunet.Det sies at nar en la et slikt blad p&

séret,grode det igjen bade fort og fint.

Kikhoste: Timiansaft.

réer.llange av de gamle réer er blett avlegs,og nye midler

er tatt i bruk.De gamle brukte ogsé noe som nd er helt slutt

med, Markolje De fant en hel del metemark og hadde pd et
glass og korké igjen.Glasset ble s& stdende inntil mete-
markem hadde r&ttna helt opp,og da ble den som en olje.
Av denne smurtq?pé det s tedd hvor gigta hadde satt seg
fast,likedan der hvor en hadde en forstuvning.Det skulle
vere et godt middel.Husker fra mine guttedage at en nabo
hadde stdende markolje til stadighet.Han brukte om hgsten
&4 finne tilstrekkelig med mark og fylle p& et glass,for
& unngd &% mangel av den slags.Det var en f=1 logt av den
slags gigtsmurnig.ilange brukte ogsd Spanskflue,som laes
4 det ¢ tedet hvor gigta hadde satt seg fast.Denne skulle
ﬁgvﬁnntil det ble flere blemmer.llar bl.a.kjent en eldre
kone,som er dgd for flere &r sida,som brukte spanskflue
for gigta.Etter at denne hadde ligget sd lenge,at inntil
det hadde blitt mange blemmer,tok hun cdenne av og hadde
hol p#% blemmene,og sd la spanskflua pd nytt p4d samme ste-
det.At dette var smertefult er sikkert.adtEedte—var—smer-
L tkkeyt,men hun sa at etter en slik kur var hun
bféggigta i lang tid. Noen brukte ogs& furubad.liin far var
serdeles plaga av gigt,og han tok et ordentlig furubad.
Han Kakka opp en del furukvist med ndla pa,kokte dette
vel og lenge,sd det ble en blaug,hadde s& denne i en
sver kjottsd,og la seg ned i denne med hele kroppen,séd ba-
re hodet sto over.E&&Eigé han en halvtime,men da var han U
blétt s& slap,at enVleie ham inn til senga,men han sgntes
at kuren hjalp.

sigtet rugmjegl.Den vokstervillige plantenﬂswrerve"ble ban-
ka til fint pulver og blanda med salt.Somme brukte ogsa en
flecskskive,som en stakk flere hol pA,

mjgl" som en fant mellom et tgrka grantre og barken,som
NORSK ETNOLOGISK GRANSKING
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smd dmer hadde laka.Dette fant de helst pa stokkene i 1lav-
veggen,Senere er det brukt potetmjgl,nd pudder.

til en frosck.Det er meg fortalt at en nabokone p& en stor
gard kom til oss engang og mor fortalte henne,at Jjeg hadde
blitt sd =s4r i munnen.Det gkal bli r&d for det,svarte hun
og s& til en linkjglde og drepte en frosk,tok ut hjertet

4 ga meg.Jeg ble bra igjen,men om det var froskhjertet
som kurerte meg er vel uvist,

drakk.Foﬁ?gkke andre ikke skulle smitte,og ogsd& til hjelp
for den som hadde fatt"Sutt" brente de tjerefiller inne i
stua,som ble inhalert.

Hodeskurv, "Huuskgrv" som spedbarna fikk i gamle dage,lMin

hjemmelsmann GJjertru Foros forteller,at en brukte & legge
kokt heimlaka sape og aske oppe pd& hodet.lvorfor at de
gjorde dette kan hun ikke fortelle.Det var vel en slags
overtru.liin far Esten Lodgaerd,f.184C fortalte,at sped-
barn som fikk huuskgev fikk gode og sterke gyner og et
godt syn,s& det var en stor fordel at barna fikk den slags.,

Kikhoste :De brukte Timiansaft blanda med sukker,

blgde en del.Ogsd oppbredd smgr ble rent inn i gret,og da
Pl ’
ogsé ga smgrtene seg.

ger.,Ved Osgy bru som gir over elven Caula,riksveg 130,var
det p& nordsida en ettegryte,som ble sprent vekk ,da den
nye brua av jern ble bygd i 1933.Sagnet forteller,at for-
dybningen i1 fastfjellet var etter skohzmlen til Kittil Bu-
dala,da han skrevde fra Vattdeen og skulle til sin nabo
Vinntopp Hggds-Hugds.I ettergryta stod/de bestandig vatn
&4 rattna.De tok av dette vatnet & smurte pd vorta-vortene-,
og da kom de bort.Har sjgl sett det da jeg gikk p& skolen
(1892-1900) .

Andre brukte & ta en flesksvor som en smurte flere gang- 155’@)?
er over vorta og sd grave den ned i mgkka i saubingen,Ogsa
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en ulltrad som ble sngret rundt haleen av vorta,er ogsd
brukt,

————— i ——— f——

For & forebygge & f& sprukne hender,vaske de henderne i
sit eget urin,

gyet,oz da ble som regel rusket med,og etterpd fikk en
kvinne som ga bryst og mjglke inn pa gyet.

folk hadde .I gamle dage var alle befengt med lus.Det var
ingen skam & vore luset.

sd dryppet de en drépe saltsyre ret ned i sfret pad lig-
tornen.

Andre midler som er brukt er besvart tidligere 1 em-
ne nr.43,o0g 40.

_4.Alle hadde stlende forskjellige médisiner,i allfall had-
de hver eneste beboer stdende til hver tid Kamferbrenevin,
Svingaldebrennevin og mange ogs& Markol je.

5. Nar det trengtes kunne en f& léne av naboene.Presten
har ikke budd her i Singsds,men sié?%ikk Jjorcdmor her i
bygda i 18C0-arene,kunne en av henne f& 1litt medisin 0§
gode rad og vegledning.

6. Zuneliste nr.40 er besvart tidligere.

_T.Jda,mot forkjglelse,men som mikstur.Kokt sammen med sal-
miakk og brunsukker, (Kandis),

;2, Ya vi kjenner til navnet "dyvelsdrekk".Skal vare brukt
mot hysteri.

o S e e v v w—— —

er brukt,men mot hvilken sjukdom er det n& ingen som vet,
Benne skulle vare serdeles vanskelig f& fatt i,da det er
flere hundrede &r sida det var Bever i Singsds.Det sies
den dag i dag her:"Det er rettelig bgvergjell",nér det er
noe som er sers vanskelig & f&,

S2. Slike folkemedisiner var s& godt kjent av alle,at en

Fu:yru&

hver som helst kunneymaterialer og lake den til medisin.

10, Flydende mediser ble oppevart pd glass eller flasker,

PR——

det tgrre i sm8 krukker eller poser og gjemt i skap.P3a
hver gi&rd hang et lite rdskap eller hengeskap,og i et ser-
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cilt rom ble alle medikanter oppvart,og som regel var #i
skapet forsvarligt ldst,sd ikke uvedkommende eller barna
fik fatk I det.

11. De kjepte fra apotek Treakk,kamfer og spanskflue,Om-
trent alt annet laka de til sjglve,

12. Enne nr.43 er besvart tidligere.En kjemner ikke til at
.det ble kjgpt noen medisiner av kramkarer.

_;2. Kunnekapen til de forskjellige medisiner ble overle-
vert munnligt.Det er bare i den senere tida at en har le-
gebgker,

14 .Har ikke sett eller hegrt at noen hadde lzgebgker fra
gammel tid her i Singsés.

15.Har nemné de forskjellige husrader og medikamenter i

spgrsmil 2.

16é.Nei.,Ikke her i Singesds,enn beindokktere.
17-22.Bortfaller.
23.Ingen drev det som yrke,bare det kom folk,eller ble
;égdsendt nar en trengte hjelp for et eller annet.Vi hadde
vmann her i Singsés,Peder Ambrosiussen Fjeseth,f.1827,d¢d
1903,som virka som beindokkter,la sammen beinbrudd.Det
var mye beinbrudd i gamle dage,og jeg minnes mange eldre
folk,serlig menn,som var bide skjeve og halte,"Ambrosi-
usen" ble budsendt n&¢ en hadde brekkt en fot eller hand.
Det saes at han "Spelka foten".Det fgrste han gjorde var
4 spikke til noen tynne smale trespilder.Sa linda han
foret en tynn fille over bruddstedet.La s& spilene utenpé
og linda sa hard som kan kunne finne det forsvarligt med
et tynt taug.lLa s& foten,eller handa i en sammenslatt
tro av tynne fjeler,og s& skulle vedkommende ligge rolig
en tid.lMen s& ble det mange halte og skjeve fgtter og
hender 4,o0g ligge med strekk p& foten wvar helt ukjent i
den tida.Den meste &rsaken til at foten ble skjev,var at
mannen eller kvinnen med beinbruddet ikke hadde té&lmot
4 ligge s roligt sd lenge,inntil brudet var forsvarlig
grodcd sammen.,

En Peder Cverli,nd 100 &r gl.Han hadde 100-ars fgd-
selsdag 4 september.,Han var maler,og farta som sédaq&undt
om p& gldrdene.Han drev ogsd 1itt som dokter ndr det treng-
tes.En gang han var pA girden Buset,var det en som hugg y 5

Yt

pp
av seg en finger.Det var kalt den dagen og den skadede i
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hadde vatter pd henderne,og fingerstubben ble liggende
igjen i vatten.Peder tok fingerstubben ut av vitten,bant
denne forsvarlig til fingeren igjen,og merkelig nok fin-
gerstubben grodde fast igjen.Dette er blet begrefta av
flere.

Jordmor hadde ikke bygda som bodde i Singséds,fgr i 1860-
drene,Marit Malum,f.1840,dgd 1930.Hun hjalp mange med for-
skjellige r&d og medisiner.

_24. De tok inga betaling.Ble oppfatta som hjelp,men de
kunne f4 en gave,enten et par heimstrikka strogmper,eller
et par vatter for hjelpa.

25, Nei.Vi hadde ingen l=ge 1 Singsls fgr i 1904.S4 en
kan lett skjgnne at folka var henvist til sine egne hjel-
pemidler,
26-28.Ingen rettssaker.

B.Lzk jerdd og lzkjekurar.

_29.Ingen kan fortelle at vi hadde noen virkelig bygdedok-
tere,annet enn beindoktere og noen som kunne stemme blod.
En hver var sin egen dokter,mest husfaren og husmora,og
_30. Ja for det meste.

3l.Besvar i ppgrsmal 10,

32.Det som ikke fantes i bygda,ble kjopt pad apotek.
’BB.Ingen utstyr,bare egfékjﬁn sompe hadde hgrt av andre.
E}.Ingtn oppskrifter,

35.Ukjent her,

Eé.Bortfaller.

37.Brennevin hadde de p& hver eneste gard.Det billigste
com fantes og ble kalt "Fuffubrennvin".

38-41.Da vi ikke har hatt virkelig bygdedoktere péa det me-
disinske omrfder,faller dette bort.

42 .Noen kloke koner drev med kopping og &reladning,som er
besvart i tidligere skemaer.

43.5neppert og bill og koppemaskiner,som ogsd er besvart
tidligere.

44.Ja p& enkelte garder kjopte igler p# apotek,og som de
oppevarte pd glass,og var det noen som trengte slikeffikk
de léne.

45.5e om dette "Kloke koner",

4€.Ja beindokterne.,Det var noen som ble bengtta mere enn
andre til 4 ta rusk av gynene.

47-88,Bortfallesr.
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49-53, Noen lmgebgker fra gammel tid,tror Jjeg neppe det
finnes i bygda.Alle er av den nyere tid.

Singsds November 1960.

Chr.Lodgaard.
Tillegg.

Frostekade,

Per p.Aungring,77 Ar forteller,at han som gutt fikk
pA grunn av smnd& og harde lersko frostsdr terne,som hver
vinter kom igjen.Dette var en stor plage for ham,og matte
hver vinter g& i1 stegrre sko og linda ter.lMen s& kom en
mann og ga foreldrene et rad som de skulile forsgke,

De skulle koke tgr' einer og laugen skulle de blande
med aske s& det ble askelut.I denne laugen skulle han ha
foten neri.S& ble gjort,men det var en fryktelig pine,sé
ondt at tarene randt.Foten ble fullstendig svart,men han
ble nd kurert etter den behandlinga,og slapp frostséra
etter den tid.

' HNarkolje skal ogd vare brukt for frostskade.
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