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Emnenr. Car} . Fylke  ; SØr—Trøndelar.

Tilleggsspørsmålnr. Herad: Sing?  ås .

Emne : F0 kemedieinø Bygdelag:

Oppskr. av: Chr . Lodgfaard  . Gard:

(adresse) : Singsås . Gnr. Br.nr.

A. Merk av om oppskrifta er etter eiga røynsle.

B. Eller om den er etter andreheimelsmenn: (taogså med alder,heimstad, yrke):

SVAR

und.rtegnedc er 7C år el, 05% har hele min tid som

hobby drevet med å samle lokalstoff til bruk for en b3f<-

dabok for Singeäs,også Imre ågnbruk av f. lke :nedisin m. v.

Ellere har jeg konferert nå med flere eldre,og deriblant

meä kirkone Gjertru Foros,f.på Høen i Forbygda 1860.

ilusråd- 12212225;

l, Det er sikkert at folka var mere hardføre  i  ramle da-

ne mot ejékdom,enn de er nå.uet var inper leger  i  nærhe—

ten,or de som var lahfvege unda,var orsfi i  fgtall.8infis—

åe som lM fer mitt  i  Gauldals dalføre,var det i første

tide å søke läge i lfiondheim,en& mils veg.Senere ble de

lære px Røros med likeeå lang veg,oT så ble det en og

Lelhus,som ligger ca. (—7 mil unda.Men så ble det en lege

på Støren,o: da syntes en at det ble bra med bare 4 mils

veg.Det var føret på 1950 at Vi 11kk en læge i Sinflsis.

Jet var 1<ke & ?@‘ie l ;ge bE%§Ybn ekdrvoudynoou  o  ikk

i  mange tilfeller heller ikke om en en var eller så mye
n

efuk.rolke fill ;N1' * .  n eii Jeräføre i gammel tid.Hu—&

',-eme? fra nine ruttedæge er mine f rste ungdomsdace,at

ble en 93 sjuk et denne måtte sendes p} ejukehue,ver det

det gamma POE bli sendt til sjukehue for % de.Sjukdommen

Var vå langt fremekreden,at den sjuke kunne ikke reddes.

De fleste sjukdommer kelte de "Su++" OE "Kollikt".Sutt

var all slags biäetsjukdommer,og kollikt var mavesjukdom

mer,eom trulij var blinntarmbetendelee,meveshr or tarm—

elyng m.v.

g,De var helt uvitende om emitte,og derfor døde folka  i

fleng nie en smitteom sjukdom kom i byrda.Kan bare nevne
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et ekgp.lP84 ble den førete juletrefest holdt i Forbygda,
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en sidegrend til Singsås.Etter den utbrøt en voldsom.d1f+

riedemi,og mange barn døde,opp til 2-3 og 4 på samme gård-

en.Det har vært en bruksmåte at når noen ble sjuk på en

gård,gikk naboene på besøk for å se om den sjuke,og så

drog de smitten med seg.

De hadde ingen som helst middel å berge seg mot smit—

te.En stor tobakkskrå i munden.var bra,men det var ikke

alle som tålte denne heller,særlig kvinner og barn.

3. Ja de fleste hadde i allfall stående medisiner til for-

;äjellige bruk.
ågagggågzDe brukte forskjellige midler.!glgglggiDe varma

opp talg som var smelta av dyrefett av sau eller ku i en

stekpanne,og i denne dyppa de en lærredsfille så den ble

helt gjennomblaut og la på brannsåret.Dette limdra smert-

en og grodde godt.

Egg blanda med oppbreid smår.Koka saumøää sammen med

smør.Raspa potet blanda med egg var ogsåVSOm bruktes.

EggggsgadgiDe kokte einerbær,og i  laugen duppa de en lær-

redsklut og linda over såret.8må brannsår f.eksp.på et

fingef;sxakk en den ned i jorda og da indra smerten.Svin—

galdebrennevin var det beste og dette hadde de fleste

stående til hVer tid.Når de slekta en gris,tok de galden

og hadde innholdet på et glass,blanda så denne med litt

brennevin.uenne medisin skulle være det beste.Til dette

bruk brukte de sidste sort brennevin "Fuffubrennvin" ble

det kalt.Det var allerbilligste konjak som kunne fåes  i

handelen.Men i den tida de hadde lov å brenne brennevin,

ble det brukt av dette.

lggålgggsa—gg—åggsgåebggiDa bruktes for det meste sterkt

kamferbrennevin.De hadde bestandig stående en flaske slik.

Det var fuffubrennevin på en flaske og på denne var på—

hatt en sor porsjon kamfer.De må tru at det var sterke sa—

ker,og når en tok en dram av denne sorten ble en varm.I

min oppvekst brukte de også noe patentmedisin,som.en fikk

kjøpe på apotek: BAnker Pain".Det skulle være bare til ut—

vortes bruk,bl.a.mot gigtsmerter.De blande denne  f også

i dårlig konjak og drakk.0ppkokt mjølk med litt pepper 1,

og noen dråper Anker Pain.Denne skulle en drikke så varm

så=äanm som en kunne greie det,og slapp frosten.

Lun ebete else:Kamferbrennevin,kokt varm mjølk med litt

peper i,spanskflue på brystet der smertene var.Denne skul—

le ligge på inntil det ble blemmer.En brukte også varme

talgkluter.De måtte være så varme som den sjuke kunne tå—

må
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pe) over såret.Denne finnes overalt her i Singsås.Vokser

like inn på tunet.Det sies at når en la et slikt blad på

såretlgrode det igjen både fort og fint.

Kikhoste: Timiansaft.

Vgigg—gg—fgrgggggigggg:For gigta er det brukt mange slags

råer.Mange av de gamle råer er blett avlegs,og nye midler

er tatt  i bruk.De gamle brukte også noe som nå er helt slutt

med. EQEKQlJE.De fant en hel del metemark og hadde på et

glass og korkå igjen.Glasset ble så stående inntil mete-

markem hadde råttna helt opp,og da ble den som en olje.

Av denne smurtefpå det stedM hvor gigta hadde satt seg

fast,likedan der hvor en hadde en forstuvning.Det skulle

Være et godt middel.Husker fra mine guttedage at en nabo

hadde stående markolje til stadighet.Han brukte om.høsten

å finne tilstrekkelig med mark og fylle på ed—glass,for

å unngå at mangel av den slags.Det var en fæl logt av den

slags gigtsmurnig.äange brukte også Spanskflue,som laes

vå det stedet hvor gigta hadde satt seg fast.Denne skulle

' åälnntil det ble flere blemmer.Har bl.a.kjent en eldre

kone,som er død for flere år sida,som brukte spanskflue

for gigta.Etter at denne hadde ligget så 1enge,at inntil

det hadde blitt mange blemmer,tok hun denne av og hadde

hol på blemmene,og så la spanskflua på nytt på samme ste—

det.At dette var smertefult er sikkert." -

' t,men hun sa at etter en slik kur var hun

brägäigta  i  lang tid. Noen brukte også furubad.Min far var

serdeles påaga av gigt,og han tok et ordentlig furubad.

Han hakka opp en del furukvisp med nåla på,kokta dette

vel og lenge,så det ble en ;;;iwlaug,hadde så denne i en

svær kjøttså,og la seg ned i denne med hele kroppen,så ba—

re hodet sto overfägåäalå han en halvtime,men da var han o

blått så slap,at eaeie ham inn til senga,men han syntes

at kuren hjalp.

ägvgggggå Brukte en "Søtrod",Skarsøte,Gentiana purpuren.

Verk: nt grant av havremjø1.Sirupsdeig laka av sirup og

sigtet rugmjøl.Den vokstervillige plantennGærerveåble ban-

ka til fint pulver og blanda med salt.Somme brukte også en

fleskskive,som en stakk flere hol på.

Eil—spggbarga—for ikke bli sår i  jysken,brukte en "Mark— 1_5E?9
;t

mjøl" som en fant mellom et tørka grantre og barken,som
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små åmer hadde laka.Dette fant de helst på stokkene i låv-

veggen.Senere er det brukt potetmjøl,nå pudder.

E§g§§§§_£§§g§§§l.8arh som ble sårcmunnen,brukte en hjertet

til en frosk.Det er meg fortalt at en nabokone på en stor

gård kom til oss engang og mor fortalte henne,at jeg hadde

blitt så sår i munnen.Det skal bli råd for det,svarte hun

og så til en linkjølde og drepte en frosk,tok dt hjertet

å ga meg.Jeg ble bra igjen,men om det var froskhjertet

som kurerte meg er vel uvist.

ggberkglgsei Til kur mot denne brukte en tjærevatn,som en

drakk.FoF$äkke andre ikke skulle smitte,og også til hjelp

for den som hadde fått"Sutt" brente de tjærefiller inne  i

stua,som ble.inhalert.

Eggegkgrvlgggggkgrvz,som spedbarna fikk  i  gamle dage,Min

hjemmelsmann Gjertru Foros forteller,at en brukte å legge

kokt heimlaka såpe og aske oppe på hodet.Hvorfor at de

gjorde dette kan hun ikke fortelle.Det var vel en slags

overtru.Min far Esten Lodgaard,f.1840 fortalte,at sped-

barn som fikk huuskøev fikk gode og sterke øyner og et

godt syn,så det var en stor fordel at barna fikk den slags.

KikhostezDe brukte Timiansaft blanda med sukker.

Egrskjglglsg:Treakk,salmiakk og brunsukker,som ble kokt

til mikstur. -

Qiåggrigi Gurgla halsen med parafin.I de fleste tilfeller

hjalp det ikke.

ågjggéglsg—g-grgnn skar et snit  i  øresnippen,så de fikk

bløde en del.0gså oppbredd smør ble rent inn i øret,og da
' IL

også ga smertene seg.

Yggägg—zHerN/det mange slags midler som er brukt i gamle da-

ger.Ved Osgy bru som går over elven Gaula,riksveg 130,var

det på nordsida en ettegryte,som ble sprent vekk ,da den

nye brua av jern ble bygd  i  1933.Sagnet forteller,at for—

dybningen i fastfjellet var etter skohælen til Kittil Bu-

dala,da han skrevde fra Våttåsen og skulle til sin nabo

Vinntopp Høgås-Hugås.I ettergryta stod/de bestandig vatn

å råttna.De tok av dette vatnet å smurte på vorta-vortene—,

og da kom de bort.Har sjøl sett det da jeg gikk på skolen

(1892-1900).

Andre brukte å ta en flesksvor som en smurte flere gang— [5882

er over vorte og så grave den ned i møkka i  saubingen.0gså
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en ulltråd som ble snøret rundt halsen av vorta,er også

brukt.

For å forebygge å få sprukne hender,vaske de henderne i

sit eget urin.

'Øyet,og da ble som regel rusket med,og etterpå fikk en

' kvinne som ga bryst og mjølke inn på øyet.

folk hadde .I gamle dage var alle befengt med lus.Det var

ingen skam å være luset.

så dryppet de en dråpe saltsyre ret ned  i  såret på lig-

tornen.

Andre midler som er brukt er besvart tidligere  i  emr

ne nr.43,og 40.

-A,Alle hadde stående forskjellige médisiner,i alléall had-

de hver eneste beboer stående til hver tid Kamferbrenevin,

Svingaldebrennevin og mange også Markolje.

5. Når det trengtes kunne en få låne .av naboene. Presten

har ikke budd her  i Singsås, men siavfikk jordmor her i

bygda i  lBGO—årene ,kunne en av henne få litt medisin og

gode råd og veglednlng.

,å, aeliste nr.4O er besvart tidligere.
'Z.Ja,mot forkjølelse,men som.mikstur.Kokt sammen med sal—

miakk og brunsukker.(Kandis).

=2; åa vi kjenner til navnet "dyvelsdrekk".Skal være brukt

mot hysteri.

er brukt,men mot hvilken sjukdom er det nå ingen som vet.

Denne skulle være serdeles vanskelig få fatt i,da det er

flere hundrede år sida det var Bever  i  Singsås.Det sies

den dag i dag her:"Det er rettelig bøvergjell",når det er

noe som er sers vanskelig å få.

J2; Slike folkemedlååägf var så godt kjent av alle,at en

hver som.helst kunneVmaterialer og lake den til medisin.

_l9° Flydende mediser ble oppevart på glass eller flasker,

det tørre i små krukker eller poser og gjemt i skap.På

hver gård hang et lite råskap eller hengeskap,og i et ser- 11-59 Q;— l..]
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skilt rom.ble alle medikanter oppvart,og som regel var i:

skapet forsvarligt låst,så ikke uvedkommende eller barna

fik fatt i det.

_;l. De kjøpte fra apotek Treakk,kamfer og spanskflue.0mr

trent alt annet laka de til sjølve.

;;g,-%mne nr.43 er besvart tidligere.En kjenner ikke til at

det ble kjøpt noen medisiner av kramkarer.

—%2. Kunnskapen til de forskjellige medisiner ble overle—

vert munnligt.Det er bare i den senere tida at en har læ—

gebøker.

ølé.Har ikke sett eller hørt at noen hadde lægebøker fra

gammel tid her i Singsås.

;§.Har nemnd de forskjellige husråder og medikamenter i

kspørsmål 2.

__ll;§xg§§laelsigr_‘§r_2_

é;§%§3§§§§§;

f;§.Nei.Ikke her i Singsås,enn beindokktere.
12-22.B0rtfaller.

23.1ngen drev det som yrke,bare det kom folk,eller ble

;äédsendt når en trengte hjelp for et eller annet.Vi hadde

Vmann her i Singsås,Peder Ambrosiussen Fjeseth,f.1827,død

1903,som Virka som beindokkter,la sammen beinbrudd.Det

var mye beinbrudd i gamle dage,og jeg minnes mange eldre

folk,serlig menn,som var både skjeve og halte."Ambrosi-

usen" ble budsendt nåo en hadde brekkt en fot eller hand.

Det saes at han "Spelka foten".Det første han gjorde var

å spikke til noen tynne smale trespilder.Så linda han

først en tynn fille over bruddstedet.La så spilene utenpå

og linda så hard som.han kunne finne det forsvarligt med

et  tynt  taug.La så foten,eller handa i en sammenslått

tro av tynne fjeler,og så skulle vedkommende ligge rolig

en tid.Men så ble det mange halte og skjeve føtter og

hender å,og ligge med strekk på foten var helt ukjent i

den tida.Den meste årsaken til at foten ble skjev,var at

mannen eller kvinnen med beinbruddet ikke hadde tålmot

å ligge så roligt så lenge,inntil brudet var forsvarlig

grodd sammen.

En Peder Overli,nå 100 år gl.Han hadde lOO—års fød-

selsdag 4 september.Han var maler,og farta som sådaqrundt

om på gårdene.Han drev også litt som dokter når det treng—

tes.En gang han var på gården Buset,var det en som hugg 1 5899

av seg en finger.Det var kalt den dagen og den skadede ' "”””
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hadde våtter på henderne,og fingarstubben ble liggende

igjen i våtten.Peder tok fingerstubben ut av våtten,bant

denne forsvarlig til fingeren igjen,og merkelig nok fin—

gerstubben grodde fast igjen.Dette er blet begrefta av

flere.

Jordmor hadde ikke bygda som bodde i Singsås,før i 1860-

årene,Marit Malum,f.1840,død 1930.Hun hjalp mange med for-

skjellige råd og medisiner.

”25. De tok inga betaling.51e oppfatta som hjelp,men de

kunne få en gave,enten et par heimstrikka strømper,e11er

et par våtter for hjelpa.

_g§. Nei.Vi hadde ingen læge i Singsås før i 1904.Så en

kan lett skjønne at folka var henvist til sine egne hjel—

pemidler.

26-28.Ingen rettssaker.

B.Lækjeråd og lækjekurar.

J29.Ingen kan fortelle at vi hadde noen virkelig bygdedok—

tere,annet enn beindoktere Og noen som.kunne stemme blod.

En hver var sin egen dokter,mest husfaren og husmora,og

9.13-iize-éeäze-9li£-ezzezågääsr—lémpezäæåä-Qegzezz—
_29. Ja for det meste.

øäl.3esvar i apørsmål 10.

'äg.Det som ikke fantes i bygda,ble kjøpt på apotek.

33.1ngen utstyr,bare egfskjøn sompe hadde hørt av andre.

753.1ngen oppskrifter.

2§.Ukjent her.

2§.Bortfaller.

37.Brennevin hadde de på hver eneste gård.Det billigste

Ebm fantes og ble kalt "Fuffubrennvin".

Agé:él.Da vi ikke har hatt virkelig bygdedoktere på det me—

disinske områder,faller dette bort.

_fi§.Noen kloke koner  drev med kopping og åreladning,som er

besvart i tidligere skemaer. »

»32.Sneppert Og bill og koppemaskiner,som også er besvart

tidligere.

.35.Ja på enkelte gårder kjøpte igler pä apotek,og som de

oppevarte på glass,og var det noen som trengte slikefikk

de låne.

55.89 om.dette "Kloke koner".

AQ.Ja beindokterne.Det var noen som ble benytta mere enn

andre til  å  ta rusk av øynene.

31788.Bortfallgr.
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49-53. Noen lægebøker fra gammel tid,tror jeg neppe det

finnes  i  bygda.Alle er av den nyere tid.

Singsås November 1960.

Chr.Lodgaard.

Tillegg.

Frostskade.

Per p.Aungrind,77 år forteller,at han som gutt fikk

på grunn av små og harde lærsko frostsår tærne,som hver

vinter kom igjen.Dette var en stor plage for ham,og måtte

hver vinter gå  i  større sko og linda tær.Men så kom en

mann  og ga foreldrene et råd som de skumle forsøke.

De skulle koke tørxeiner og laugen skulle de blande

med aske så det ble askelut.I denne laugen skulle han ha

foten neri.Så ble gjort,men det var en fryktelig pine,så

ondt  at tårene randt.Foten ble fullstendig svart,men han

ble nå kurert e£ter den behandlinga,og slapp frostsåra

etter den  tid. V

* Merkolje skal ogå være brukt for frostskade.
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