Fersteblad

NORSK ETNOLOGISK GRANSKING

Emnenr. 80. Fylke: Nordland
Tilleggsspersmalnr. 1 Herad: Beiarn

Emne: Folkemedisin Bygdelag. Salten
Oppskr. av: Kristian Sandvik Gard: Sandvik
(adresse): Ytre Beiarn Gar. 8 Braor. 1,

A. Merk av om oppskrifta er etter eiga reynsle.

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsa med alder, heimstad, yrke) :

1l.Innstillingen til sykdom har nok endret seg ellexy

" ne sykdommene kunde vzre helt frisk opp i h¢gi al

3.1 de fleste hus var der jo som regel et slags hus

SVAR
I.Husr8d -kjerringréd.

skiftet i manns minne., Hvad som igrunnen er skylq
i dette eller den mest merkbare forskjell er at

der er kommet til en masse nye navn pd sykdommer
som var helt ukjendt 1 eldre tider hvor som regel
alle sykdommer blev kalt sgtto.Levesttet var den
gang mye sundere & enklere at de som overlevde bgr

der .Det kunde vere folk i 70 80 &rsalderen som
ikke hadde hatt noen sykdom.Det var mange barnesik
domme som var noksd lei & krevde mange dgdsfall.
Den mest smittsomme sv alle var nok skarlagensfe
som i mitten av forrige &rhundrede omtrent var i
hvert eneste hus cg krevde mange d¢dsofre. Det vil
de fgre alt for vidt 4 omtale noen epidemi fordi
nzrsakt alle sykdomme v& et eller annet vis var
smitsom.

2.f01lk viste svgrt lite om smitte & hadde lite elldr

intet & verge seg imot den.Husene var smé renslig
heten tildels noks& liten.Barnrike familier var
det overalt & ofte fattigdom .N&r tobakken var

kommen var den regnet for smittedrepende da helst
& rgke . Kanfer var ogsd bra.len den sterkeste r&d
jeg har hgrt om fra eldre tider var en glgdende

jernbit satt ned i en tjzrekop.Den tjerergk som

kom kunde man tro drepte mange smittestoffer.

apotek mest rgtter 84 blade av forskjellige sorter
desuten salt ,talg og tjere & egg som blandet &
ordnet etter de forskjellige skader & sykdommer
var til stor hjelp.Foruten disse saker hadde ner
sakt hvert hus sitt universalmiddel s& det er nok
riktig at alt kommer tilslutt inn under betegnel
sen kjerringréd.Ved reiser & under de 3rlige lofolt
turer kom mange sammen £ kunde gi ré&der som mange
gange var bra, Tilflyttede fremmede helst finlsn
dere var ofte rene spesia lister i1 4 gi rdd sé
hvis man brukte det riktig kunde hjelpe mye.

I denne forbindelse er det vel rett & nevne at
Nord Norge er svert langt & kommer i ner forbin
delse med tre folkeslag:nordmenn,lavper oz kvener
eller finnlendere &4 de siste var ofte best i & 1a
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Annet blad av emne nr.80.Folkemedisin.Till.sp.3

3.g¢ disse medisiner og salver.En finleanderkone
laget s8ledes en sir & svullssalve kaltes rgdsal
ve som var ualmindelig god.Folk kjgpte demne had
de altid av den i huset.Etter Finnlsnderinnen var
det fru kaptein Pedersen som kokte salven og tje
nestepiken der var fra Gritldalen i Beiarn men jgg
har ikke hgrt om hun kogte noen salve siden hun kom
hjem.Salven blev undersgkt & skulde etter sigende be
std av kjgnrgg & endel andre stoffer men det stof
som gjorde den s& god fant man ikke i.I denne forbin
delse bgr nevnes "bekklut" en salve av bek & talg som
blev sammeneltet oppvarmet & lakt i en klut over
svullen.Etter en natts bruk var svullen moden &
kunne presse det meste ut.Ved groing skiftet man of
te 4 brukte da mindre salve i kluten.Som regel gikk
det bra sfret grodde fint uten bruk av andre remedier.
Mot brand og frostskade kunde brukes egisalve.Hviten 5
egget & 1itt strgsukker blandet sammen strogket direk
te 08 der skaden var hjalp godt.En annen kur mott frost
har jeg selv vrgvet & den virket.Vi holdt pid med & dra
en liten mototb&t som var innefrosset i Likviken uto
ver isen & blev sveit & varm av strevet.P”d turen indo
ver i bitende gstenvind & vel 20 grader frost kjendtes
det bitende kalt i ansiktet men plusselig blev det varmt
4 da sa Bameraten at nu var nesen kvit & frossen.Kjendte
p& den & det var tilfelle .Den var stiv & fglelseslgs
Tok da sne i votten & gnudde lett p& nesen en liten
kjendte at det blev kaldt.ildtte g8 nesten hele isen opp
over med ryggen mot vinden.Da jeg kom hjem var nesen
helt iorden.Dette var jo kur under selve frysingen &
den var helt bra.Det er jo nesen 4 grene som det mest
s8rbare ot brand og frostskade var ogsd brukt tran
4 andre feitstoffer.Mot feber var det & begynne & svede
jo mer des bedre.Kokt melk tilsatt sémye knust vepper
som det gikk an.Tilsengs & godt nedtullet i sengklzr
var almindelig r8d.En god dram med gammel rum eller.
konjak var jo allerbedst.ilan smurte 1itt talg vd brys
tet 4 la p& klut insmurt med terpentin for & lette 2An
dedrettet .Mot halsonde bleste mann inn i munden knust
2llun.la om halsen en helst skitten ullstrgmpe Ogsé&
dette kunde virke.lot giensykdomme brystmelk av diende
kvinder var universal r8d.0Ogsé med urin kunde endel
sykdommer kureres.Der var hubdredevis ja tusendvis av
rédder som bruktes .De fleste med heldig virkning.

4 .De stgrre glrder var tildels mere & bedre forsynt men
helst var det hos enslige & fattige man fikk bedst riad
fordi de ofte hadde kurert seg selv med de r3der som
de gav.

5.B&de hos presten & jordmora kunde man f& medisin.
Avsidesliggende bygder var det jo de eneste man kunde
henvende seg til n&r uheldet var ute.

6.1 besvarelse under emne 40 er nevnt hvad jeg vet om
den .Kunde brukes som sérsalve.,

T.Kjenner ikke til om man brukte treak til medisin.

8.Vet at dyvelstrek var en kreaturmedisin men vet igrun
nen ikke hvad den bestod av men det var en fzl lukt
av den s& jeg mistenker den for & vzre blandet med
kreosot. 1
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g.Her i Beiarn var det vanlig noen enten mann eller kvin
ne som stod for innsamlingen av det de trengte til &
lage den medisin som de kunde lage .0fte oppbevartes sa
kerne i tgrket eller innpakket slik at det ikke blev dgde
lagt & medisinen eller kuren blev ferdiglavet nidr det var
behov for den.

10.Helst var det vel oppbevaret i smf& skrin som var i alle
hus innvakket helst 1 poser av papir. Skrinet stod vanlig
p& loftet.

11 .Man kunde jo praktisk talt kjgpe alle ingredienser p& apo
tek .Av rene medisiner var det helst for vask & rensning
etter smitisom sykdom eller ved dgdsfall.Medisinerne va da
helst sublimat,kreolin,kreosot for blanding under vask.

Av andre saker var det jo nelst alun,anis,borsyre ,m.v.
alt efter som man hadde r&d til.

12 .Egentlig hadde ikke kramkarene medisin men derimot gikt
ringer & forskjellige elektriske midler.Er foresten besvart
under emneliste nr.43.

13 .Enkelte hadde fatt kjogpt smf legebgker bg sméibgker med en
hel masse oppskrifter pd & lage medisiner & salver., De
man helst brukte var de muntlige overleveringer som al
tid var prgvede réder som ialmindeliphet var gode.

14 .Noen kunde ha legebgker for menigmann,sjgmann eller lignen
de men det var jo fgrst etter man hadde s&pas undervisning
at man kunde lese.

15.Dette er et meget vanskelig spgdrsm8l & svare pd da det vil
de bli alt for mye skriving.Kan jo prgve & nevne endel
etter hukommelsen: Mot hvepsestikk: fuktig jord lagt vd
straks.Mot naseblgdning :En kald ngkkel lagt pé nakken & ho
det bakover.Mot vakrom -hevelse rundt héndleddet etter uvant
arbeide f.eks.Roing med tunge &4rer 1 stgrre bidter m.v.:

Man la tjersi eller drev rundt hé&ndleddet om natten.Mot hode
pine :vasking med koldt vann,omslag med koldt vann i en klut.
Mot sterk blgdning:Et stramt bind rundt armen eller foten
ovenfor séret f.eks.En h&ndduk med en kork over pulséren.Trd
Tredde en trepinne gjennem ved knuten & vred rundt sédlsnge
det gikk an for ikke &8 gdelegge hinden.liot gikt som i Beiarn
kaltes "vind" kunde man smgrre pd feitstoffer & surre rundt
eller legge pd et katteskind som ansfes for den bedste kur
for ondt hvorsomhelst p& krovpen. Mot tannpine:tobak i hul
tannen eller en almindelig metemark lemende inn pé& tannen
etter en stund blir den hvit &4 er dgd.Man skifter til den
siste er likegod etter en stund.Skal vere et bra réd.

Der var jo ikke sémange navn p& sykdommenne som nu men som
regel var det altid en som viste om et rdd. N&r en mann

var syk & brukte tobak ellers fgrst da han spurte etter to
bakk var han noe bedre. Ulzkelige sykdomme kaltes"ngsgtt".

LL.Bygdel=zk jarar.

A.Lsek jarane,

16 .Tror ikke man har rett til &4 si at der var folk i Beiarn
som dreiv rasjonell lzkjarverksamd.\an kan derfor ikke si
at det var mannfolk eller kvinner.

17.51ik som forholdene var glr det an 4 si at de store girder
var litt bedre utrustet fordi man ser hadde flere &4 hgre
hos om de viste noe rxd for tilfellet.

18.Tror nok innflytterne etter antallet kunde likemeget &

i
vel s& det en de gamle etter si rart det en hgres. '»5{:941
19.Kun gamle folk viste mest om kurering & slikt.
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var jo altid slik at hvad man viste om kurering
overleveringer fra foreldrene eller eldre folk,.

enmn mite kan man vel si det slik.Barnet puslet med

4 tulle inn eller spjelke akkurat som jentebarn stel

ler
22 ,0f
sk
230 5

ge

med dukkene.

te kunde det vazre sykdom eller ulykker som hadde
jerpet vedkommendes interesse for kurering.

or ikke her var noen som det kan sies om hadde le
virksomhet som yrke,det var jo helst som hobby.

Kun nér folk trengte hjelp blev denne ydet.

24 T

ror ikkr noen tok betaling for hjelpen.

25 .Har heller ikke hgrt om moe samarbeide med de utdan
nede leger uten séledes at de hjalp legen & var som

e
S

26
27

n slags sykesgstre eller diakoner for legen.Husker
fledes em enke med to barn kanskje i 8 9 &rs alderen
Enken fikk kreft i leberne & kluterne skulde skiftes
ofte & vaskes.Da kreften var stanset sZ legen kunde
opperere bort svullen.S&ret grodde fint.Enken sa da
overlykkelig til legen sin takk s& han at hun mitte
huske pd at uten den uvurdelige hjelk av sine barn
vilde dette ha vert umulig for ham .F& den tid var sto
re opoverasjoner gjort i hjemmene av legen & kun hu
sets folk var hjelpere,

*Hpgrte ikke om noen kritikk av noe slag.

.Var aldrig dratt flor retten.

28 .Har ikke hgrt om noen vidneavhgring angdene kurering

B

L det skulde bare mangle at folk skulde ha straf for
4 vere hjelpsom.Da m& vi nok til nutiden for o f&
slike forunderlige tilstande.

Blandt de som syslet med lzxkjerld var: Jon Andersen,
Graté&dal,fgdt i Beiarn 25.desember 1823 ,dgde 1904.

Om denne mann er skrevet mange avhandlinger,siledes
var et dobbeltnummer av "Hilgygaminne" om hans liv

og virke.Han hadde lest meget & hadde bgker pd latin,
hebraisk,lappisk,engelsk & tysk.lzkjebgkerne var mest
engelsk og tysk.Folketradisjonen sier at han kunde di
se sprog.Mannen befattet sig med sfmange gjodremll at
det er et stort spgrsm8l hvorledes han kunde overkom
me alt.Han var omgangsskolelazrer,bygdelzkjar.urmaker
s8 hans glrdsbruk var nermest illusorisk.Stgrstedelen
av bgkerne la4nte han hos folk ndr han var p& reiser A
leverte aldrig noen tilbake & ndr noen spurte om hanm
hadde bgkerne med sa han at de skulde f4 dem igjen »a
dommens dag. Bgkerne brandt op under en bran der.

I legevidenskaven saes det at han skrev ut resepter
som blev godtatt av apotekene.Det er som en sagnfigur
utfgrte mye ogsd med kurering,

Lekjeréd og lezkjekurer.

29.Det er vel nesten ur8d & nevne de forskjellige medi

siner ,olanter,dyr,mineraler som var brukt.Endel skal
jeg imidlertid nevn.karve,ryllik,graslgk,enerbsr,og
mange fler av dyr:kattskind & forskjellige ting av in
voldene i slaktede dyr desuten alun kreolin & suhli
mat

30.De fleste samlet de selv eller fikk hos andre som sam

let p& legeurter & denslags.

31.Tgrket dem p& loftet eller andre hgvelige steder.
32.Det forekom nok men i svert liten utstrekning.
33.§Z%rt enkle en gryte eller kjel var mest hele utsty
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Femte blad av emne nr.80.Folkemedisin.Till.sp

34 .0fte hadde man oppskrifter men helst var det muntli
ge overleveringer.

25 .Har ikke hgrt cm noen helsekjelde i Beiarn men almin
delig vatn var brukt i en masse tilfeller,

36 ,Har ikke hgrt om at de gjemte vatn i lzngere tid for
da blev det jo gdelakt.Det var helst ndr det skulde
brukes sjgvann at man var ngdt til & gjemme p2 det noen
dager .Fjorden er s& trang lzngere ute at det 21tid ial
fal on sommeren er et lag med ferskvann gverct.Hadde en
flaske med en tr&d om halsen & en trdd 1 korken.Nir den
var firet tilstrekkelig dypt blev korken rykket av 2 flas
ken fyltes med sjgvan & droges straks opp. Dette vann
var helst kur mot &reknuter og denslags der var ogsi
brukt blédleire i en klut om foten.

27 .Brennevin var helst brukt mot forkjglelse & for & rense
s8r .Gammel rum var vist mest brukt men ogsd konjak.

38.Vet ikke om noen som bare kurerte gamle sfr ,utslett
eller andre skader da kommer vi nok inn p28 dem som kun
de bdde det ene og andet:Jonas Larsen fgdt 1865 av lap
piske foreldre Han kurerte kanskje mest med ord.

39.Det var vel smit bevendt med teknisk utstyr.Har igrunnen
bare hgrt & sett sneppert til & koppe med.Om de hadde
noe annet eller mer var det vel hjemmelavet.

40.De hadde laget det selv,

41 .Vet kun om sneppert & er ikke sikker p& hvem som had
de laget den fgrste.

42 .Enkelte var spesialister i kopping & &relating.

4% .,Sneppert og koppestuter de siste av glas for & suge ut
blodet.

44 Ja igler var kjigpt & hgrte med til utstyret.

45.Blodstemning var helst & bare de som kunde dette.Det
var brukt b&de gode & eller onde ord.Blodstemningen var
absolutt iorden.

46 .Har ikke kjendskap til om noen drev med & kurere enkel
te sykdommer.

47 .Hadde alt gjemt i en liten skinnveske som de la i skin
hita-en slags randsel med bzreremmer alt av skimn.

47 .9krin var det mindre av i den tiden. De la skinnvesken
i skinnhita & gik til den syke.

C.Lekjebgker.

49.De hadde ogsd bgker med legeréder.

50.Noen var trykt her i landet eller i Danmark.

51.Det saes at"Gratd Jo" kunde flere sprog & hadde lzkjed
bgker bdde pd tysk og engelsk & kunde bruke disse.

52.Det var svert sjelden at slike bgker for pé& 1léim.

5%.Kan ikke si om derfinnes noen igjen ennu.luligens en
eller annen fra slekter som gjemie pd gamle ting.Det
kunde i tilfelle vere.Jentoft Sol¢y-Arstad ,Moldjord,
Fougner Steen,Strand.Storjordmo.eller Nils Adamsrn Kysk
nes . Toll4.
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