Forsteblad

NORSK ETNOLOGISK GRANSKING

Emnenr. (9. Fylke: Rogalzend.
Tilleggssporsmalnr. Herad: Sjernardy.
Emne: Bindebrev og andre brev, Bygdelag: Nord-Hidle.
Oppskr. av: Johannes Hidle . Ehial: Nord-Hidle.
(adresse) : Reilstacd. Gnr. 12. Braor. 1.

A. Merk av om oppskrifta er etter eiga reynsle.

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsd med alder, heimstad, yrke) :

SVAR
Rindebrev kjenne eg ikkje noko til,dei vart ikkje bry
te heima i min barndom,og eg kjenn® ikkje til del vart
brukte sidan heller, Eg har srakka med ein fra ei onn
bygd som minnestslike,dei vart n®gde pa vegegen;det var
minnebrev,dette,
Himmelbrev veit eg heller ikkJe av,eller kistebrey

Emnelista nr. 20. Folkewmedsin.
Bruk av Oyreringar skal koma av sure augo,s®, vatsrs

1l.Folk er no windre hardfore enn fédr,so synet pa sjukdéom
er no onnorleis, folk s8kjer meir lakjar enn f€or,da dok

tar var sjeldan & €inna.

2.Folk ottast smitte €3r og,og saneﬁhadée visse rader mo
d=n,t.d.tyggja einebar,eller Pogg tobakk,som dei mein
kunde v*rja mot smltte.Eller dei brende noko anten inn
eller ute.Sume la seg og ned,t.d.

S.Folk hazdde medisin liggginde,sume da,mwot brannsar,fros
skade,kikehoste o.a.let kunde vera urter til te eller
eller szlve.Mot kik-hoste kunde det vera merre-mjollk.
#in mann hadde funne bukkeblad,han hadde samla;desse

k-

or

Iin.

og

vart nytta nar kroterl fekk raudsott,og han hjelpte mgn-

ge med dette,krdteri vart gode att.
4,Det var ikkJe berre pa storre gardar dei hadde med51n

ig-

gJand ,det var like my©je hjd smdfplk,som kunde ha iglgr
staande og del var viljuge lana del ut eller gjeva medisin.,

5.0ei liante gjerne ut wedbsin.Heima var langt til prest o
jordmor,so at nokon lante hji dei var ukjent.Da resite
dei heller til doktar. i

6.Mot tannverk kunde del nytta mange rader,den var leid
nar han tok til.Pei kunde nytta tjora,gjerne varm,dei
roykte tobakk og provde annz,0fte enda det med at dei
matte €4 tonni ut .Kvae kjenncr eg ikkje til vart brukf

7."Trezk",eller lokris bridkte dei mot bryst-svkde og anng
den vart kjopt Cerdeg.

8,Dyveldrikk vart i win barndom kjopt ferdeg pa apotek,ky
dei bruka den for kjenner eg ikkje til,men dei hudde
jamt staande ei 1liti flakka av cen.loko anna del ofte
hadde var grasia-dropar,mot darleg mage.Kva dette var
veit eg ikkje.

2.Del som kjende til urter szmla inn,likeso andre ting dd
visste var til nytte.

10.Dette vart gdymt pa fldsxer,glas,posar,;otter,i skap
og kister.

1l1l.Var der noko dei kunde fa kjSpt pa apotek.kjopte dei d




te der,del hadde gjerne uelir tru pa dette,dei kalla det 21’
apotekasaker. Del vart jamt dyrare.

12.At dei kjopte hja krawkarar veit eg aldri av.Det mitte da
vera gikteéingar,som ei tid ver mykje 1 vinden.Nar dei kom
pa huset med slikt,og handeismannen vsr god snakka for seg
kunde dei saktens €a selja.Ei kona hadde kjspt ein gidktring,
gjekk med han ei stund,sqmistgho trui pa han og kasta
han pa sjden.

1%.Uppskrifter pa med$sin hadde dei ikkje heima,eller prebta
kjelder,d=i vart yverleverte munntlieg.

14.Helle ikkje lzkjarbdker hadde dei.

15.Lzkjarrid: Lek jebéb kker not svullar;sur,:zllsr helst s&t saft
mot darleg mege,eller livsykja.Stundow bles dei alun 1 halzen
pa krmsjuke.0fte la gamleffolk seg ned og sveitta krimet dt,
Zin sokk kring heslsen nar ein hadde vondt der,var ikkje &
forakta,wen det laut vera av vinstre foten,og undersida av den
lagd ngmast h.lsen,so sov dei med dette.

Mykje vanleg var det i Arelata folk,eller gtja iglar
pa,eller koppa.lglar har voee brukte etter 1310,ein mann
fortalde han hadde igla ei kona som hadde lungebetennelse,
ho kom seg.At del sette koppar pa folk,som saug seg fulle
av. bdod,er heller ikkje framandl,ceg at dei arelet.Heima var
i min bardom el tenestegjenta som fekk ein mann,fra Finnoy,
til 4 arelata seg.Ho settefoten 1 ei vatsbytta,so nogeg han
hol mzd ein "bill",og det bltdde i bytta.

II.Rygdel®kjarar.

X, Sume hadde naturlege gaver til a lakja sjuke,og dei Part
nytta.Del samla kunnskap um silkt slle stader,og sume @tter
fostra fleike slike,dquJekkh arv,.uange var dug:onde.

12.Bide mwenn og kvinner drei¥ lzkjararbeid.

17.0€te var del fra mindre plasser,sjeldan fra dei stdrre gardar.

18,0fte var det innfluttarar.l Tysvir hadde dei kringp?OO eir
som da var gamel,innfluttar,del kalla nonom Murhusen,han
skulde ha kjépt kunsten for ein spd.lDette trega hon  sidan.
Kring 1200 var der el ung gjenta som lo at kx® hin og sa han
runde ikkje noko,zmdre sgiio matte ikkje dette,h:n hiéyrde
dette,og so vidt eg kjenne til hende der ikkje nolo med
henne etterpa, +

19.Det hende dei tok til med kunsegn sin i umg alder.

20.0fte hadde nok nokon i =ztti drive dette tidlegare.

21l.Det var helst el medfddd evna som viste seg,utan at eg
veit meir um cdette.

22,Pet hende dei etter ulukker tok arbeidet upp,eller etter
s jukdom,som areiv dei til dette.

23.4N0o%0 y rke vart det sjeldan av det,um enn sume hadde mykje x
gjora mé@ slikt,ofte fekk dei det i srv,t.d. pa Nedstrand
der det pa eln gard var fleire ztteledar som dreiv det.

)fte venta del til folk kmmtil dei,sjeldnare gjekk deimxx
g da helst nar dei vart kalla.

24.Dei tok sjeldan noko for dette,cdet var gratis,so dei hadde
tap pa det sjolve,for cdet gjekk bade tid og pengar for dei.

2b.,lel fyrste distrikeslak jarane hadde ofte samarieid med
slike,gav dei rad,peinare vuart dette slutt og no er det
nelst slutt pa samarbeidet.

26.,At der var nokon som krigtiserte bygdelzkjarone velt me.
Likevel er ner sume som neld arbeidet uppe derldag idag.

T.d. Viste-mannen . Randzberg,som nar drive dette 1 2 att-

led. Dei skal taka nokrz hiar av hovudet og ga i einrom sjia

pa,kjem so ¢nn og segjer det som venter.Zi liti soga:

ein mann vart gamal og miste minnebk.Han gjekk til coktar

som s& det var arekalking,og ingl rad ,Bornl hans vilde han 1.51?7

skulde til Viseemannen,og harjreiste,han sa nett det same :

som lzkjaren,berre at han kunde ghera honom god.Han fekk

nokre flaskcr vatn,og da desse var slutt fekk han melir,ogkx
tn ccf,d3ydce aver 20 ar,klar i novudet,let var askelauv han

lags yymtmetl-v,0¢ denne mannen sende sidan askelauv til
Vistemannen.
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27.Postueister Egede-Nissen i Stavangermhpelde Vistemannen :3
og fekk honom for retten,og han Bart nekta drive med
visse lakjarrad,eller ta seg av visse sjukdomar,
23.Kven som mdtte som vitne kjenner eg ikkje til.
Ei Kari Sokn skulue og vore flink,ho budde nzrre Stavan-
ger og er no burte for 1#ige sidan.Ho kunde og,etber segni
g jera god for sukkersykja,um eg ikkje tek feil.
£29.Det var mykje urter deisamla og laga medisin av,xin-
dre var aet av lzkjarrader fra gyr. og mineralriket.Det
matte vera at dei tok "gjorten" fra dyr og gav andre som
venta noko,dette vilde sjeldan lukkast.
30,For det meste samla del sjlve.
2l.Planter turka dei,kjot c.l.szlta dei og hégde upp til turk.
22.Det hende truleg og at del xjopte pa apotek.
33.Eg kjenn=r lite til det utstyr dei blanda medisinen i.
34 .Heller ikkje til at del hadde uppsikrifter ga ette,um dette
enn ikkje er utruleg,
25.Vatn fra helsekJelder vart brukc.Pa garden Kalvaland i1 Skjold
hedde dei ei slik helsekjelds,f0r,no er ho ikkje akta. Cei
hadde og hyll,som dei kalla gudetre,koka borken av dette,
det skulde vera mot darleg mage,skov del denne nedanfri upp,
var det mot laust liv,medan dei skov ovanfra mot for fast.
26.Det kunde gjerne henda dei gdymde vatn frz helsekjelda,
men ikkje lenege.
|37 .Korn-brennevin kunde d=i bruka i ymse tilhove,
38,1 Vats hadde dei ein gamal klokkar dei nytts som bygdedoktar,
serlesffor gamle sir,utslett og truleg og anna
152.,0el hadde ymse reidskspar,t.d. knivar,tenger 4 trekkja tenner
med,ein "bill" & arelatz med,horn a koppa med,iglar o.a.
Dei arelet for lungebetennelse og.
40.Tekniksk utstyr vart truleglaga av smedar i bygdi,
41.Dette veit eg ikkje noko um,utruleg er det ikkje.
42 .lel dreiv med arelating og kopping.
43,Dei hadde "bill" & hogga hol pa arcr,koppar (av hern) 4 set-
Ja og fa fulla av blod ,og tenger til ulike ting,
44,Iglar fznun dei ofte sjolve,seinare kunde del og kjSpa dei pa
apotek,S0 ceint som 1913 vert iglar bruke,mot lungeébennelse.
45 ,.Stemn ing av blod kjenrir eg 1kxge til dei dreiv med.
46,At del spesialserte seg pa visse sjukdomar veit eg ikkje av,
men dei var ikkje alle like flinke til alle sjukdomar.
47,.0ei gbymde reidskapen sin mi el taska e.liknande.
43,At delog kunde ha eit skrin ha cel 1,veit eg ikka av,sume
kunde nok hz so mange dei hadde skrln ha deil i.
Lzk jarbokeras
49,5ume hade nok slikec dei las i for & f€inna rad mot sjukdomar.
50.Kor desse var prestba veit eg ikicje.
51.At nolkon lzrte seg framande sprik for 3 lesa slike veit eg ikkje.
52.0el lante ikkje gjerne desse hdkene ut,
55.MNoko s¥ke som er goymdc til var tid kjenmr eg 1lkkje til, ,um
det vel nok kan vera
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