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A. Merk av om oppskrifta er etter eiga roynsle.

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsa med alder, heimstad, yrke) :

SVAR

Husrad - kjerringrad.

1, Folk var kanskje meir hardfdre mot sjukdom f&r.
Levevilkiras var harde og dbvdsfall i ung slder, serleg
mesllom born,var svert stort, Si det var dei sterkasts
som vart gamle.

2. Folk stod heilt ridlause mot smittes jukdomar.sg
I eit hus pd Zspelsnd var det teringsmitte og fleire
dbydde av tering. Men si kj6pte mannen ein omn som rsuk
sa felt. Han bruke han ein vinter og royken trekte inn
i veggeme. Og 48 stansa s jukdomen. Det vart fodde nye
born i huset, men ingen av dei fekk tering. - Alt i
1840 veksinerte dei mot koppe. Det var ein mann pi Ives:
dal som gjorde det.

3. OSomme hadde ymse ting liggjande som kunne nyttsst
som legerdd,; Brennevin, reinfanblomar, hylleber, le&kje-
blokkcer, merg, og i nsud fekk andre ldna dette. len
de Fine i Stavanger skriv i 1745: "Medicin og urter
bruge bénderne ej meget."

13. Kring 1860 férde Omund l{. Adsem dagbok, som ei
minnebok og der skriv han: "Rsad for Fruentamernes

Standdedse lisaneds Tider eller kenstruastion. Borsx er
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et herlig liidel.” zZlles nemner hen ymse urtsr, men skrifta
er si utvisks at ho er uleseleg., Til slutt nemner han
"Quegs51v Blandet med Svasvelblom Bregnerdder.”

15. Vi har eit ordtdke: Folk begynner 4 bli gamle ndr
dei hev augene i lumma og almsnakka i ryggen. (Dei md
bera pid briller og kjenner det vert uver for gikta riv
i ryggen.) - Vi kjenner til at folk gjekk med ring for
at dei ikkje skulle vertas s juke, men det er ingen no som = ..
kan minnast det. Det Bhdelpte og 4 ga med ein Voltakors,
ein kross av stal med magnett i.

Breunevin ver godt mot krimsjuke, bronkit,lungabe-~
tennelse og influensa,.

Hadde dei vondt i augo hjelpte det 34 g4 med Eyre-
ringsr.

¥skk dei vondt i halsen, svaipte dei ein skiten sokk
omkring han. lien sokken mitte plent vera skiten.

Folk var mykje rlaga av gikt, se% bloverk kalla dei
det i den tida. D4 gjekk dei med katteskinn eller skiten
ru (vinterull) om rygg og hofte. Elles var &relating og
kopping vanleg bruks mot gikt, ryggverk og sndre s juk-
domar. Dei trudde gikt var sjukt blod som stod fast i
blodirane., Nir dei Arelet bruka dei ei litaks dei slo
oppd nar dei opna ei blodar. Andre hadde ei med ei lits
smikka med springfjor, smikka hogg hol pd blodira. Den-
ne kalls dei bill. Dei tappas av omlag ein _kopp med blod.
Stundom var blodet si mérkt. Der hev me det s juke blo-
det," sa dei. P& P4 Skjeveland budde 21 Andsvek jents,
henne iArelet dei kvert ar strsks fére hundedasgane. Dei
tykts at ho vart rolegare stter pd. Nir dei koppa, stakk | .. = @
dei mangs smd holer i skinnet pd den sjuke plassen, £é
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sette dei eit stuthorn med hol i toppen nedpa skinnet

og saug i den smale enden, og si tetta dei til i holet
oppe med si toyfille. S&leis vart luftea i hornet ut-
tynna, S& let dei hornet std og suga ut det sjuke blodet.
Vart dei koppa menge gouger, vart det som vanses, si dei
midtte koppast att, slles vart dei sjuke.

Somme batt ¥ dlskinn om foten nedanfor kneet, det
hjelpte mot senatrekk (krsmpe).

Fekk dei tannverk, rdykte dei og let r8yken stréyma
ned i holet i tanna, dei putta sslt eller salt smdr,
eller tobak i'holet ellsr tetts det til med Dbik. Somme
reiste til Egersund og let seg igla av ei "iglekona".

Ho stte iglen pd det sjuke tennkjotet og let han suga
ut det sjuke blodsat. Nar ingen ting hjelpte, mitte dei
g4 til ein som trekts temner pi folk. Det var gjerne
sin nevenyttig (flink) mann i bygda. ‘

Sm& Born var si utsettse for 4 fi si ilherjeleg vondt
i dyro. D& slo mor 1litt varmt brdns smbr inn.i Syra.

Nir dei vart hidse, hjelpte det & drikkes glodheit
kaffi,

FPekk dei kaun eller vond svull, la dei fersk, vsrm
kuhevd pd svullen og rdyrde t8y om. S& &t hevds hol pd
svullen og trekte ut styggedomen, grynsape var au godt.

Skar dei seg i handa, let dei vatnet sitt pid opne
sdret. Det svidds felt etterpid, men det grodde fort.
Elles la dei legjeblokker pid Sdret. I seinare tid slo dei
ngfta i sidret si& det ikkje skulle verta svull eller
blodforgift.

Nar den blde stripa synte seg oppetter armen, skjona

R |
)

d2i 8t dei hsdde blodforgift. I4 la dei pid sur mjslk 1'
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p3d armen og batt pi noko tdy som var vitt av sur mjblk.

%renda dei seg, msiEm d%kx smurde dei brannsidret med
beinmerg fri hest. Elles var det godt a4 ha pid eplemjol
(potetmjosl).

Bratt dei av ein fot, fekk dei ein flink msnn i byg-

da til a4 spjelka foten. Hasn la trestavar langs foten
og neaver i kring han og batt sd dette godt fast med
snére. Men oftes var foten skeiv etter pd.

NA&r dei felfk kniperid i magen eller hadde smdmskk,
dreskk dei vatn som det var kokt reinfanblomar i sller
to-tre dropar nafts i 1itt vatn., Lok dreiv au ut smi-
makk. Nar dei fekk lesust liv, #kulle dei drikka kokt
vatn,

Blédde dei naéeblod, stansa blodet nar dei hadde
kaldt vatn pi panna.

Nir ein svelgde rangt -og ville kvezlast, slo dei han
kraftig i ryggen. (Meir til slutt)

Ville dei ha bort ei vorte, skulle dei knega pid hen-
ne med ein fleskesvor, og etter pi gbyma svoren sid godt

at ingen kunne finns hsn. Dette siste smakar av ovtru,

Bygdedoktorar,

Vi kjenner ikkje noko til bygdedoktorar. Det har
lengs vore doktorar i bysne, dei matte kjora kring byg-
dene ndr noko alvorleg stod fors. lien mange folk hadde
ikkjes rdd 4 ha doktor. Dei let heller ein fot gro skeivt
til att enn & sbkja legehjepp. Aldri hadde dei doktor
nir dei var gamle og visste at tida var komen. D& var dst
det heller presten dei ville treffa, deFine skriv om

smittesjukdom som herjas i 1740-41: "Men til denne far-
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liges sygdom &t kurere har hans kongelige majestets allsr
nasdigst beskikket en provicislmedicus, der og har haft
mange under kur-~" Men som sagt, folk stkte lite doktor,

dei provde hjelpa kvarandre som best dei kunne.

Framhsld frd gvsnitt 1%:
kKokheit mjtlk med 1itt ksmfardropar i hjslpte godt
¥ for hosts.
N&r ein hiksta (hikke), skulle ein seis noko til han

sa han vart redd, d4 stasuse hikstings med sin gong.
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seg ut for doktory; & vera betre enn andre. Men sume vaxn
s& flinke 2t del hjelpte andre 1 nauda,

Jargen Skjsveland.
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