Fersteblad

NORSK ETNOLOGISK GRANSKING

Emnenr. 80. Fylke: Nora-Trgndelaug.
Tilleggssporsmalnr. Herad: Grong.
Emne: Folkemzassin. . Bygdelag. Namdalen.

Oppskr. av: Nusrtin Bjerken. 91 &r. Gard: Bjerken.
(adresse): @yheim. _ Gnr. 2. Bror. 1,

A. Merk av om oppskrifta er etter eiga roynsle. AV 2iga rgynsles.

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsd med alder, heimstad, yrke) :

Melduren bur pa garaen Bjerken i Grong. Karmann 2r yrksat.

SVAR
I, Husr8d-Kjerringrad.

Nar det gjela sjukdom og innscillings til sjuk-
dom %@m ein vel ikkje burt fra, st aet v.r meir hnardfgr-
heit yver aei g;}e slekter enn yver aen gsneruasjon, som
liver no og fleire av del seinure generasjonane. I den
elure tid var dat val mest dei sterkaste av deli som
kom til verda, som haude sjangsen til & leva opp. Del
veikaste av ael nyfpate dpydde, og nar ein sjer gjennom
dei gamle kjerkebgkarne finn zin, at smaborndauen haur
vore stor. Mykkje uv dette sylatess asi smitsomme birne-
sjukdommar, som gjekk over bygderna og som del den gon-
gen ixskje hadde raabster for som no. Men utanom uci av
smaborna som dgydde av smitsomme sjucaommar, var det
veiklingar miliom uzi nyfpute, som ikkje greidae & lseva
opp mea act helsestell og del ernzringsmialzr ein qa
radde over. Ein finn ogso, at folketzllet i laznnet voks
seint og grunnen‘mé ein for ein stor uel tru kom sav, at
ein mindre prosent av dei som fpdtes nadae vaksen alder
Det vzir berre dei sterxaste som levde opp, og det trur
ein fgrde med seg, at det var sterkare og m<ir hardfgre
folk i den elure tid enn no.

Nar asi farlege smitsomme sjukdaommar som XKoppane
og difterien Kom, var det borna det gj:z£K hardast utyver

Og a verja seg mot smitten kjencte folk lite til det

som xunae vera av efsktiv art. Eg pnup bpyrd at dei kun-|
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de 1l=2gja eit raudglgdd Jarnstykjebed i el tjezrebgtte

og innhalera tjeredampen inne i stova der familien var
samls, men om Kor langt aette hjelpte veit ein ikkje.
Dei var vist ogso mykkje plags av insekter pd Kroppen,
og at aette kunue fpra til at sjukaommen f&r fra aen
eine til .ien znuare er trulsg. At koppune smitta den
vegen ar truleg‘dé aenne sjukaommen hadde ord for & |
svaert smitsom. st folk Kunae oera muskus pa seg mot i
smitte har eg hpyrd og anare ting kunde dei bruka rfor

& unngd & bli smitta .v deil farlege farungar som d=t
var so munge av i gammeltida:

D2t var mykkje goat =zt del brukte hzimlugu mede-
aesin som t.d. mot lungetuberkulose brukte aczi spiritus
0g salt. Denne meaisinen reiv godt i halsen og ein
medisin matte vera sterk, om han skulue ha nokkon verk-
nad -truade uei. Kamferbrennevin var ogso ein medisin
som folk haade og trudde pa. Kamfer skuffa folk seg
0og so hadde deil aet pa el flaska brennevin so mykkje
som brennevinet kunde lgysa opp, og af dette tok dei inn
nir aei kjendte seg uvel. Doserings var forsvarleg di
aei tok heile drammen av denne mikstur. Forssten laga
dei medisin av urter som aei leitsz og my<kje godt blan-
da med bfennevin mest til innvenaig bruk, men brennevin
vart ogso brukt som blanding i ei salve til utvendig
bruk. Mot sar som vilae verke lzagsz uel e¢i salve av Kvae
og talg som deli smelta ihop og det var faktisk 2i god
salve, som fekk eit sar til & gro fort. Vart ein forkjglt
med hoste og snue koka del hylaete og drakk og mot kik-
hosten drakk c<ei meramjglk nir nostefarangen fér pad ei
slik tia, at der fanast ei m&r pa gardane som hadae
fylja og mwjplKka. ot gulsot bru<te uei ein radikal kur.
Den bestoua i fa patisnten til a eta ei lus, men han

mitte ikkje vita dest. Det var pa ein gard, at dei var so

kleint rusta med medisin at del inkje dtte ei einaste
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lus pa garden men so for dei til ein indrestfamilie, der
dei trudde at ueli atte denne medisinen og det lukkast

og medisinen vart sikkert brukt, da den hadde vore brukt
fré gammelt av, og dei trudde pa han. Dyvelsdrekk var

ein .v Jdel medisiner som eg hgyrde nemnt sv gammelka-
rane. Den skulde vera nokko vanskeleg & ta}dé den vart
brukt til & ta inn. Men uen skulde vera av framifri
verknad. LUen vor vist ikxje heimlaga m:n kKjgpt pa apo-
tzk ellsr .v andre -om hinals m:d medisinsasker. Dei som
dreiv som hzimedoktorsr samla vist inn del urter som
vart brukt til medikamenter. Men koriczids dette gjekk
tor seg og ael urter dei brukta veit ein lite om. Om dei
hadde medisinske bgker eller lause opsikrifter er ikkje
kjendt men mest truleg, st dei som dreiv med détte hadde
kvar sin médte 4 luga medisinen pad. Kopping og érelatiﬁg
hgyrde til i den gamle midte & kurere pa, og derv einskilde
personar som dreiv med dette ;;% mest mannfolk. A kurere

med medisin var det ogso kvinafolk som dreiv med.

II. Bygdelzkjarar.,

A, Lekjarane.

Det var bade mean og kvinnor, som dreiv som byg-
dedoxtorar. Zin trur, at det var gaverike folk som vilde
gjera goat mot sine meamenneskjer, og som ogso forstod
a hjelpa der det trongs. Nar nokkon hadde ein verkefin-
ger, var det heizedoktorane som tok hul pa den,men ikkje
fgr den vir mogen,og so la dei graut pa sarct for a
trekja materien av verken ut. Dei la ogso graut pa ver-
ken for at den kunde mognast snarast rad var. At det a
driva som helmedoktor var arveleg veit eg ikkje nokko om,
men at del som Kunde setja blod lzrte opp nokkon av bor-
na til uet sanmme, var det vist. P4 Snidsa har det dog vore
el fumilie der det har vore arvelesg a drive som bygdedok-
torar, men her har det vore mest med hindspalegning &
hjelpa mot gikt og anan lidning i kroppen, som folk har
vore plaga med. Hit til Namdalen kKom det ein skulemester
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fra Soknedalen,som der hadde vore asisterande til
distriktslakjareﬁfusr og lzrt eit og anna pa den miten
og honom sgkte folk mykkje nir dei hadde verkefinger

og so kunde han trekja tenner nar folk hadae tannpine.
Det var vist 1 dei fyrste av 1860 ara, at han kom hit og

han vart sgkt til arhundrskiftet og lenger, so lenge han
greidde a treskja ei tann. Han og anure som dreiv med
slikt doktorarbeid kravde aldrig nokko betaling for den

hjelpa del gjordf men folk ga dem eit belgp som dei
meinte dei matte ha. Det var fleire av desse bygdedokto-
rane som var flinke til a4 setja 1 ledd og til a spjelka
eit beinbrott,so dei var pd ein midte populezre millom

bygdefolket,men dei tilsette doktorane etter at byderna
fekk del, 1likte 1kkJe‘dei sjglvlierte bygdedoktorane.

I Grong var uer ei kona Anne Volli som kom for retten
av di at ho hadde vore til hjelp 4t dei som var sjuke.
Ho vart anmeldt to gonger fyrste gongen av presten og
andre goncen av distriktslzkjaren men hé vart frikjendt
da retten fandt, st ho ikkje haade gjort nokko gale men
mitte lova & slutta med kurane sine. (Grongboka sida
108). Nar ho kom for retten var vel grunnen mykkje aen,
agféar skulda for 1itt mystikk med laginga av meaisinen
sin. Ho laga auen av urter som ho leita i skog og mzark.
Evnen til a driva med magisk kurering var arvelig men
ellers sag det ikkje ut til, at doktorarbeidet i bygda

hadde nokko med arv & gjera.

B, Lak,jerad og lzkjekurare

Kva slags urter og andre ingredienssr bygdedok-
torane laga medisinzsn sin av er det vanskeleg no & ha
nokko sikker meining om. Ho Anne Voili, som er nemnt
framunfor, laga ei sulve av urter og littt orennsvin
og so bruxkte ho pusten i smedia til ein blast i dette
sazlveemnet sitt, og astte :=r det einasce ho fortel da
star for retten i 1835. Det har vore fortald, =t samene

kunde luga ei szlve mot exem og at del skrapa muglet av
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2in ost og la det pa ség men kor wykkje sanning dzt er
i deite er uvist & segju nokko om. ken pa Kvar gard 1
veks nokre store olad som kallast "grorablad" og desse
m& etter namnet ha vore orukt pa sar. Alt det, som har
med heimedoktorarpeidet é.gjera,ligg so langt atenae

i tida 6 at det meir og weir er glgmt. Av teknisk utstyr
som heimedoktorane hadde var vel ikkje meir enn ein
lanset eller pennekniv til & opna ein verkefinger med,
og til tanntrekning brukte dei tenger som var gjort av
ein smed i bygda. Mykkje goat var tanntrekjaren smed -
sjglv. Lunsettane var mest lagi av eit stykkje av el
urfjer som ast var sett egg pad. Og til kopping og arela-
ting brukte dei "snepert", som var kjgpt og var eit fint
instrument som cin spenate opp som hanen pa eit gever
og avtrekker, so ein fekk bloast fram heilt momentant.
Om nokkon dreiv med iglesetting her kjenner ein ikkje

t et setja blod var det ein og unnan som Kunde, menyei
var vist spesiulister 1 dette og ikkje nokko meir. At
prestane dreilv med & hjelpa mot sjukdom veit ein ikkje,
men at skolemweistraine for omkring a pensla med lapis,
nar det var difteri i1 bygda er kjendt. Nokko kjelda med
magisk vatn var det idkje her 1 bygda det =in veit, men

i nabobtgderna Overhalla og Snasa skulaz uet vera slike.

C. Lzekjebgker.

Om bygdeuoktorane hzdde lekjeogker er lite kjsnt.
Ken om slike bpker funast, skaffs aeli seg asss sikkert.

Eg hugsar el bok som dei gamle sette stort varde pa og

ho hzadde namnst "Den kloke Gubben og Den klokeGumman" .

Boka var svensk og innehelat opskrifter om =21t mulig
og sovitt eg mins ogso om sjukdommar og radbgter. Den
eg sag er borte, og om det fins fleire i bygda veit eg

ikkje. Kulig 1 eit esllier anna bibliotek.
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