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Emnenr. £0 Fylke : Hedmark
Tilleggssporsmalnr. Herad: Tyrset.
Emne : Folkemedisin, Bygdelag .

Oppskr. av: Iver 3ide Gard :

(adresse) : Tolga, G.nr. Br.nr.

A. Merk av om oppskrifta er etter eiga roynsle. Flere spurte,

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsia med alder, heimstad, yrke) :

"oz 832 8k%al 3det hirdes over med neverninrne 3 v

SVAR

Bemerkninger,

Selvsakt har mange gamle husrid sin apsolutte
perettigelee, av di Jet! er gammel eriaring,
Her 1 @sterdalen har T eks funtenellen ennd i
Jdag sine tilhengere., Og den er effektiv som
bare det overfor iajias,

Den navarende fylkeslege 3 Hedmark Sindre Lun-
de (han er tryslins) har fortalt nedskriveren
at"hvis ikke tenmerhoggerne 1 Trysil hadde
rotkula si var det 1kke ma@nge sSom 1 helatatt
kurne st4 pad fettene" - Han 12 til at det i
2lle tilfelle matte xjelde den s k vAte isjias

Det er ikke erter, men en liten ertestor kule
av felt fururot som er tryllemidlet, Men det
ms den mest pinlige renslizhet til for at mid-
let ikke ska] forarsake farlige infeksloner,
Rotkula skal smeres i tretj=re oz legges inn 1}
ett 1ite snitt 1 huden -helist pi leggene 211 8§

den silketynne, gra hinna innerst p& reveren.
Skiftes og bagkes ut hver dag. -
Jette er ikke noe "klerrirngrad"

e -ad

Men dat vokser I akogen noe som heter klerringlok
og det er 1 egeantlig forstann kjlerringencs med)-

sin, 3tt sterilisert avkok av denne planten er
minst like Sid #£od som borvann og koshter altsa
jngenting. Plantere mid terres fpr hruk.

in ting som kopping har heljer lite med over-
tru & glere. Det har wuye tilfelles med vare

dagers blodoverfering. Renslig oz riktig utforg

skader det apsolutt ikke,

Skogsfolk, og ellers &alle pa landet, klenner
det utmerkede, sterile ferstehlelpsbsind never-
hinna.,De kjenner ogsi L3l kvaen som plaster og
brukxer den -ogsa i dag,
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Tanstillingen til sykdom og til behandlingen er |
1 dag her 3 byedere helt up to date, Det er ett |
moderne, nytt sykhus pi Tynset, der alle skavan-|
Ker kan taes opp.

Datte er skjedd 3 de siste 50 Ara, Fer var daot

Jo bare en distriktslege og har opererte aldri.
5S4 var del en lang og hesvariig reise til 0slo,
eén relse der mange dede fer de rakk fram, Tnn-
sStillingen ti1 sykhus o« legevitenskap er helt og
holden perfekt, lien gamle, pravede rad mot sma-
skader brukes fortsatt,

Ja, det var 1 grunnar ikge mye. Tuberkulosen her-
Jet verre ~utryddet hele familier, Hilers var nan
meget uforsiktis med a1l 8ligs sykdom, fordil min
Jo lgkeviste hvor farlig det kunne vzre, !
Noen ssrskildte rad mot smitle har igke vart &
spore opyp, men det kan nokk ha vart brukt f eks
ingefar, eller aldre skarpe ting som "tyggezummi"
for 4 verge seg. lian Am&a ante ogsd 1 gammel tid
at mange ting kunne smitte, ¥amfer og kamferspi-
ritus var nyvs hrukt mot forkjelelse.

Jo da, Kan hadde nokk stiende ferdiy ett og annet
sn 8avidt vanskelig ting som verkefinger eller
gavulster av verk, det hadde de eldre ettf glimren-
de middel mot, nemlig nautlannsmorning, Dette fikk
man ved &4 dampe inn rautlann til en salvelignende
Xongistens, og for & ta vekk vond lukt, samt mild-
ne noe den forferdelige trekk, satte min til fett-
stoffer som smer o 1. &r kompress av denne salven
Kunne trexke den verste verkefinger k'ar pi mindre
enn ett degn. Man mAtte passe neye pa tia, ellers
trakk silven bort bade hud og klott, Det er mange
menneskeliv reddet ved dette middel -Ja, til og
red farlige tilfelle av blodforgiftning.

31lers hadde man a1l tid kamferbrennevin, kvae og
neverhinne i husapoteket. lien det kan jkle spores
noe videre "overtru-medisin"

De g2mle og prevde hjemmemedisiper fantes 1 sjvel
hytter som hus, og hvis man manglet noe var Jdet
zjerne A f4 hoss naboen, Jormor2 kunne rokk ha ett
og annet., men til presten Zikk helst inger 8yk,

Alle kunne f& hva f eks Jormora hadde, men det var
jkke ofte man trengte & lane. Alle hadde sitt.

Se ovenfor om kvae oy likesi om tjmre for funtenell
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Dette navnet er ukjlendt og ingen vel hva nave-
net hatyr,

"pyvelstrek" fikk man klept ps 2apoteket - i
noén krystallinske klumper, som opplest i vatn
g3 en forferdelig i1lleluktende veske som ble
brukt til pensling av halsen. Det var vistnokk
legerad,

Det var oftest kjlerringene pd xzirden som sto
for innsamling og tillaging, men dat kunne Ox-
83 hende dat var en spesiell "fabrikant" 3
bygd eller grenn,

Hvis man brukte vekster, retter o 1, a2 ble
Jo de terket og lagt f eks pa stabburet, Var
det salver si ble de oppvbevar i glasa eller
krukker av steintoy.

11: Jo, man fikk klept ett og arnet pd apoteketog
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det sto vistnokk noe slikt som Arkana pi en
seddel p4 derne skapdera pas apoteket.,

Ikke annet enn a&v markedsforende Gudbrahdsdeler
son glerne hadde enebzrolje tilsalgs., Denne
oljen bruktes som middel mot "krime" d v 8 for-
klelelse, Det hendte nokk at kramkarer bed
fram giktringer, men de ble sjelden prevet.

Det kunne nokk vzre at man skrev opp en re-
sept pd midler, men helst ble de muntlig tatt
Folk pA landet har godt minne.

q

Det var ferst lant ut i tia det sto noen rad

i almanakken. Almarakker fra f eks 1850 ara,

som er forevist, hadde ikke noe, og de skrifter
eller trykte rid som fantes, angikk helst dyra,

( Det fantes for 100 Ar sea lange og Svare opp-
skrifter for"elskovsdrikke) men de er vistnokk
ikke prevet av noen ner) Forholdet var jlo, at

om elsken skulle 813 fell p4 ett sted, si gikk
man bare til naboen f eks pA andre sjia av hekken,

snkelte har vnokk prevet egne midler, f eks en
porsjon krutt, eller en Jus eller to i en skje
flote,for gulsott, men det er nokk lenge sea,
De som mulig har prevet slike radikale midler,
vil Jo glerne ikke ut med det,, for ingen vil
gs for 4 vare ovartruisk,
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1T Bygdelecer,

Det. er 1 grunnen lite som vites om egentlige
leger for mennesker, d4a det omtrent ikke har
eksistert slike. Det er derimot minge flinke
folk nar det gleller dyr -ogsj 1 var tid.
Digse folka har glerne lest en hel del,.og 83
har de praktisert ps sine egne dyr, slik at Je
1 mange tilfelle er minst like 84 £cd som de
veterinzrer vi har, De gip sey glelden av med
operative inngrep og de eksperimenterer ikke,.

Svar p& sp. fra 16 ti1 29,

Det har jkke § manns minne vart hverker manns
egller kvinneliz "lmge" her i bygdene. Omkring
drhmndreskiftet vanket en eldre, angivelig fhv,
farmasepit ved ravn Simen Borregird her 3 bygde-
ne. Han hadde 1itt forakjlellig & selge ~ mest
gelvliavede urtemedistner, og hin hadde oppdaget
kvaens egernskaper og Solgte den J form 2av sten-
ger, inntullet i papir. Han brukte rimelige pri-
ser og bhyttet helst sire produkter i matvarer,
Noen prosesgs for lezevirksomhet vites izke om,
men det har vart mange som opysekte Vis-Krut

og 3 de sernere &r Fleottumgutten os Marcello Hau-
gen -~ glerne ogsg Tor skavanker I rettning av

sykdom,

B Lazgerid,

9
Som nevnt ovenfor var planten Xilerringrokk 1
bruk gangke Jevnt over., Endel brukte sSom uni-
versalmiddel ormister, men dette har forlengst
mistet gin aktualitet, Man rokte terkede blemai
av rellikk mot astma C{ man tegs kvannerot for
tannpine. For verk og hevelser ovrukte mé8n fors
nten nautlannsmorning h»ad av hender og fatter 3
saup(kjernemeik\ -awty.lﬁcr forholdsvis effelk-
tivi

3¢
Annvar aamlet oZ opbevarte hva sonm maAthte tren-
£e8 - som regel med & terke det og henge det
opp.

Tl
Alle platemedisinsr ble u1,1a, t ettersom de
trenztes -hentet inn fra [ eks stabburct,

32

Jo, vting som m2n nadde lest seg til og 2om ikke _.

fant,s her 3 lardet, Men det var helst skke i1 1 q
edisinsk bruk, mere til f eks farging v atoff -5 E;G
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Fortsettalse,

av vevnader, 5] a Quillabark, Indizo o 1.

332
De ble helst bhare opplest ! kokende vann -blatt ut
34:
Ja, man hadde Jo det, unntaver for de medjikaimenter
n4n hadde arfarins for og som ikke trengte noer
spesiell resept.
358
Helgekilder ar het ukjendt.
362 -
Nei.
37:
Ja, de som g2 rad kunne ofte anbhefale kamferhbrenne-
vin eller "franskbrennevin®™ (Kor lak)
38:
Vites jikke om noen sidan,
39-40,
Uz jendt.
41: TLikesa. (Barg for 3vr)
423
Tkke noen byvzdedoktor men klerringer, som 3ide l=rt
kunsten. Sakene fantesa L& nermeat, hver gard - s83lede
034 hos nedskrivere» lLerav, pid privat gardsmuseum,
43
ian hadde en en 14ter ekslignande, 8akalit "bill" og
84 hadde man avsagede horrnatubber med w1l 1 toppen,
over dette nhullet viklet man pmlseskinn, og sa hle
hornastubbene snuwet fast 1 huden og tettat, over med
akinnet, "Billen"™ hakket man s4 hall 3 sakinnet med,
0% horna piuny suget fast, De trakk ut bhlod,
4k
NDet var vistnok« prevet det ozss.
45:
Nei, da ble nokk de "utenladske" angekokker oppsekt.
46 - 48,

Ikke for menneskeli.e sykdommer, men helat for dyra,.
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C l=z¢ebeksr,

31ike heker fantas pd marngz gadrder og plasider, men lar
Sez ikke 3 dag oppdrive - fillet og odelagt som de Jo
gJerne var, Ingen kan arg? forfatter aller trykkir.

De var vel helst danske -og helst nermest ikke for bhoe
ker & kalle. Smaskrifter,

Jo, endel tysk var nokk lazrt, men slelden engelsk.

De gikk fra gard ti1 gard sélenge f11la var 3 gjen
o de 3to zjerns 1 bokhylla vedv¥siden av bihel og
postiil,

Det m4d en ganske omfattende undersekelse ti] for §
hringe dette pa dat rere, Helst er aterateparten nd
adelagt, men 39t gidr Jo an & ha opjumerksomheten pd
tingen, slik at win ved 1231lighet xan slumpe ovar
noe,

Obs}i

Det Taller p gr a4 dette arboeid endel rejser fra wit
hiemstsd Tolga til Tynset, Kan dette f4es refundert?

Tolga 18 fuli 60 Jroedigat

n
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