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A. Merk av om oppskrifta er etter eiga raynsle.

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsa med alder, heimstad, yrke) :
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. Cppsirifta er ettsr nine notater og erfaringer,
F. 1884,
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Her i Singeds kjerner vi ikke noe til serskilte "Klok"

kone eller msnn,son utmerket seg mere enn de andre flest
i gamle dage.Nesten zlle hadde kjennsikap til en eller an-
nen husrad for den og den sjukdommen.lMen selvfglsedig
var det ogzsi dem som var mere bevancdret uti den mdle le-
gekunsti,enn folk flest.

Areladdning og koppineg var det bare noen serskilte soi
drev med,Ved Areladdning brukte en " Bil" og rmed denn=
=10 ~n hol pd en blodare pa vonde legensdel.S4 satte de
en blodsuger pd saret og suga ut det vonde blodet}Vondt
blod",sa de gamle.Bruktes som probatt middel mot gigt og
lign.Blodsuge™ e ver enten av horn,men i den senere tida
av glase Nar cde ble 1litt oppvarma og satt over siaret,=d
suga de blod si lenge de ville holde pd med det.Det var
selvfplgelig bare de alm*wnalige blodaret =om ble tatt
til denne opperasjon,A ikke pulsirer.

Til kopping brukte en "Snippert" ,Koppemaskin.lied den-
ne ble cdet mange =mi& hol bare i skinnet,og =4 satte de p3
blodeugere.Kopping ble brukt bade for gigt,tannpine og
neste for alt slags sjukdommer men =jelden for indre al-
vorlige tilfeller . Har s=jgl =om guttunze blett koppa for
tannpine pid den ene kindet.Det ble brs noen 3 timer,men
da kom tannpina vzre en noensinde tidligere.

En av mine arbeidskammerater plagtes i lang tic med
vond rygg,os gikk lange periodasr sjukmeldt.Han sgkte fle-
re leger,men ingean ting hjalp.Tilsluti gikk han til] en el
der kone,Helle Aunbakk,f. IE€0,som drev sers mye med &
curerte sjukdommer med kopping.Han gikk gientagne ganger
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yda i flere mineder,og for hver gang ble ryvggen bedre og
bedre,og tilslutt ble han helt bra.Senre sa han: "Det
var Helle Aunbakk som gjorde me go at,a itt doktern".

Det var dem som kunne stemme blod ogsé,og dette trur
jeg pa,for jeg har sjol sett det,for ca.57.ar siden.- (
1902} Far kunne den kunste,f.I840,d¢d T924.Tet var en-
fang han skar seg stvgt 1 den ene handa.Blodstruten =to
langt bortower golvet.lied den andre handa la han bare
noan sekunder ower s=iret og blodet stoppa tvert.Sa tyde-
lig at leppene rgrtes,at han leste noe.Ingen av oss bar-
na og hellar ingsen apnen fikk lmre det.Vi barna ville hel-
ler ikke lzre det,Det var "=tygt",=a han.Han hadde ogsi
etemt blod pd andre,ikke bare pa seg sijgl.Det sies at det
var flere i Singsis som kunne den kunsten,og en av dem
var Peder gyan.

Dikteren Johan Falkberget hadde lzrt kunaten av en
eldre gruvearbeider,Dette har han fortalt meg sjgl.Han
har i to-tre tilfeller stemt blod.Hand fortalte med at
han engang gikk forbi en hey f jellskjaring da han budde
P& Grorud.Kona Anna fulgte ogs=4 med den gangen,Cppe pa
fjellhammeren lekte noan barn,Det var onnsatt et hegt
gjerde inne pA hammeren,men tross dette var det noen barn
som klev over gjerdet,og en av dem =stupte pd hodet rett
ned pa bakken.Han anslo fallet til ca.®.m.Det var uttatt
en masse stein i skjeringa til bruk pa andre hold, =a bun-
nen var bare etein og annet moras.Gutten slo hol pad puls-
dra =4 hlodet eprurte lang lei,Da sa Anna: "Lr det =4 at
du kan stemme blod.m& du gjegre det nd for & redde livet
til gutten".Yohan gjorde som som Anna sa og blodet stoppa.

En bgneformann i Steren,f.i Rennebu,dgd =om cammel
mann,kunne ogsi stemme blod.Kan bare nevne et tiifelle.
En tenArine-gutt-som holdt pA & lagee trekppper skar over
pulesars pa den ene handa.ﬁe aurs over handa de baste de
kunne ,men dette hjalp =2 lite.Formontlig sura de ikke
hard nok.De kjgrte gveblikkelig til legen.Det var ca.l3.
km,til legen og kjoreée med he=t,Det var ikke annet be-
fordrinremidde]l den tida.l mens sprang en av sgstrene
til baneformannen,oe hun sprang =i fort =som ventelig var,
at da hun kom fram fikk h“n_neste85¥fl 4 ena¥ke Hun fikk
da endelig til & fortelle hva som hadde hent med broren
Ole,og baneformannen var med engang villig til & hjislpe.

N4 hadde ogsd en bror som hetta Lars.ilen for blodstoppe-
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ren ville gjgre noe,ville han vite:bestemt at det var sik-
kert at det var Ole og ikke lars,for stemmer jieg ikke pa
den rette vil det gd galt med ham.Blodet stoppa mens guti-
en var undervegs til legen,og en regna ut etter tida,at
blodet hadde stopra oktrent da sgstra kom til Banefor-
mannen,Da de kom til legen blgdde ikke saret,og mitte da
fortelle at de hadde henvendt seg til blostopper- “En

som kunne stemme blod".Legen hadde kjennskap til slike
blodstemmere og trudde pa disse,

Baneformannen var en dem som kunne se tjuven i en
vagshette,og det Tortalles mange historier pd dette om-
rade . Han sa flre ganger at han hadde fatt noen av en
gammel rennbygg,men dette hadde han gravet ned ved en
rot.A se tjuver hgrer ikke til nzrvzrende spgreliste,
men det kan ikke skade og nevne det,

Ellers hadde de fleste et og annet "kjeringréd"nesten
for alle slages sjukdommer,og merkelig nok ble mangen en
sjukdom kurert,sjukdormmer som ikke legen fikk bogt med,
men kjmringene greite det.S& jeg trur at mange "heimrder"
var bra.En md huske pd at det var lang veg til legene,
og darlig rad til at betale legehonoraene,

Singeds juni I960.
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.Chr.Lodgaard.
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