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A. Merk av om oppskrifta er etter eiga mynsle.é; PO A S R 12 reradly Srnte,

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsi med alder, héimstad, yrke) :

SVAR

Av  Dbygdebok-redakter Jens Aakerli har eg heyrd at
.0le Arntsen Freseth- populart kaila "Negardskal n"-
vart fedd 1 180€ og dede 1 1897 -
Eg s8kal her nemne noke av hane verksemd som
mirakeldoktor. Ferst ma eg da nemne eln som han
kurerte for el mageliding. Bst er Ole Bergsrenning.
Han her slelv fortald meg om denne henda.
(Herr. 3Bergsrenning er fedd den €. - lo. -1871).
dan fortalde et han fekk so harde magelidingar
da han ver 1 ottedrsslderen (8 ar). Det vart ti}
at dei fylgde han til Negardskallen. Medisinen hap
fekk var sterkt kamferbrennevin og det s8skulle han
smerja pid magen. E1 tid deretter fekk han so
usegjelege sterke rykkningar 1 magen at det var
mest 1kkje ti1 a halda ut, men det ga seg fort
og 8iden har han =aldri hatt nokor mageliding.
Denne Negardskal n dreiv og med magiske radglerder
Her er ei historie om det:
Han skulle Jjaga ut noko "fanestyg" pa ein gard,
da han kom 4innom dera pa garden sa han:
"Dom va stinn au her", og 8o veifta han med
armane 31 rettning mot dera samstundes som han
las nokoe utanboks. Sidan var det fred 1 garden.
Det_  var noko bry med 4 pelle Iinn denne Negards-
kal n, det hadde seg 8lik at han har flutt ifri
Negarden Freseth til Negarden Bjerkseth til el
dotter som var gift der, og 8o har han- som skik}
var 1 den tid- teke namnet Bjerkseth. Han hsdde
og el dotter som var gift pé& Solemsvold 1 Budal|
ho heite Sirri og ho har eg skrive om 1 8var
pa el spyrjeliste om Juleskikksr for nokre 4&r sidan.,
Her 1 Gauldel har eg 1ikkje heyrd om fleire medid
ginmenn, men ellea wvar det vanleg at mange drelv
"kopping"  og Méwelating". Eg wminnast klirt at min
bestefar - Svend Mathiassen Mzlen, fedd 1 1820,
og ded 1 1611 - dreiv mykje med denne verksemda.
Tilslutt 8kal eg nemne namn pa nokon av dei me-
disinglaga som bade den elne og den andre brukte)
ferst ma eg da nemne den gamle, velkjende medisingn
dei brukte for a kureve gegz for eksem,- ein me-
disin som og "S8teinkj=rkjerringa" brukte- og alltid
med held. Denne medisinen var 'svovelblomme" kokt
saman med remme, sukker og ratiurru (ratjere).
Eg heyrde 1lsrar John Bekken fra Budal - ded 1

Oslo for 2-3 ar sidan - fortalde at han hadde sk
ein son som fekk eksem. /5 3£C
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¢dan var &t mange lskjarar med gutten, men alle g
isa deil at han 1ikkJe kunne helbredast. ;
{8z har 1kkje trudd pa homepatar, sa hr. 3Bakken, !
‘men 1 dette heve var det ingenting a risikere §
imed =z ga til homepat og han gjlekk 8o til “Steind
|k jar-kjerringa" med gutten og ho gjorde han frisk]
att pa et stutt tid. Ho Dbrulzte ovannemnde medi- |
sinslag, noko ho helbreda mange, mange med.

I samband med dette kan eg nemne at ei glente
her 1 grannelaget fekk eksem da ho wvar 1 syttan-
arsalderen, no er ho 1itt over seksti. Ho budde |
seg pid &4 ga til 1xzkjJjar, men net 1 same stundea
{kom el av grannekoneéne inn heime hJ}d Thenne,

Ho hadde vore 1 Amerika og der hadde ho vorte
gift med ein soknedaling. dei hadde fatt nokon
born med dei var "over ther". Ein av gutane deir
fekk eksem og ho gjekk da til 1xkjar med hkn., |
{ Lek jaren gjorde gutten friskatt pa mest 1Iinga tid.|
|Han og brukte ovannemnde medisinblanding. I
| Etter dette tykjest det meg ikkje a kunne dragast
i tvil at denne medisinen er oppfunnen 1 Europsas |
og ferd med derover av enigrantar. Eg kan 1ikkjJe
tru at del har fatt han av 1indiansrane som del
ldg 1 stendug strid med 1 1lange tilder.

Elles spers det og om desse villmarksonene hadde
temde mJjelkedyr pa den 1tid. Det var vel heller
blecd enn mjlelk oz remme del brukte 1 kosthaldet. |
Om da denne medisinen er oppfunnen 1 Noreg er
eit anne spursmal.

Av medlsinplanter som finns 1 floraen 1 Singsas -~
og 3 Budal pd grensa mot Soknedal, er vel skarsote
(Gentiana purpurea) den som 8star framst 1 rekkja.,
Denne plantz har valda botanikarane mykje hovudbry:
etter det eg kan skyne- meddl at det er bherre |
1 Budal og Singsas at deil har funne ho nordanfjells.
(Eg for min part har el mykje enklare forklaring
pa dette enn den botanikarane +tykkjlest a leita
etter, eg trur nemleg =at skarseta er planta inn
her av ein eller annan som har ford ho med fra
sennanf)ells, Lkanskle av fru Seiersted - namnst nokeo
uvisst - som etter selende skal ha planta ymse
planteslag 1 Budal og Singsas.)

Denne planta skel ha vore el viktug utferslevare
fra Noreg 1 eldre tid. Endinga "sete" er temmelig
missvisande, denne planta er alt anna enn set,

ho er beintfram so belsk at ho brenner tunga.
Rote av denne plante vart turke og skore eller
gnidd sunn og teke inn for megesjukdomar,

kva det no var Tfor sgukdomar veit eg 1kkje.

Etter Ivar Aasen (ldfo sizal namna skarsete eller
sk jersete vore brukte 1 Nordhordlasnd og Sogn.

I eit manuskript av Moltke MMoe heiter det om denne planta:
"Vvil1 du kalle meg sete. skal eg skaden bete,

men vil du kalle . meg beiskerot so gjer eg inga bot.'

Etter dette ma ein tru at namnet er eufemistisk.

I Budal veks det og el plante som dei kallar

for "kjyssve", men denne planta har eg 1ikkje fatt

nokor skikkeleg grele pa, eg veit berre at del

brukte ho til Xkryttyrmedisin, ho er altfor giftug

t11l folkemedisinsk bruk.
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