Forsteblad
NORSK ETNOLOGISK GRANSKING

Emnenr. 68, Fylke: Sogn og Fjordane,
Tilleggsspersmalnr. Herad: Selje,

Emne: Balbrenning Bygdelag: ‘rsheim.
Oppskr. av: Bernt J. Stokkevog, Gard: Stokkevég.,

(adresse) : Arsheim. Gnr. 11, Bear. 1,

A. Merk av om oppskrifta er etter eiga roynsle.

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsd med alder, heimstad, yrke) :

I det vesentlige etter egne erfaring.

SVAR
Brising var det almindelig ord for bal her i

bygda for en tid tilbake, og eldre folk (60 - 70 &r)
bruker fremdeles ordet brising. Derimot bruker nu ung-
dommen (de yngre) bdl. A tidfeste ndr ordet skiftet frg
brising til b2l er i grunnen vanskelig. Et nytt ord kon-
mer inn i sproget nesten umerkelig og sméét om sen.
Antatt var brising gjengse til midten av 20-Aarene.
Senere har det giterhédnden gédtt mer og mer ut.

Her er ikke benyttet forskjellige navn péd bal,
bortsett fra: tiden eller i det hgve decble tente. Og
ulike navn enten bdlet (brisingen) var stor eller liten
er ikke brukt.

Her er ingen som minnes at der har vart brent bal
i julehelgen. Jeg antar at denne skikken ikke har vart

almindelig her i bygda. Heller er her ingen som kan opp
lyse noe om den sakalte "juleloge", og en kan sdledes
gd& ut fra at ogsd denne skikken ikke har vazrt almindelilg.
Likeledes er der ikke brent b&l i péskehelgen, hverken
pé&skemorgen eller de andre péskedager.

De dager i dret en brente b&l var: jonsok-kvelden,
syftesok-kvelden og undertiden olsok-kvelden, men det
var mer sjelden. Dessuten brente man b&l forste kvelden
kyrene ble "lagt ute" (forste dagen kyrene 1& ute i
marken). Skikken med & drive kyrene gjennom rgken var
ikke brukt. Andre dager da en gjorde opp ild for dyrene
var ikke i bruk. Bélet for Eyrene ble tent om kvelden
nadr man melket dem.

Jonsok-brisingen ble tent N2PER¥REEER fra x1. 6
og utover til midnatt. Noen viss tid bélet skulle brenne
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Emnenr. 68. Balbrenning. II.

De forskjellige matrikkelnr. (gnr.) i bygda hadde |
sine faste plasser, hvor de brente b&l hvert &r. Stedet
14 som regel pd& en haug eller fjelltopp, undertiden og-

88 p& holmer. Her pd disse bd&lstedene samlet ungdommen |
seg fra de gdrder som hgrte inn under samme matrikkel,

men det var ingen fast regel, ogsd ungdommer fra andre |
gnr.kunne mote opp pé de forskjellige bélplassene uten!
at man tok anstet av det. |

Bélstedene Bié'benyttet bare ved de almimdelig
bélfestene, sésom Jonsok- Syftesok- og Olsokbélene.

P& gnr. Arsheim var der fo-faste b2lplasser,nemlig
"Selja" (en hggd ovenfor begarden) og Lyngholmen. Gne.
Stokkevdg hadde "Storehaugen", og gérdene Kvamme og
Stokke brente bdl p& en rund koll som kalles for Kamper-
haugen. For ovrig var der bestemte plasser kxmrxmaxxx
makXkek i utmarke hvor man melket og p& disse plassene \
ble der brent b&l ndr en "la ute" kyrene. I denne for- |
bindelse kan det nevnes at her er en haug som kalles
for Brandhaugen. Navnet skriver seg fra en gang langt
tilbake i tiden, man hadde da brent b2l idet kyrene
ble lagt ute. Imidlertid var ikke ilden blitt ordentlig
slukket, slik at det om natten tok fyr igjen sé& hele
haugen ble avbrent.

De som vanligvis var med ved jonsok- syftesok- og
olsokbdlene var i forste rekke ungdommen (de ugifte).
Der ble ikke gjort skilnad mellom kjennene. Men det vaﬂ
ellers intet til hinder for at ogsé& gifte og eldre kun-
ne vere med. Derimot barna holdt seg for seg selv. |
B2lene deres ble lagt helt vilkarlig alt etter som det
passet dem.

Her er ingen foreninger som har arrangert bilbren-
f ning. Likeledes er det ingen private (fabrikkeiere 0.1.))
som har holdt fest med ba&l for sine arbeidere.

Oppbyggingen av bé&let hadde ingen bestemt regel.
Det tilfanget som ble benyttet, ble kastet helt til-
feldig opp i en haug (dunge) og tent ild p&. Tilfanget
til bélet ver forskjellig. Men det var en generell regeﬁ
at jonsokbalet skulle brenne med en klar flamme, uten |
vesentlig rok. Derfor ver brenselet ofteste en tjzre-
tonne, undertiden en gammel bat, nar en kunne f& tak
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; Emnenr. 68. IT1

| 1 en slik, og da var det stor stes, for en bat var det |

5 gjeveste., Det var ikke alltid man fikk fakii hverken |

é tjeretonner eller gemle bdter, og da brukte man fururstter

% som var gravet utav torvmyrene og lagt opp til tzrkniné.

| Syftesokbaélene skulle derimot gi en svzr rogk, derfor |

§ benyttet man slikt tilfang som ga en kolossal rokut-

| vikling, Til disse ble det i almindelighet brukt lyng, |

| ener (brisk) og ellers slikt material som det rgk mye |

§ av., Noe gnisteregn av bidlene var #ex her ikke kjent

§ eller brukt, Materizlene til bdlen ble ervervet pd erlig

' vis. Noen brannskattning var her ikke tale om. ’

| Hensikten med ba&lene nér man "la ute" krotterene

er ikke helt klar, men sannsynligvis skriver skikken |

seg fra den tid da det var mye udyr i marken. Ilden cg |

roken skulle séledes skremme bort rovdyrene. De zvrige;

. bdlene bunner trolig i eldgammel tradisjon, men noen |

. serlige skikker, overtro eller varsel er ikke knyttet

| til disse bdlene (jonsok- syftesok- og olsokbidlene).

Dersom det ble holdt fest i forbindelse med bal-

. brenningen fxxmkmxxkzxk ble festen kalt f. eks. jonsok;

moro. Ellers heter det "& brenne jonsok-brising", syfte-

sok-brising. Som nevnt var det i forste rekke ungdommen

som holdt til ved balene. De eldre som sat hjemme holdt

ingen fest. Som regel holdt de seg ved balet til det ver

' nedbrent, omkring midnatt. Ofte hadde de med mat og kaﬁfe.

Det var jentene som spanderte. Alkohol ble ogséd nydt. E
Dersom terrenget var lagelig ble der danset og lekﬁ

ved bélet. Men lek var i grunnen est almindelig. Av leﬁer

som ble brukt kan nevnes:"tre mann i vinden", "siste pér

' ut", "sléd pd ringen", "kjerringa med staven" og flere |

; lignende. Nar bélet var nedbrennt dro de til et nost f

' (naust) eller en lave for & danse. Undertiden fikk de ?

| leie en stue & danse i.

| Der ble bade hpppet over det nedbrende bélet, og |

der ble sprunget gjennom rgken. Dette ble gjort bare p%

moro, og ble ikke lagt noen betydning i det. S& vidt en

har bragt i erfaring ble der ikke tatt kull fra bélet-;
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Emnenr. 68. IV

Angéende hva folk mener om bdlbrenningen i dag, sé

5-1egges der praktisk talt ingen betydning i disse skikker,

| anser det som en troskyldig moro, hvor béde yngre og eldre

utenom det tradisjonelle, og de fleste av bygdefolket

é kan delta uten at det vekker anstet av noen art. I den

| senere tid har en religiegscinstitusjon tatt opp skikken

& holde fest med sang,taler, bevertning og b&lbrenning
st .Hang-aften. :
Stort sett har skikken med & brenne bil for s& vidt
engdr jonsok og syftesoke, holdt seg uforandret helt opp
til idag. Derimot er det nu mere sjelden at der brennes
b&l olsokaften. For gvrig kan det nevnes at det ver kon-

| kuransse om & ha det storste badlet. Med hensyn til §
| brenne mermszkgx figurer i menneskeskikkelse eller kors

péd bélene, er skikken ukjent her.

Andre former for balbrenning enn de som er nevnt
har ikke vert anvendt her, bortsett fra at en brente
likhalmen, men dette ble ikke regnet som bdl i vanlig
forstand.
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