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Emnenr. Y43, Fylke: Sor-Tronielag.

Tilleggssporsmalnr. Herad: 8Singsaas.,
vern mot sykiom. A

Oppskr. av: Chr.Lodgaari Gard :

(adresse) : 8ingsaas., G.nr. Br.nr.

A. Merk av om oppskrifta er etter eiga reynsle.
K

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsid med alder, heimstad, yrke) :

SVAR
Opplysningene er hentet av naalevenie Kaarmann
Jens Jensen Flgttum,Bjergen,91 aar gl. Fsit 1863,0g

maler Per Overli,Kotsay,9% asar gl.foit 1860,

I. ®ia brukte ringer paa fingrene mot gi gikt.
2, En brukte alminnelig #A fingerting paa ien ene
fingeéren,som var laget av kobber.De var glatte som en
alminnelig giftering,uten noe innskriptsjon.
3 De har vel faatt .kjenskap av folk som brukte iem,
og let var metallsmeier 1‘b¥gia som gjodﬂem,ia iet har
vert mange massingsmeler her bygda for i tia.
Y. Neil, ‘ k
5« Kjennes ikke,
6,7,8 kjenner ¢ nine neimelsmenn ikke til,

9 til 15; Kjennes ikke her naa.En tii kjopte en elektri
ske belter.Jeg parsonlig‘kjenner til,at en dame her hai
de en saakalt giktmaskin til legeiom mot gikt.Man holit
mel begge hendene i saakalte spoler.Den var.ogsaa inn-
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@reringer.
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Her skal an gittere hvai Jens J.Flottum skriver i ett
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» O Sy,
brev til meg : ,, Har sett og hort omoseétinger mot sure

‘Gyne,holeiine og sresting.Disse ringer var helst av bly
ellér solv og bares i begge FANE orene 1 ett hull stuk-

ket i sresnippen.".

Nedskriveren har selv sett i mine yngre 3dager at
baaie menn og elire kvinner bar greringer i begge ore-
ne,som 18 sa,var ett golt miidel mo% A& sure gyne,og
ett goit midiel for at skjerpe synet.

Disse rimger var av kobber oé?gk alminnelig storel-

se.
Digse ringer var stukkef gjennem grene mei ett hull

i gresnippen.

Det var ingen serskilt som stakk hullet i eresnip-

pen.

80-22 kjennes 1lkke. « §

Anire ting som er brukt her mot sykiommer.

- — . ——— e — —— - ——

Skal her sittere omtrent ordrett hvai min hei-
melsmann skriver i samme brevet
w Mot ‘anire sykiommer,f.eks.brystsykiom bruktes

helst aarelaining,og mot ryggsmerter kopping.Denne be-

stoil 1 att der med sneppert elier en kvass bill "’"'. '
eller mei en borikniv eller en annen lett gjenstanif |
som med hamner ble snertet smaa snitt 1 huien,tett(i
tett og saa satt sug paé.Dette bestod av ett évk&ppet
" horn mei ett hull i ovre enie,stort som ettér en spiker-
naver,med en skinnrem over hullet,strammet og suret fast
t1il hornet.Saa suget en mel munnen og trykket saa skinn-
remmen goit over hullet 1 hornet.Dette fikk saa staa til
det losnet av seg selv,og da vart det uttrekt nokk sas

. mye bloi.Denne kpppingen gjories neilerst paa ryggen,en-
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ten paa hgyre eller venstre siide.Jez har selv utfo¥t
dette arbeii paa min fars kropp".
Nedskriveren skal her tilfaye: '

N En haidile ogsaa en slags koppmaskin,som var gjort
Yﬁﬁising,og tett mel smaa kniver.KAAYEAE Det var en

sterk fj@r som holit kvivrekkene oppe,saa satte en ma-

skinen paa 3iet steil som skulde koppes,oz vel at trykke

paa ett lite haanitak,slok samtlige knivene mei stor !
fart en masse smaa huller i huien,og saa var at sette |
sugehornene paae . (

Jeg har selv olett koppet paa kinnet engang for

tannpine Det var vel omkring I8 96 at dette ble gjort.
Jeg er naa 70 aar g}.Jeg ble ja kvitt tannpina noen ti-
mer ,men jenne kom igjen vere enn ien var foar,

Vi har flere slike maskiner paa Bygdemuseet vort,

0g sugehorn og sugeskaaler av glass ogsaa,

8kal med jet samme fortelle om en mann her,Aniers

Dragaasdien,naa 72-ar gl. som plagies mye mei ryggsmer—i
ter 1 lang tid,saa han var helt arbelisuiyktig.Dette va%
i aarene 1925-27.Han sgkte mange l®ger og var paa syke-’
hus ,men ingen ting hjalp. . 5

Saa fikk han en kone her ,Helle Aunbakk,til at
koppe seg paa ryggen,iette gjorie hun flere ganger,og

merkelig nokk,han ble hett frisk igjenjog han sier be~-

stemt at det var koppinga til Helle Aunbakk som gjorie

ham helt frisk.Helle Aunbakk er Jai for flere aar siien!

|
| f
0g apperatene hennes har vi naa paa Bygiemusett vort. |

Saa vitt vites er Jjet ingen naa sonm iriver kopp— f

: N M f
ing her i Singsaas.Tror bestemt at ingen er koppet si- |
|

den ca,I930.

Vi har ogsaa mange biller ,Snepperter paa Bygiemu—i
|
seet,mer og minire privitivt forarbeiiet,og alle er l
|

NORSK ETNOLOGBISK GRANSKING

QD

e
=0

ey



e it

gjort av massingsmeder her i bygia.

X sette erter i foten.

L —— - — . — ———— v n  ~——— ——

Hrr.Jens J.Flottum skriver viiere ;
¢ Ett annet midilel mot gikt var aa sette erter i fo-
ten,som et kaltes.
Dette bestod i,at/sffff en gjorde ett snitt 1
huien paa iniersia av foten,gverst paa tYkkleggen i
yw Knebanistaen ",saa stort,at en almindelig erter ell-

er en kule,## helst ett haggel,kunie zaa gjennem huien|

med tiien.

Etter att en hadie gjort snittet i huden,la en,
helst en blykule 1 snittet i huden,og banit saa et baani
over.Denne kula ble saa holit paa plas til den hadde
tert seg gjennem huien og inn 1 kjottet.

Naar saa det var gjort,la en enten en ert eller en
trekule inn i hullet og utenpaa ,om sommeren ett grass-
blai-grgbla~som det kaltes,med hull stukket mel en
knivspiss,om vintersn mei en tynn never mei hull 1,

Naa var det kommet marerie i hullet,oz saaleies A
maatte en skifte ofte.Dette midiel bruktes mot stiyhet
0g gik?, saa vitt he;melsmannen. .

Nedskriveren av dette kan bare meiilele,at Jette

<

saaret matte en skifte paa hver kveli,saa en ikke resi-
(

(
keorteffptg noen vetenielse i saaret.
er
Har ikke hort at detvnoen som bruker slik middel

naa,men et var brukt av noen elire falk helt opp til

1930 aarene.

Maler Per Overli,94 aar forteller:

- - ——— — i —— - ——— o — o — — —. .

Mot gikt og stong bruktes aarelaining.
Mot brennsaar bruktes sirup o olierbark,som var malt

til fint pulver,og rigabalsam.

Mot skabb bruktes kjurru og-svotvelblomme og romme.
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Gikt i Ryggen brukte en ogsaa huniister,Katt-og hestis-
ter,oz ett kattskini over ryggen var ogsaa bra.,Det si- |
ste er let ogsaa mange som bruker framleis,for 3jet gir

varme til ryggen.En le@gger katskindet neierst paa ryg-

gen over hoftene.

blzrekoe av grantrer,eller saa torket en runi sopp,som

en plukket paa joriet etter slaatten,oz litt teletaang.

|
!
|
;
|
Storre saar etter en kniv eller oks,saa la en paa !
|
j
:
|
Mot verkkuler bruktes graut eller oksmokk,eller saa si-|

|

|

|

i

| ruppideig.
| Mot hodepine bruktes aarelaining paa hgyre haani,ellef

legge spanskflue 1 nakken. :
Mot w Asgarlier i enitarmen spiste en jortesalt,eller

kVit 1Qk- l
For sprekker paa fingrene brukte en koe,eller rom—|

me 0g begge.
Mot kreft ubveniig bruktes kolisyre og pimpstein.
Mot tuberkulose brukte aa irikke kjuruvatn,som er

brukt hely opp 1 mot 1920 aarene,

Singsaas 3ien 28-10-I954%,

A vy omct,

Chr:Loigaard.
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