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NORSK ETNOLOGISK GRANSKING

Emnenr.4 3, Fylke: yedmark.
Tilleggssporsmalnr. A Herad: Elverum.
Emne:Ting til legedom og vern Bygdelag:gjg15et.
mot sykdom. g S i
Oppskr. av Olay-v Iu:uSet g Gard : Sﬂr Bré.ten #
(adresse) : Jgmna st. G.nr. Bror.

A. Merk av om oppskrifta er etter eiga reynsle.

B. Eller om den er etter -andre heimelsmenn<:- ¢ta ogsa nied alder, heimstad, yrke) :
Hans Braten, fgdradsmann, Jgmna st, 87 ar.

‘ : SVAR
Ringer.

1.Ringer til vern mot 8jukdom har Vore brukt.Dei
STRLIE TOTRE WOT E1ET) 08 AT RNLT giktringar.

2.Ein giktring likna pa ein giftering bade i form
farge.Men inni var dei annorleis.Dei Hans hadde
sett var av messing utanpa og eit anna metall

- inni.,

3.Det er sikkert nok at taterene juksa til seg ma
ein gamal giftering av gull mot giktringar.%a dg%

viset kom mange av dei til Elverum.

Armbind,

6.Det vart brukt armband mot gikt.Dei var glatte og
hadde messingfarge.Diverre kan eg ikkje xiExx
g1 nzrare utgreiing for korleis dei sag ut.Eg har
ikkje sett noen sjglv.Det er berre dei fa opp~-
lysningane Hans Braten kan gje eg har a halde meg
t1l.

Belter. Emb = : o ' e
10.Dei brukte lmrbelter med messing pa mot gikt.
Belta var stoppa med hundull."Ho mor brukte eit
slikt, og ho tykte det hjelpte",fortalde Hans B.
("I Lundstua i Heéradsbygda var en ti gutta sa
forderve ta gikt at han var sengeliggenes.En dag
kom en finne innom.Han let pa at gutten skulle
" bli kurert ta gikta om han berre fekk tak i en
kvelp som ¥eon skulle ligge i senga hos 'n stgtt.
Dgm sa gjorde, og 7 maner etter var gutten freésk
Men kvglpén var sa maroder ta gikt at dgm matte
ta livet ta 'n".Fortald av Hans Braten ).




greringer. < ; L T T e R e

14.Dei kan fortelja om eit dgme der ein mann har brukt
ring i eine gyret.Det skulle hjelpe mot dgvhet.Dette
var fgr hundrearsskiftet.Dei kan hugse fleire kvinner
som brukte gyrering.Saleis fortel dei om ei som heitte
 Ulrikka Mastvelta som brukte det.

15.Den ‘som Ulrikka Mastvelta brukte minna om ei predobbe
og var festa gjsnnom eit hol, bora gjgnnom greflippen.

16.Dei brukte berre ring i det eine gyret.

17.¢yreringen ‘skulle sk?erpe‘hﬁrala.‘ i

18.Det var same grunngjevinga for det bade nar menn og
og kvinner brukte greringer.

Forskjellige ting. g

Der det var mye orm la dei ut noe dei kjgpte pa
apoteket som dei kalte "divelstrek".Elsetmannen
bad gjentene sine om at dei skulle ta eit knott i
munnen av det nar dei la seg til a sove nar dei
heldt til pa Bglsjgsetra.Det var sa mye ele(fir-
fisle) der , og den trudde dei ellers ville krype
ned i halsen pa dei under sgvnen.
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