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A. Merk av om oppskrifta er etter eiga reynsle. og diverse gamle.

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsd med alder, heimstad, yrke) :
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noko dei kalla giktringa, o del trudde vist det hgalp
mot glkta, no ser ein aldrig noko slikt, del har ¥wel
mista trua kansjee 2

Ringan var glatte likna ein gifteringAntageleg var
del av tinn og noko dei kalla Amerikansk gull den tie.

Det sto "giktring" inni dei.

BN 9

kara paa Kongsbergmarken som selde slike. Haa dei kosta
velt eg 1kkje . Som goe Handels-Uvdelinga tagde del helst

med det, so var det lettare o faa seld del att naar dei
) :

vilde vera kvitt deile. 4,

hesse del fekk gjort dei elektriske har

eg 1kkje heirt, helst trur eg del ikkje var elektriske

v
navne sto der k@gje for rekkame .
He

Nokon sterre ringar som deiBER}%gbggn&Ema 0 bein var

ikkje aa sjaa her. 6. Kjeder runt armene.eller
baand mot gikt og andre sykdommer var heller ixke her .-

saa 7-8 fell burt.
C.Hengesmykkere.

UkJjendt,

9)a ) Smaa gjenstande i en snor om halsen er ogsar

Uvdal og Numedal

Daa eg var 1 ongdommen ca. 50 aar sea Jekk somme mefl noko

Det er so lenje sea me saag slike avertissementer, var mi*dre

bruka daa, SO0 eg trur helst aat det var nokon smarte han&els-
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CNokon hengesmyXer i korsform fantes ixke.

d. D. Belter.
1o.

Eg har aldris sett det, men heirt aaqei gamal el her

1 Uvdal skulde hatt eit elektrisk belte som ho la i .e-
V7

edixxs bar mot gikt aa andre sjuktdomar, men ho daua no

lel. Sp. 11e12¢ 1314,

greringer
Slikke belter vart kalla elektriske belter.Her var

det ingen som la armebaand eller hengesmykker i edikke.
Eg har sett ein einaste mann her som jekk med ein @ire-

ring 1 kvart e¢ire, hanmeinte vist det skulde v&ra bra
for herselen. Dei ringan var rfeste 1 eit hel i1 eirun.
Antageleg var det nokon neri byan som hadde stekje hel
1 eirun hass, for det var ein gamal sjersant som var mykje

nearfor. 15,

For sikkert 50 aar sea kjepte far eitpar eireringa

ifraa ein elektrisk forretning i1 oslo,dei varsamensett taa
nokon spiraler som likna dei me ha i elekteiske s*raale-
emma no fer tie, so var det vist noko kaapaar o tinn 1 dei,
del vart lagt i1 edikkxe o smetta utapaa @ira, dei hadde

form som eit sire.Det var vist mot skalleverk dei skulde

brukas . Spe 16.17.18.

Paz maange aar har det aldrig no vore bruka
nokonslags @ireringa. Kvinfolkhar aldrig gaat med eireri#.

ga her. Hadde dei det gjort hadde vel folk tat belgen paa
dei. F.Forskjellige ting.
20.

Katteskind var o blir bruka mot gikt.Aa for aa verje seg
mot bit av heggerm bar dei fer i lomma noko dei kalla"Be -
verjellv, det skulde vara slik ein avskyelig 1lukt av det,
at ormen skydde dei som bar det i lomma. Det sku(ﬁe vara
noko dei fek }Jjept paa apotheket sa del.

or hadde ein "tiurstein innfelt i mjelkerinja
8i, so det ikxkje skulde koma sjukdom pss Kjyen. O fyrste
gaang del slap ut om vaaren la ho ein kniv onde derstokken
i1 rjeset, det var saa bra at del Jjekk ut aavetr staal .

Noko sers navn paa slike ting velt eg ikkje om.
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Ein tjerekross aaver hver baas var det sjelsagt her

som anstanne.
XXX XXX T XXX XXX
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