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Emne:Tingtil lekjedom
mot sjukdom.

OPpskr.avriansHaukås.
adr.Elnesvågen.

A. Merk av om opskriftaer ettereiga røynsle

B.etterandreheimelsmenn.

A.Ringer.

sp.l.Fingerringarmeintedei vernanot krampei armane,motforgift-

ningog gigt.Pådemt:nnog kvinnerkundebera slikerinar.jer leg

ringarsomhaddehøyrttilforfedranehaddedesseevner.DeiLiekk

som lukke-fei mtta.

Sp.2.Deikundevera av massingog kopar-menmest av sølv.Deihadde

ofteeit korsutanpå.Sumekundeha ei inngraveringinnvendig-ein

figur-somein trollruneog ein av bokstavanei namnett-11han

bar ringen.

sp.?.Fråførst av var det serleg,vidfarandefolk som kom med desse

ringane-somsjømenn-Sidanfekkdei laga slikeringarav urmakar-

ar-sølvsmedaro.a.Sumelagadei ogsosjølve.

Sume av dei var gjortmagnetiske-

Slikestoreringarer ikkjekjendeher.

R. Armband-mot sjukdomarer ikkjekjende.

C.dengesmykker.
Det-varserlegkvinnenesombar slikekringhalsen.Vedhengetvar

antenhjarteformaellereit kors.Korsetvar settpå somvernmot

altvondt.



Emde

D. belter: Sp.10.--11--12.

Dei var kallaGit:tbelter.Einmann som var plagaav gigt
1

fekkeit beltefrå bror sin i Amerika.idanfekkdei

1slikefrå Sverik.Deihaddeduhbelteplater.Deiutanpå

sågut,somdei var av stål,deiinnanpåav koppar.Deibarl

dei bådepå kroppenog utanpåskjorte.umetiderla dei

beltai eddik,Detskullevera dor å rensadei og for at I

kraftaskullehaldas‘g.

Sp.13.At dei la hengeamykker,ringerellerarmbandi
eddiker ikkjekjend.

kbvre-ringar+

Sp.14.0gsomenn brukaøyre-ringari eldretid.Deivar
15.

! med ei lita kule i eineenden.Ikulavar eit ho1.:

Andreendenvar spisssomei nål.Deihaddeikkjestein.

!Dei var av massingeller sølv.Deihekkgjenomeit hol

'i øyra.Dei haddeein å hje.lpaseg førstegongenmed å

stikkaden spisseendengjenomøyreflippen,sosettedei

spisseninn i holetpå kulaog kneipsaman.

sp.16.Deinadderingari båe øyro.

Sh.17.Ringaneskuldohjelpabådemot hodeverk,forkjøl-

else og for å vernasynet.

sp.19.Detsamevjaldtfor kvinner.

C)mseting.
$p. 20--21.

lletvar del mestuliketingfolktruddekundehjelpa

g vernamot sjukdomar.-einblankdalerlagtpå brøstet

ein løk i lomma-ei litabønebok-sumegjekkmed ein n-Jst'ø
skosaumi lommatilvern mot vondeånder.

$p.?2.Dai vanlegenamnvar:Vartegn--4ardøg1
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