43 Nordland
Lo Beiarn
Ting til legedom og Salten
vern mot sykdom
Kristian Sandvik Sandvik
Ytre Beiarn 8 -

Ting til legedom og vern mot sykdom.
A, Ringer.,
l.Det var 4 er tildels ennu mange som bruker ringer

helst p& fingrene mot gikt &4 lammelse i fingre 4
hender & fptter.,
2.a)llest glatte som gifteringer men ogsd andre rare
formede ringer.
b)De kunde vere av messing kobber s jeldnere av
jern men ofte av edle mataller som sglv,

¢ )Enkelte kunde ogsf vere legeringer av flere me
taller.

d)berlig innskrift har jeg ikke sett men det er
trolig at f.8ks."giktring" var inanridset i enkel
te ringer.

3.a)Det var mest hos de som hadde & brukte slike rin
ger at man fikk greie p& hvor man kunde kjgpe sli
ke ringer..Enkelte forretninger kunde ogaéaverte

re undergjgrende ringer tilsalgs.
b)le fleste kjgpte vel ringene mer prisen k jenner
jeg ikke,enkelte lénte vel ringer for 2 prgve den.
4. De blev vel magnitisert forst 4 siden elektrisért
uten at jeg kjenner behandlingsméten.
5. Det var ogsé store ringer som kunde brukes p#
bidde armer 4 ben. | 9383
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2 net blad av Emne nr.43.Ting til legedom Till sp.5

5 40 Enten #pne eller tvundet sammen av metaltrfd
& gjerne flere slags metaller i trfdene.Ringene
blev for det meste smgyd om ben eller armer ja

ogsfi om livet.
b)Ringer av ben kjenner jeg lite til men det er tro

lig at ogsé slike fandtes & bruktes., 1 almindelig

het var det mot gikt eller hekseskudd eller andre
vedvarende smerter alle slags ringer blev brukt.

B, Armbénd,
6. Lan hadde ogsé armbdnd ,k jeder eller bénd om ar

mene for gikt & andre sykdommer.lisse kunde vere
sammensatt av forskjellige perler helst av kobber

& muligens benbrikker.

7. Kan desverre ikke beskrive slike armbénd.

8. Antall perler m.v. kjenner jeg desverre ikke.

C.Hengesmykker.,
9.a)Smykker i kjede rundt halsen var vel helst mot

ondt ialmindelighet eller mot onde makter,
b)Sink og kobberplater med huller i & filt imellem
k jennes lite.
¢)Antagelig var de fleste i korsform,

d)0gsé& syingen mé man g& ut fra var i korsform.

D, Belter,
10.0et var ogséd sf@danne belter kobber & sinkplater

med filt imellem ,lagt i eddik & béret p# bare
huden mot gikt og andre sykdommer. Fndel var elek
triske med batteri for strgm,andre som nevnt for

4§ fuktes i eddike.

11.,51ike belter kaltes elektriske belter eller ogsé
giktbelter.

12 ,Klektrisk belte for strgm med batteri & bryter
for egulering av strgmstyrken har jeg.let har 6
batteri eller element & var veldig sterkt nér a’ 9

strgm blev satt pd .Som regel tilte Ee% ikke al_ 83
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%4 &¢j2 bviad av Zmnr.nr.4%.71ing til legedom Till.sp.l2

12.strgmmen.Dette belte fikk jeg 1 sin tid fra Oslo

vet ikke om sfdanne kan skaffes nu.,Beltet kostet
dengang kr.40.-.0et var mange penger dengang.
Beltet var serdeles bra for gikt & remmatisme.
13.Vet ikke om falk la armbfénd eller hengesmykker i
eddike for gjsdre disse sterkere i virkningen.
E.greringer.

14 .Yreringer blev ogsf brukt av menn:ringene var av
guld & skulde hjelpe for ginene nfr de randt med
vand .54vidt jeg vet er det lenge siden deblev
brukt av men.S8vidt jeg vet er det lenge siden man
sluttet med det kanskje over 100 Ar,

Som ekstra kan jeg fortelle at jeg Bar en slik

grering av gull .lUen er nu vel et hundrede ir &
var brukt av en slektning av mig .Jeg arvet den

men det var to ,den andre er blitt borte i tidens
lgp.Uet var en onkel av mig som hadde den.
15.Disse ringer var tynne hvor de gikk inn i et hull
i greflippen.ilullet blev stukket med en syl nir
pret var klemt til det var fdlelsesl@gst.S54 satte
de en trepinne i hullet 4 lot den vemre der til det

var grodd rundt hullet.Da satte de inn den ordine
re ring av gull.

16.0e hadde som regel ringer i begge grer,

17.0et var jo pd en méte for & skjerpe synet nfr de

hindret at ginene randt fullt av vann.

19.Xvinner bar gredobber & ringer av gull ofte besat
med kostbare stener.lielst en mote sak eller wnynt
for damene,
F.lorskjellige ting,
20.0et har gjennem tiderne vert brukt forskjellige

ting som omeletter for helbredens skyld eller til

beskyttelse mot onde makter.

a) Rav var nok ogs& brukt uten at jeg kjenner det. 9383
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4 de blad av Emne nr.43%3.7ing til le edom.Till sp.20 6{

20 b)Hestekastanjer er lite ellr ikke kjent,
c)Likesd sjgngtter.,

d)let er et godt middel mot gikt & g& med en ré
potet i lommen -bukselommen -til den er tgrket
eller utslitt.S& aftte man ta en ny.Det skal

hjelpe pfstfes det % dette har holdt sig like
til nu .Troen gjg¢r underverker Forgvrigt vites
intet om noe serskilt efektift middel.
2l.Cet kan vere mange andre ting som planter der vir
ker p2 mange méter til helbredelse f.eks.gro blad
mot sdr & forskjellige andre sékalte kjerring ré
der .S5kal muligens komme tilbake til dette senere
om det passer.
22 ,Alle ringer m.v. mé vel nermest kalles amuletter
eller tryllemidler. Alt som helbredet & var av
markens grgde kalles helst “kjerringréd”.

Fotert efter beste kilder £ sagn.

Kristian Sandvik.,

9383
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