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A. Merk av om oppskrifta er etter eiga roynsle. og mange spurte,

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsd med alder, heimstad, yrke) :

Sp 5@

SVAR

1:

Tkke til annet enn de sjkaldte giktringer som
for en tid tilbake var mye i bruk, Dette var i
regelen ereringer,

De giktringer som bares i erene, var yderst
primitive kobberbgyler, omviklet mel en tynn bly4
remse som skulle fmktes med eddik fgr bruken,

3

Det var sn tid da avissne vrimlet av slike hum-
bugannonser, med uttalelser fra angivelige leger
og godtroende "pasienter" Prisen var fra 5 opptil
10 -12 kr pr sett og da det fantes folk som inn-
bilte sig at de ble hjulpet for f eks hodepine ell
lignende, s& gikk humbugen ofte pd lan,

Det er forlengst slutt med det ng.

A:

Noen elektrisitet var det vel neppe i1 disse koH-
berbgyler med omviklet bly, men det kunne hende
de avga enslags galvanisk reaksjon som kunne irri
tere huden og pd den mite gi en forestilling om
gendmystiske elektrisistet som kunne virke helbre

ende,

L)

Noen ringer pi armer eller ben er ikke kjendt,
men det er derimot meget kjlendt og tildels ennj

brukt sgkaldt funtenell mot reumatiske eller gikti-

jske lidelser og det er kjendt og endog anbefalt

av enkelte leger, Det kan helbrede 1 9 av 1o t1¥-

feller og det er blandt skogskarer heroppe ett
mege t kgandt ord: Uten rotkula sto ingen av oss

pd bena®,
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Sp 6:

Det er bare i erene slike ringer er kjendt og
brukt, unntatt da de elektro- galvaniske belter

som en tid var meget alminnelig,
Inkelte spurte har ymtet om at det i1 riktig gammel

tid skulle ha vert brukt etslags amuletter mot
gikt og "rennsel" som det heter, men noe konkret
er det jkke 1lykkes § f4 fram, Kan brukte vist hel-
ler medikamenter til enten § smere pa eller til &

ta inn.

Sp T:
Armbgnd er det ikke mulig & f4 konstatert som
brukte rad pa viare kanter,

Sp 8:
Det er ikke noe kjendt om det,

Sp 9

Zn hel del mennesker har helt ned til vire da-
ger hat hengende om halsen - ikke noeén metallamu~
lett, men en tey eller skinnpose inneholdende en

muskatnegdt.

Om dette er ren og sjer overtru eller om det har
noeén realitet, kjennes ikke, Det er altsg ett fak-
tum som ikke s f4 tror pid den dag i dag,

Sp to:

At en eller annen kunne ha lesnet ett ledd i
f eks de kjlendte elektriske livbelter og biret det
rundt halsen, kan nokk mulig ha forekommet, men det
har vel bare vart ett eksperiment. Alminnelig er
det ikke - og nig helt forlatt,

D Relter,

Det er godt kjendt dette amerikanske universal-
middel de elektrisk-galvaniske belter og det har sikkert
vert spandert store summer pa kjep og anskaffelse,

Sp 1t |%

Ye gikk her under navnet giktbelteér og de kunne
ha noe forskjellig utferelse, Det var bade "tgrre"
osﬂv%teﬂ ;

e sikdldte tprre besto 1 sinkplater som pid en
8ide var forsynt med kobber i en eller annen form,

Dette kobberet mitte vere sammenhengende, eller
utgjere en stremkreds som i ett batteri og galvano-
strgmmen skulle 83 frembringes ved hudrespirasjonen
og dens fuktighet mot sinken, Beltet skulle b=res
direkte »& huden og med sinkplatene nermest denne,

De "vgte" var kobber og sinkplater lenket sammen
med ett filtlag 1 mellom og disse skulle si fer bru-

ken fuktes 1 edikk, De hadde ett tyndt lerredshylster 9370
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Blad 2

som ble trukket utenpi og 84 skulle beltet bmres pid
selve kroppen med sinken inderst,

Det pastdes at disse beltene kunne utvikle en
jevn og gankke behagelig varme, sialenge eddikfuktig-~
fuktigheten varte, Polene- hvorav den ena var kob-
ber og den annen sink ~ skulle avpasses sj de 14 pid
hver side av flatryggens ryggseyle,

Sp 13

Tkke annet enn de galvaniske egrenringer, som Jo

skulle friskes i1 eddik fordi de var av samme metall som

_beltene.
Sp 14

Ja, det har nokk hendt =~like si mye som med kvin=-
ner, men det er slutt med det hele for 30 - 40 ir sea,

Sp 15:

Det var som regel en ytterst primitiv anordning.
Bn ca 1 mm tykk kobbertrid pid etpar cm lengde, ble
forsynt med en lekke pi den ene enden (akkurat som
pé en fiskekrok) Fra lekken ble det viklet en tynn
bly eller sinkstrimmel noen ganger rundt kobbheret,
og dermed var det hele ferdig. Man stakk hull i ere-
flippen og traden gjlennom dette hullet og stakk en=
den inn i1 lekken,

Nir hele dette kompliserte apparat kostet opptil
5 = 6 krovier, madtte Jukset altsi vare verdens beste

forrettning, -

Sp 16t
Man hadde det gjlerne i1 begge prene,

Sp 172

De skulle hjelpe mot 21t - fra hodepine til gikt
og reumatisme, rinnende eyne o 8 v,

Sp 18: 192

Kvinnene haide gjerne ringer av 1itt bedre kva-
litet, slik at det ikke akkurat kunne sies at det
bare var en helbredelsesamulett, men det var vist
s Jelden at de var forsynt med f eks sten ell 1lig,

F. TForskjlellige ting,

Sp 20: :
Jo, en kan ennd i1 dag treffe pi folk som i al
stillhet g4r rundt med en eller annen talisman,
Som nevnt ovenfor er det mange sSom gir med en mus-
katnett i1 lommen, andre med en ri potet o s v,

Noe navn kan i1 alfall ikke n4 spores, men det er
ikke umulig at det ogsi finnes, At overtruen "sit-

ter 1" er en kjendsgjlerning, bl 2 synlig pi heste-
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20 - <! fortsatt,

skoen som Jjevnlig sees spikret opp over derene,

Noe med metall kan ikke sies § vere nyttet, hel-
1er ikke steiner av ett eller annet slag.

Bnng finnes de som med tollekniven gler kors pa
den nye sopelimen og Ssom sStekker for den svarte kat-
ta ps veien, men det mi nokk sies & vzre en utdeen-
de rase, De som er apsolut barn av grhundredet i dag
vil ikke mere vedkjenne sig talismen og overtruer,
ja1fall ikke unntagen 1 dyp hemmelighet,(som gJlerne
pleier & vmre kjlendt av hele bygda)

Dette med potsten og muskatnetta er 83 typisk av
i dag m h t hemmeligholdelse, men det er kjendt fordi
bereren selv forteller det med alle tegn pi sin bren-
nende tru ps midlet, B1 a heter det med usvikelig sik-
kerhet at guden apsolut pi bwres pi rette sia 6 d v s
pd den side av kroppen der krankheten forekommer,

Det herer med til erfaringen at det mi ikke syn~
des mot dsette enkle bud, Da vil man oppna ingenting,
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