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Merk av om oppskrifta er etter eiga røynsle.

Eller om dEmer etter andre heimelsmenn (ta også med alder, heimstad, yrke) :

Hovedsakelig egre erfarirger.

SVAR

Rirger av metall mot sykdommer er ikke kjert her.
Derimot bruktes det armri,-s av tvurret sort saUeull
mot gikt og-revmatisme. Erkelte brukte også rirg på

vers repekefirgerer av samme sort, og mot samme":
Her bruktes ogs-roe de kalte-for userevrebard".

Dette bard var tvgrret av dyreserer - helst skulle de
være flettet, mer begge deler var brukt. Dette serevr
bad var da middel mot vrikk. Var vrikket i rmer, bl
ba-7-4det featet om arMer, bg var det vrikk i er fot, bl
bardet satt på foter sd-rær vrikkstedet som det var
mulig å få det til å herge fast.

Her bruktes også erslags lekjebbrd-av metall om
halser mot gikt og revratisme. rer roer beskrivelse
av slike kbr jeg ikke gi uterom at dem Var gjort av
småe firkartede metallIiIater satt sammer med metalltnd.
Hvad blags metall, kjer?;ger jeg ikke til, mer helst va
vel er legerirg, muligers tambak.

Elektriske belter bruktes også, aV samme beskriv-
else som i Deres-spørsmål II og IO. Erkelte kalte dem
for giktbele, ardre for elektrisk belte.

-- Også merr brukte rirger i ørere. Disse rirger Ver
tyrre og glatte uter kruseduller. Dem var satt gjerro
øresrippere og var av gull. Rirg bare i det ere øret
var ikke brukt her. Disse rirger var både til stas og
mot tu;4ght4rthet, ikke mot-dårlig byr. -

Rirgere ble satt gjerom øresripper bv vedkommsr-
de sok solgte dem. Hvbrdar hullet i øresripper ble
gjort-hørte jeg av mir avdøde far som selv hdde slik
ørerirger av gull. Hullet ble laget ved at er-oppvr-
met rål ble stukket gjerrem øret etterat øresripper
var klepet hårt mellom tommel-og pekefirger så blodet
derved var holdt borte er tid.

Dette er alt jeg kar besvare i dette emre.
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