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A. Merk av om oppskrifta er etter eiga roynsle.

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsa med alder, heimstad, yrke) :
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Hovedsakelig egne erfaringer.

repekefingeren av samme sort, og mot samme’
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Ringer av metall mot sykdommer ®r ikke kjent her.
Derimot bruktes det armri®g av tvunnet sort satleull
mot gikt og'revmatisme. Enkelte brukte OgSu rlng o129

Her bruktes ogsf'noe de kalte“ 'for "senevreband".
Dette band var tvmnnet av dyresener - helst skulle den
vere flettet, men begge deler var brukt. Dette senevrg-
barid var da middel mot vrikk. Var vrikket i Hrmen, bl¢
bandet fewtet om artlen, 8g var det vrikk i en fot, blg¢
bandet satt pa foten sé&“ner vrikkstedet som det var
mulig & f4 det til & henge fast. =

Her bruktes ogsé enslags lekjebdnd-av metall om
halsen mot 2ikt og revmatisme. Men noen beskrivelse
av slike k&n Jjeg ikke gi utenom at dem ¥%ar gjort av

smée firkantede metallpPlater satt sammen med metalltrid.

Hvad 8lags metall, kjen¥er jeg ikke til, men helst vaj
vel en legering, muligens tambak.

Elektriske belter bruktes ogsi, av samme beskriv-
else som i Deres*sporsmél II og I0. Enkelte kalte dem
for giktbelt®, andre fo¥ elektrisk belte. i

“-'0gsi menn brukt® ringer i grene. Disse ringer ¥ir
tynne og glatte uten kruseduller. Dem var satt gjennOT
gresnippene og var av gull. Ring bare i det ene oret
var ikke brukt her. Disse ringer var bdde til stas og
mot tungh¥rthet, ikke mot~dirlig Byn.

Ringene ble satt gjen¥iom oresnippen &v veldkommen-
de sok solgte dem. HvOrdan hullet i eresnippen ble
gjort"herte jeg av min avdede far som selv htidde slike
greringer av gull. Hullet ble laget ved at en“oppvir-
met ndl ble stukket gjennem oret etterat sresnippen
var klepet hidrt mellom tommel-og pekefinger si Dblodet
derved var holdt borte en tid.

Dette er alt jeg kan besvare i dette emme.
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