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Emnenr. 438. Fylke: Nord-Trgndelag.
Tilleggssparsm'élnr. Herad: Grong.

Emne : Ting til l=gedom. Bygdelag: Namdsalen.
Oppskr. av: Martin Bjerken. Gard: Bjerken.

(adresse): P 'y he im. Gnr. 2. Brar. 1.
A. Merk av om oppskrifta er etter eiga reynsle. nige rgynsle.

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsd med alder, heimstad, yrke) :

SVAR

Det var mange som brukte ringar pé fingrane mof

gikf i den elddre tid. Det var glatte ringar nokko kjuk-

val

kare enn en giftering men ellers 1lik ein slik ring. Dei

gjorc av to slags metal koppar og sink. Det var koppar

ytters og so var sinken fals inn i ringen men der var
ei oﬁen spalte pa innsida av rinéen so sinken nadde

fingeren ilag med Kopparen. At det var nokkon innskrip+

sjon pa ein slik ring-sdg =2in ikkje. Det var Kramkarar

som gJjekk omkring med andre varor som mykkje godt seldg

slike ringar som v;rt kalla giktringar og hadde ord

for 4 vera“brz mot gikten. Prisen pa dei veit ein ikkje
no lenger kor hgg den var men d& del var rekna sers

glupe var prisen heller hgg.

At det var zandre serlege ringar veit ein mindre
om men del almindelege giktringsr var rekna elektriske
og det skreiv seg ira at det var 2 metal i dei nemleg
koppar og sink sbm hgyrde til eit elektrisk element.
Ringar som var gjort av tvinna metaltradar sdg ein ikkjJe
som vart brukt rundt kroppen eller pd armar eller bein,
Heller minnes ein ixkje ringar av bein mot sjukdom.

Kjeder eller band rundt armen mot gikt kan f%

hugsa & ha sjet prukt. Ikkje sig.ein her kjeder av
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koppar og beinperlor brukt mot gikt eller andre sjuks=
dommzr. Lin kan heller ikkje hugsa at nokkon bar hen-
gesmykker rundt nalsen mot gikten.

Giktbelter kjenner ein brukt mykkje av her i
obygda. Dei var laga av Koppar og sinkplator med eit
millomlag av filt. Dei vart lakt i edikke og béret pa
berre kroppen. Dei vart kalla giktoelter og vart kj¢pt;
etter avertisement i blada. Dei var laga sav firkanta
plator som var ein tumme stor og hekta ihop med ein
koppartrédd. Armband etter samma mpnster har ein ikkje %
minne om hér.

"Yreringar brukte nesten alle kvinnfolk i den ;
eldre tid men det var altid gullringar. Det var mest |
almindelege slette ringar utan krimskrsms i 2allfall péé
landsbygda men millom finare folk kunde det bli brukt g
ringar béde‘med steimog plator. Ringane var festa ved;
at det vart sett eit hol pa greflippen og so sette deig
fyrst inn ein blyring for at det ikkje skulde komma i

verking i holet og nar holet var grodd vart gullringen
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sett inn. Ringar vart sett inn i begge grer. At mann-
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folk par greringer sag ein ikkje her. Desse ringszne i

ey
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gret var berre for stasen si skuld og eg trur ikkje a

>

hadde nokko med sjukdom & gjersz.

For & berga seg mot sjukdom hgyrde ein at ein

og annan-bar muskus i ein pose og med ei snor om
halsen men om dei hadde amulettar av anna slag er lite

kjendt. Umogeleg er uet ikkje men er no glgymd.
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