Forsteblad

NORSK ETNOLOGISK GRANSKING
Emnenr. 43. : Fylke: Vest Agder

Tilleggssporsmalnr. Herad: Spangereld

Emne : Tin% til l®gedom og vern Bygdelag .

AR sykdommer. AN o
PPskr. av: 01ay  Jarl Gahre :
(adresse): Spangereid Gaor. 155 Bror. 3¢,

A. Merk av om oppskrifta er etter eiga rgynsle.

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsia med alder, heimstad, yrke) :

Og etter opplysn inger av min far og bestemor her pi

gérden,

1. Kan ikke sl noem om d%XéR
2. De brukte en ring av jern. Den hadde form som en
hestesko og var magnetisk. Den la de pad kroppen som
vern mot glkt. I min barndom kan Jjeg minnes Jjeg sd dex
Den mé& etter det bestemor fortalte brukt mye i1 hendes
tid, omkring 1870 = 1900.
De la den pd bare skinnet pd kroppen, ddr gilkta satt.

Denne giktklemma var lkke stor, Det vises til skissen
nedenfor:

7\?’6&@ Ox.ﬁ»?}/fe, ca.8-/0 Crn.
Ca;.gﬂﬂ.ﬂh.
A b S e Cam, //ié P

5. Den tid de var 1ibruk her 1 bygda, var det nokk ikke

gjennom bladene, men det spurtes av folk dom brukte
slike ringer. kan ikke si noe om prisen, men det hehdt

at de ldnte dem bort til naboer. og slektninger.

&, Nei,
5, N.io

Bestemor (Rebekka Reinertsen Sahre (1838 - 1926 )

barnefedt pd nabogirden Midtbe, g.nr. 154 fortalte om
folgende fra sin barndom: Ei gammel jente pi Gahre,

~Ingeborg d. 1865, gikk rundt og tigget selv som skulle|

brukes til 4 lage giktringer av. Hun kom 0gss inn i

13107




2

NORSK ETNOLOGISK GRANSKING T ki

hendes barndoms hjem og bad om selv.

Men maten hun bad pd var noe eiendommelig: Hun holdt en

dpen eske og med begge hendene pd ryggen. Nar hun skulle
tigge, mitte hun ikke g& rett inn dera, men baklens

og holdt sd eska bak pid ryggen med hendene. Hun matte
ikke lofte opp munnen & speor om selv, men folk visste
hva de gjalt, De tdk séd av et stykke av en selvring og

og la 1 eska. Hun gikk da ut iggén uten & si noe. Nir
hun p4 den maten hadde fatt nokk selv, blei det laget

gilktringer av det.

Noe mer kan jJjeg lkke minnes om dette

ng

Nar de hadde gulsott var det noe som kaltes "a mala

seg for gulsot™, Det var noen gamle jenter som kunne
det. Hvorledes mélinga gjlekk fore seg kan jeg f. t.
ikke sl noe om. men jeg vet de fortalte at ndr de var

malt fikk de en bite flatbred & épiso. Det kaltes for
"4 fd en bede"

Nir de hadde fadtt noe rusk 1 eoyet, skulle det vare godt
4 gd til en diegivende mor &4 f4 noe brystmekk 1 oyet,

Det skulle v&re godt. Mor har fortalt at hun engang
hadde beseok av en gammel mann her pa garden,og kan

fikk sin medisin 1 oyet. Dette hendte ca, 1904 =

Om mdlimga av gulsot herte Jjeg mye de gamle talte om
g& det var alm. brukt for ca.60. dr siden.

Dersom en person hadde hukget eller skaret seg 1 hdnda

og det var vanskelig 4 f4 stopt blodet, skulle de ta
spindelsvevr nettet & ha over siret det skulle hjelps.

I slike tilfeller skulle de ogséd drikke mye kaffi. .

Dette har vart brukt her pa girden for ca. 45. ar siden

10. Nel.

1l. Det var noe for som de kalte for elektriske belter.
De s& ut som et patronbelte som de hadde rundt livet.

Enkelte gamle folk brukte det her for ca, 40. &r siden.
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@reringcr.
14, Ja, jJeg minnes 1allfall 4. personer som Jjeg har sett
bruke @reringor, Det er ikke lenger enn ca. lo. ar sidén
Jeg sd4 2gamle 'menn ca. 75. ér, g& med oreringer.

15, De var laget av gull, og satt gjennom ereflippen.

S8 skissen: @.

16. De brukte 1 begge eorer.
17. De sa det skulle vare godt for eynene.

15. Ja.

j Mot bl®rekatarr var det godt 4 drikke te av en plante i
| som kalles "Kjerringrokk". Den er grenn og lav ca.20 cm.
hey og ligner moe pid einstabb, Den vokser mye pa myrlendt
jabd. Men denne planten midtte hestes inn for St. Hans, |

for etter den tid var det ikke s& mye kraft i den.

Nar bvarna hadde vorter pid hendene, kunne de bruke store
grashopoer tibl @ bite dem av med. De kunne ogsd trille en

erte over hodet og ned 1 en bronn. De métte da std med
brennen. De blei da fri vortene.
Nar noen hadde hodeverk, brukte de igler til & suge ut
det vonde blodet. De la iglen péd hodet og den sudde si
ut. Nar de hadde gjort det en stund, tok de iglen av og
la den p4 en tallerken og la noe salt ved. Da spyttet den mx

ut blodet,

Nir et barn var fedt til verden, hendte det at de la ei
saks 1 vogga. Det var forat lkke barnet skulle bli

forhekset. Dette har iallfall vert brukt s& sent som
1 dette a4rhundre.

Mot tyfus eller nervefeber var det et godt middel §

drikke sin egen urin, Da fikk en ikke sykdommen. 13137

Dersom de skulle g& inn til en person som hadde smitsom
sykdom, di teii gkarlagensfeber 0o.l. skulle det vz=re godt
& tygge pa eindrbere Dot var et godt middel mot smittes



