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A. Merk av om oppskrifta er etter eiga rgynsle.

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsd med alder, heimstad, yrke) :

Tor lerstel, smibrukar. f.12/9 1391.

Det var vanlegt & bruka rfﬁ&%& mot gikt fer.l eyro bruk-
te dei ringer av gull, daftrudde dei, at dei sag betre.
Ringane var elles av ymse slag, kopar, messing o. a.

I den tid var det gjleldan st kvinnene brukte ringar i
eyroy men gjorde dei det, s var det helst sikkert at detf
ver fenter. Det var helst solvriégr dei bar, gjenom eit
B T
hjelp mot gikt. Titt trudde folk det var nokc gale med
blecdet nar dei ikkje"felte seg 1 stryken",og da igla dei
seg,andre gonger fekk deil seg koppa, med eit reidskep de}
kalla bill.Der vart brukt til 4 leysa tenner med.Spinn-
1ngsvevﬂa dei pd gar for & stopppa blod«.For vorter skar
deil hakk 1 ein kjepp, grov han ned,nar den rotna forsvang
vortene.Det har hendt at eit sjukt barn vartsvinga under
kista til dedt barn for & bli friskt atte.Som smerje pa
sdr, laga del seg nok> zvhondaber og den veska eller bast-
en millom borken og veden. dette la dei pa pannam og verLdaxﬂxk
de det til det fleytte seg, s& silte del det ferdig til
bruk.£okte borkablad var midisin for dyr. Lusagras,sapa;
tobak og urin var kretervask.Rcmagras vart brukt mot rom4-
brot s JukdomeDel hogde og klauene til blods, samstundes
som dei hivde kaldt vatn i1 hovudet pa dyret. Dersom ei *u
ikk Je tok bur , s4 hogde deil henne til blods i halen. 11491




