Forsteblad
NORSK ETNOLOGISK GRANSKING

Emnenr. 43. Fylke : Pstfold.
Tilleggssporsmalnr. Herad: lLwakkestad .
Emne: Ting til legedom og vern Bygdelag :

mot svkdom.
Oppskr. av: J.H.,0lsen-Smedal, Gard
(adresse): TRakkestad. G.nr. Br.nr.

A. Merk av om oppskrifta er etter eiga reynsle.utter eiga rgynsle.

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsd med alder, heimstad, yrke) :

SVAR

A) Einger,

1) Fra min bzrndom i slutningen av forrige arhundre kan
Jjeg huske enkelte eldre mennesker-mest kvinner-som
brukte ringer pi fingrene som middel mot gikt.

2) Ringene var i regelen glatte som gifteringer.Det
vanlige materialet var messing eller en blanding av
kobber og tinn. De ringene jeg kan huske 2 ha sett,
var av disse metallene.len det er nok mulig at noen
brukte ringer av gull eller sglv ogsa.Jeg har hgri

m det.Det vanlige var visstnok at "Giktring"var
risset inn pa4 innsiden av ringen.

3) Det er mulig at skikken & bruke giktringer er meget
gammel,og i min barndom var den kjent av alle,men
det var nok ikke si mange som trodde pa virkningen
av slike ringer.De ble bestilt og kjgpt hos en gull-
smed.Prisen kunne variere etter metallet.Det hendte
nok av og til at de ble lant.

4) Jeg kjenner ikke til szrlige elektriske ringer.Deét
er lite sannsvynlig at slike har vart brukt her i

bvgda.
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Jeg har ikke sett eller hgrt om at folk hadde stegrre.
ringer,tvunnet sammen av metalltrader. ’
B. Armbénd. |

Det samme gjelder kjeder og band til & ha rundt ar-
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men mot gikt og andre sykdommer,

GAr ut. |

|
$
C. Hengesmykker, i
|
a) At en bar smé gjenstander pa en snor om halsen ;

mot gikt,er ukjent.Det mid i g& fall vare lenge siden.

b) Gar ut.
C) n u‘.
d) " " .
D, Belter,

I begynnelsen av dette Arhurndre ble keiersens galva-

niske belte brukt en del,.Sa vidt jeg husker, besto de{
l

av 15 galvaniske elementer,livert element besto av en|

kopperplate og en sinkplate med filt imellem og bun-

o

det sammen med messingringer.For & fa elektrisk stren

=

skulle beltet dyppés i eddik.Det ble baret pa bare
huden mot slaphet,gikt og andre sykdommer,

Et slikt belte tle kalt elektrisk belte.

Det er mulig at det var flere slags belter i bruk,
men Jjeg kjenner ingen andre,

Armband og hengesmykker ble visstnok ikke lagt 1
eddik.Som nevnt foran,ble slike gjenstander ikke
brukt mot sykdom,

E. freringer.

Selv om det var sjelden,hendte det at greringer ble

brukt av menn. Skikken gikk av bruk i slutningen av-
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forrige Arhundre.Det var mest kvinner som brukte gre-
ringer,

'15) a) freringene kunne vare ringformede,hjerteformede,
skiveformede,kuleformede @ller korsformede,i regelen
uten sten,

b) Gull var det beste metall,men folk som hadde dar-
lig rad,brukte messing.

¢) Preringene ble festet gjennem et hull i grefiippen.
Hullet ble stukket av en annen person-helst en som
hadde 1itt gvelse i slikt.

16) I regelen hadde de ringer i begge grer,men det hendte
av og til at de hadde ring bare i ett gre,hvis det
vonde lot seg lokalisere til en side.

117) freringer ble brukt mot hodeverk og #reverk,og noen
mente at de skulle skjerpe synet,men da mattie de
vere av gull,

18) Som nevnt ovenfor,var det mest kvinner som bar gre-
ringer.De brukte dem ikke bare til a fordrive syk-
dommer med,men ogsa som smykker,lios kvinner som ikke
trodde pa ringenes legende evne,var det siste aen
eneste grunn,

F. Forskjellige ting.

12) Nar det gjelder disse spgrsmilene,vet jeg intet a
anfsre.Den slags overtro har visstnok ikke forekommet
her i bygda.

20) GAr ut.

Ly ",
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