Forsteblad

NORSK ETNOLOGISK GRANSKING

Emnenr. 9 ° Fylke: 8Sor-Tronie lag.
Tilleggsspersmalnr. Herad : S8ingsaas.
Emne: H28tidsmat ved Familiefester Bygdelag :

Oppskr. av: Ohr.Lodgaari. Gard : ‘

(adresse) : 8ingsaas. G.nr. ~Bror.

A. Merk av om oppskrifta er etter eiga reynsle.

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsid med alder, heimstad, yrke) :

SVAR
Oppskrifta: er vesenlig etter husmor Marie Loi-

gaari's opplysninger.Hum er f.I892.

I‘¢ Ja,alle som var slekt og naboer og venninier.

2. En fulgtes gjerne ai 2 eller 3.
3. Det var en fast‘tkiEE.En graut av ren romme eller
risengryngraut.linst g kaker , Kaku "(runde breid )

6 vaffelplater,kaffebrﬁi,kfingler,boller eller steng-
ere =2

y, Det hente at de kom andire dagen,men det var ikke
vanlig.Men: de maatte komme fgr kona kom opp igjen.

Her kaltes 3ia ogsaa. seniingen ,, Sengmat " eller og=-
saa bare graut, - Barselgraut -.
5 Bare en gang.

6. Se sporsmaal nr.3. Men skal her tilfeye :Risen-
gryngrauten var strgdd med sukker og kanel,stredi i
ruter.Hardkokte egg delt i to med snittflaten opp,
ett helt ett i mitten,ogsaa varm t-rammegrautsmor‘
oppaa. ler igjen. ;

7. Falier bort.
8¢ I riktig gemmel tiid var det grautdaller, og Sings-

Bygdemuseum har flere slike daller som er brukﬁ/bar—

selgraut.8enere ble det terrin eller perlefat,eller
en alminielig stor komme.

9520



9. Barselgraut.
I0. Det var altii kona,en sjelien gang en Jatter, det
17, matte da vere en ugift som haiie barnet.Mannen var mei
- aa. kjorte naar det kom slektninger lang veis fra,
ellers ikke,
12, Det var sém ett gJestebui med det beste huset for-

maside.Dertil skulie gjestene smake Paa. all den graut
som var kommet tiijligere.Husets folk maatte ikke-
spise f¢F opp mer eni det som ble igjen i fatene,og
gAf ikke saa det pent ut heller,men fgrst skulde
sjolsagt barselkona. smake.

I3. Det het bare aa. gaa med sebgmat,eller rett og:
slett aa gaa med barselgraut
IW"~ Alle fikk traktering ja de kom mei barselmaten,pg
v'nea serskilt senere. i
15, Alle uten unitagelse,ia kunde jentene gaa,men
det var helst husmora. k

16. For omtrent 1B aar siien,eller nyss for sigte

krige.
I7: Ja det maatte vare ett stykke toy,eller ett par

stromper,en trgye,en huve,eller ett par labber.
I8. Det brukes likedan enia. = I
I9. Fadderne og de aller nermeste som besteforelirene
tanter og onkler.
20. Ja.,
| 21. Det var en liten seniing mei vafler,kaku og kaf-
febrgd.Naa brukes bare en kake,helst kjopt men og- |

saa heimelaget.

22. Hun som barfiff/ barnet var som regel ner siekt,,

bestemor eller sgster eller svigerinne,og hun haiie-

altii mer end de anire etter eget onske. i
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23,

2k,
254

26.

27+

28,
29.

50,

31.
524

335
34,

-
-

Naa greier en seg med en kake,

EeFodselsiag.

W - — o — - ————

Det var helst for barna,

D=2% kan brukes en kopp kaffe og smaabred veid |
slminieliz foiselsddg.Naar en fyller 50 og 60
aar,og senere vel hvert femtall 1 mer festlige

former,som serlig har tiltatt i de senere aarens.
¥ra gammelt og opp til huniredieasarsskifte var det

faa som felret aaremaalsiag. {

Porat slektninger,mon ogsas naboer og kjenninger,

|
|
i
|

3om regel ingen wubeilt,
Ja,Det er ikke skjelien att en gir gaver uten n&?

!

en er beit,men ia blir en belt etterpaa,
Bei det kjender en ikke til.

|
For barna er iet sjokolale,for voksne er 1ar.karL
fe/ og bleikake og smaabrgi,og vel store earemaalse
iager ogsaa ekstra mat,f,eks.smorebrosd mv,0g mango;
trakterer ogsaa en dram og tcdly. Det siste var aﬂ%
minnedelig brukt for i tia.Dette mei lys paail l:a«-'

ka har ikke kommet hit enia, !
1

|
Med en liten fest i heimen for fallere og tiliel;?
for besteforelire oz seakenis. |
Ja.Omkring hunirelearsskiftet
Som regel bare faire og slekta.3jelien presten cl+
ler lsweren,iersom ie ikke er naboer eoller slekt. ;
Hel.Aliriz brukt h-ger i Singsaas.

Alle som er naboer eller slekt eller kammerater |
|
gir gaver.len 3det er stor forskjel praa verilidn, |

For hunireiecaarsskjiftet var det bare faira,nen,ila
storste gaven maatte hun som hadde baaret barnet

|
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| 35

34,

37« Brukes ikke lenger.

38,

M. Sa farirhomie %memw /8%

til daapen gi,oz det var som regel en fgft salmebok, |
oz denmne ble regnet for en stor gave '

Nei.

- B — . o

Ds Bryllup. i

Vi kj&nner benevnelsen festarsl,festarpile,lesting ‘

henholisvis om gutt og jente.Men hvordan det gikk |
]

for seg er glemb.Det het at brura saag seg om.Det

var ett lite gjestebud for henne forste gang hun

var i bruigommens heim etter lysning,

|
Forste dag var 3Jet molske til frokost.Osten var |
i

sprengt ut og kokt til den wvar lysgul og sote. Paa

den slog en flotblaniet mjolk.Dette spiste en sam-
men med keku og smar,ost og gomme,lefser og vafler,
A, Det var 3 hoveimasltider,For en for til kirka

var det remmegraut som ble spist sammen med fisk ,

helst uer ogsaa torsk var brukt,Der det var aigeng

£t11 det var srret ogéaa. brukt.

|

Etter at en kom heim fra kirka ver det saaﬁi,}f,dict
!

kjstt og flesk og kjsttpolse,kokt sammen i samme g~

gryte eller bukjel.8a: gate en opp 4 store fot og
satte mitt paa boriet.En tallerken til as legge kjote

tet pa var det til hver enkelt,senere ble jet en iyp
oz en flat tallerken til hver,

Ce Det var altil graut til miliags og saail ¢4l
kvelia,

D, Anire dagen likens men la var grauten blaniet,
jet halve var risengraute De som hjalp til maatte
mere til hele gjestebudet var slutt,og alle gjestene
maatte vare sas lenge som Jet fantes beningsmat og

ikle et forglemme irik-sl og brennevin.De som hjalp
t1l fikk en gave som betaling.
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39. Det var florskel pa: i:n som var beii tilkvelids (
kvelden for gjestebudet ),og den som var bedd-til |
morgenen.De som var kvelisbedl skulie ha smor,ost, |
‘gomme , kaku,vafler,kaffebrod,kjstt,flesk,kjsttposlse,
melk og flote.Det var serskilt beningsflesk.En bruk%

" te bestaniig for i tia naar en slaktet en gris,at «w
maatte ta av en og ‘to store stykker som skulie vare
til beningsflesk,om et kom paa en begravelse,eller‘
ett ‘bryxllup.Etter ryggen skares da en bredd Svinekam
og den beste og sterste fra fra hodet og bakover.

40, Smeret var lagt i formtrz-smegrform—-,som var ut- %
skaaret inde slik at smoret fikk monsteet overfdrt.i
Det var ogsaa. navn og aarstall.Dersom en la i kom- |
me maatte en sette trykk mei en treske.Det varffra%

fire kanter og mobttes oppaa mei ett kryss,pg 'med
ett krys mellem alle fire mgnsterrenddr . De som m

‘beid til morgenen skulde ha ,, klent kaku ", ¥ eller
6 stykker, klint ‘med en mark smegr under botnen. |
4I. Nei.
42 Bening. :
43, Det var tausa som fikk den mre,ja et var bare paé

den maaten hun kom i gjestebudet. Men var det de |

nermeste paargrenie og haide AXAZ/#¢¢ lang veg,kom

de som skulie v=re mel 1 bryllupet kjorende med hest..
Ly, Beningskvelden var iet stek av kalvekjott og

flesk,smaaskaaret og stekt i mgelk som saus.KJattet:

bleﬁfgrst kokt.Nedskriveren herav,synes at det var

len beste maten en fikk i gjestebulet.Det var med i
beningen fra dem som var nsre slekt.S8aa var det mjolk-

suppe kokt av risengryn oz nysilt mjslk.De som kom
mei beningen fikk en brennevinsiram samﬁen med'eét
brennevinsbrgi:Dette var en fjoriung av ei kakﬁ, ’
en skive av ei kj#pt kaku ( bykaku ) mei rosiner i;
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ett stykke kaffebrdi en kringle eller ett tebrsi,

45, Nei.
46, Det var ,, Rekjerringa - Rekdnnas ".Den: gjeveste av
dem tok i mot beningen og haile i korga det som 5

<
!

skulie vare mei heim igjen.Det var en hel kaku,ei

|

halv sirupskaku ( bykaku ) eller en fjoriing av ei
storkaku.De kostet 2 kroner som regel og var ca.l2

cm.tykk og 40 cm.i tvermaal,ogsaa saa kaffebrsi,

qtt stykke gomme ,,Gobb" og ei halv smorform.
47¢ Det brukes 1 blant paa store gaarier enia.Vi sir,
- at de har raad og utkomme til at holde ett riktig |
| * Bondbrsllep ",men ie blir mere skjelien naas.

. 48, Ja det forekommer,men skjeldien. i

49, Ja 4et hender iet ogsaa |

| 50. De som er slekt,eller n®re granier gir gaver etter

!
|

bryllup. .
5I. Det er vist ikke brukt her saa vitt en vet,men swlvT
og gullbryllup holies framleis,

)
|
|
|

E. Gravol.

52, Det. gikk for seg paa samme maaten som i ett bryl-;

lup .
53. Det var som i ett bryllup msi beningekveli,og 2 a

|

|

ol

f 3 dages gjestebul,men e 2 siste lagene var for ns-|
re slektninger. i
:

54, Maten var ien samme som i bryllup,men ikke medi

samme bruk av bremnevin.@l skulde iet vzre,om ikke

saa mye som 1 ett bryllup.Maten var altii rettet

vei langbori ,, Gjestbosbori ",

55 Nei,

- 56, Nei.

5T Det ble altii holit 1 heimen,en preogvie aa inn-
rette seg etter rommet.Det har‘vart en fast skikk

at den avisde skulde fores fra heimen til grava;,
NORBK ETNOLOGISK GRANSKING
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-

8jol om det var trangt om rom.I senere tii har end
skjelien gang brukt Menighetshuset.

58. Likedan som i bryllup.

5.9 En brukte 0g bruker enia.Behingskoég.En stor
runi korg,flettet av taag i fint gjemnembruit men-
ster.Denne bruktes baaie til brmllup og gtavel.Over
denne var brettet ett fint duk,og bnniet med lange

Vor
smale flettet baani.Men ie somYnsre slektninger,og

var bedl til kvelis,kunie ogsas ha en kiste meeil

til beningene,da korga ble for liten,serlig i bryllup.

60, De som var beiil til kvelis,fikk likelan traktering

som i bryllup.
6I. Nei.

62, Def begynte mei at kjokemester " kjomesteren "naar:

han bad til gravgl fikk orire til at si ,, Det er utenm

bekostna ".Det var folk mei gol raail som forst bf¢t
mange
skikken mei beninger,men enia er iet % £££226 som

bruker beninger til gravel,men det gaar mere og mere

over til ingen sendiinger,0g bare til en jag.Det er
8kedl store foraniringer 1 ien vegen bare etter ien:
siste veridenskrig.

63, Brennevin er det lenge siden det ble slutt med,
og brygge maltsl er det naa helt slutt med.,

64, Ja det er mer brukt i gravel eni ellers.
65, Frokost mei oppsmurt mat' til kaffe og mjdlk.Mid-

dag gjerne kjottkaker og dessett.Kaffe og kaker
. foe gjestene gaar heim.
66, Nei.
67. Nei,
68. Brukes ikke ved begravelse,det er kjomesteren som

gaar runit og be til begravelse,Det er de alle si-

ste aarene at en har gaatt over til aa be til bryl-
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69.

70.
71-

72,

3

The

75

lup gjennem skriftlig innbyielse.

Omkring I9I0 begynte enkelte som haiie goi raai
aa avertere igisfall i avisene,men kuh‘sjglfolk&,

men det er i saiste aarene att alle dgdsfal blr a-~
vertert. ‘ &
F. Nye fester.

Til 17.mai skal et vere eggeilosis.
Det holdes nolsaa regelmessig morsfester.Det be-
gynte nyss for siste krig. Ellers skal mora i huset

saa: vitt som mulig vere fri for huslige gjsremaal,

En gir gjerne husfaren en liten gave fra kona:. og;

barna,.
Ja en kan kjogpe en liten blotkake iekorert for an-

leiningen.
Blotkakene kommer som regel fra Troniheim,ia jet
ikke finnes bhakeri i Singsaas enia,

"@Gjennem presse og raiio.

-

Tillegg t%il nr.38. Bryllup.

B e e e e ——

Det fortelles og meld krav paa paaliiehet at' em
stor og rik bonde i Singsaas,som ble gift 185I,at
han haiile kjopt flere tgnner brennevin,saa alle fikk
drikke saa mye 3der orket,men enia var igjen en bra:

sdump naar gjestene brst opp for goit.Det var alle
mulige miidagisretter i dette gjestebuiet,og en lag

i bryllupet ble et servert spekesild og; koktle: po-

teter.lkke for det,at det manglet annen goi mat,

men naar en gikk slik hele dagen og flere Jager i
trekk meil gbi skjenk- for bryllupet varte en hel
uke = ,var det utmerket aa. fa noe ekstra saltmat,
2227

og antagelig var denne kosten den beste iallfall

for dem som tok mest til seg av skjenken.

8ingsaas mai 1954,

- Chr.Loigaari,
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