Emne nr. 39

EmnetHogtidsuat ved familiefestar. More og Romsdal
Uppskr. av Sigurd Vollset Voll herad
Méndalen i Romsdal.
: iMandalen.
A. Foedselen-
1 Zonene

Yet varsog er,fast skikk at granneXJYE¥YIHXaME kon med nmat
"tll barselskona. Slektningane kom og, dersom dei ikkje budde
for langt unna-+ Hen del kunne dd reise si pass langt at del

brukte dagen fram og attende’ Men did miatte del vere nzrskylde.

2
Yet var- og er, skikken & kome enkeltvis.

s D ‘
Del avtala ikkje foredt kva del skulle ha med seg.

fﬂxxmxnxxnaxxxxxnx

Del mest nm@rskylde kom forst. Det hende del kom dagen
etter fodselen, t+d. mora eller svigermora. EXX#EREXEIEKXXABLXEI
ARSI MOREC AKX A EEY Elles kon del andre el
4-5 dagar etter fadselen. Men mange kom bidde el veke og melr
e‘btenpé.-

5 A
Det var skikken at del gjekk med mat berre ein gong.

. 6
For, dvs. for 20-30 ar sidan, var det »211tid rommegraut
deli bar til barselskona. Attdt grauten skulle det vere el stor
kake, gjerne og lefse og rorkeke, HEMHMY og smidbrod.

7_

Det hende at del mest n=rskylde, mor, svigernmor, kom nmed
nat 80 gonger. Men oftast berge ein gong, del og. Andre gongen
kon del dd berre med "torrmat.

8
Barselsgrauten vart send 1 "sengjanatkumnar", store med
stett under. Fordy lang tid slidan vart det og brukt ambare.
Kumnen var av steinty. No kallar del vel slike koppar for
terrinar. All maten hadde del opp 1 "sendingskorga". Ho var
vidare ovre enn nede, hadde lok og hank. Ho var fletta av ta=-
ger.

9
linten kalla del "sengjamat"

*

&~
-
ik
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f 10 :
Regelen var deh at det var kona sjolv som gjekk med

sengemat. Men i1 naudsfall gjekk el vaksen dotter eller
tenestg jenta.

11
lannen var aldri med ndr kona gjekk med sengemat. len
1 grannebygda var alltid mannen med. S& det kan hende at den
skikken galdt her 1 bygda og for lenge sidane.

12
Sendingsfolket fekk alltid traktering. Del fekk kaker og
kaffl, og sd mAtte del og ha av den maten del sjolve kon ned.
bet var same skikken enten det var gut eller gjente.

13
Dei hadde 1kkjJe noko serskild nammn pad slike smid sanmkomere
Del sa berre at "del var med sengjanmat". :

; 14
Det har hendt av og til at barselskona heldt konelag etter
at ho var oppstaden. Dei kunne bli bedne bdde av del som hadde
bore sengemat og andre, ogsd ugifte. Del kalla ikkje det "barsol".

15

; Ein gjekk og til ugifte med sengemat, men det var ikkje
84 nmange som gjekke

i
Det er 20-25 dr sidan del slutta med "sengjagraut". Dd tok
mange til og bar middagsmati kjotkaker, potet, suppe .0.n-
Selnare,for 15-20 4&r sidan,byrja dei 4 gd med kaker {konditor)
og blomster.

1Tu
Somme hadde med gave til den nyfedde. Det kunne vere eit
kledeplagg eller el barneskel eller ein kopp.

18.
Det same blir gJjort no oge.

: 19
Didpsdagen var det eit lite kalas.

20
Dette laget kalla dei "barsel".

’ 21
Gjestene sende lkkje sendingar. Det var lngen fast matsetel.

22

e
Ofta®% ikunne ho sende noko lite, eller tok med seg, ho som
bar barnet. Ho kjende seg noko n®=rare enn del andre. »
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23
Det er pad same midten no og. Ho kjenner meir ansvar, ho
som bar.
B. Fodselsdag
24

Fedselsdagen blel nok s jeldan felira for 1 tida. Det galdt
bédde vaksne og born.

a5
No held del vaksne fedselsdag berre ved runde ar. Forst
ved 50 é&r. . v
26

Naraste slektningane og del beste vener og kjenningar
og grannar blir bedne. Men ofte kjem det og ubedne gjester.
Det er serleg ndr det er kvinner som har foedselsdage

27
Vet er skikk med gaver til fodselsdagen. Ogséd ubedne
gir gavere.

28

fan ikizje svare D& dels Hadde del fodselsdag, var det
nok ingenfast rett som vart servert.

29

No er det kaffl og s jokolade, kringle, blautkake nmed
lys og eln nasse med kaker.

C. Konfirnas jone.

30
Deil feira 1lkkje konfirmas jonen med nokon stor fest 1
gamle dagare. Det ‘var oftast berre folket i huset som var
nmed. Og det var berre enkelt. Ded 4t sin vanlege mat.

No held del konfirmasjonsselskap ved kvar konfirmasjon.
Det er 1litt over 50 &r sidan del tok til med det. llen ikkje
alle sanstundes. Det var del melr velstdande som byrga.

32
Besteforeldra og fadrane er faste gjlester. Ofte og sysken
til far og mor. L=raren og presten blir bedne sonme gongere.

33
Gjestene sende s jeldan sendingar. Slik er det no og.
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34
Det er fast skikk no a g1 gaver til konfi
~ - ten.
Del bedne gir alltid. Dei som ikkje er b p iz
s oy J edne,glir og somne

‘ 35
Yet er ikkje faste rettar i eit konfirmas jonsselskap.

Til nmiddag er det oftast steik med alt sonm tll hoeyrer, og sa
dessert. Elles er det kaffi og rlkeleg mamed kaker av ymse slag.
Noko er kjopt, men det aller meste er -laga heime.

D. Bryllaup.

36 737
Det har vore halde trulovingsglestebod av og til, men ikkje

. mange no i1 det siste. BKorleis det var for i tida, er noko

uvisst. Del heldt visst el samkome ved slike hove, men berne
1 enkle former. Det gdr 1allfall ikkje nokor frédsegn onm starre

lag.
. 38
a) Bryllaupsdagen var det 3 miltid + kagfi. Det var

frukostW, middag, kaffl og kveldsmat.

b) Til frukost og kveldsmat var det vanleg bredmat,
lefse, smdbred, rorkake, vaflar. Av pdlegg attidt smor var det
ost (myseost) og sirup. Somme hadde og mor og spekek]ot.

Til drikke brukte del kaffi, olost og mjolk. = Til middag
var den faste retten for 1 tida fersk fisk, smer, flattbred,

mjolkesuppe med sukker og kanel oppé.
c) Ben faste retten ved alle bryllaup var fersk flsk,

smer, flattbred, mjelkesuppe med sukker og kanel oppéa.
Andre bryllaupsdagen var det remmegraut til nliddag.

Elles var mdltida som forste dagen-

39
Av sendingar til bryllaupsgarden kan nemnast: elt spann
med mjelk (set), renme, smor, lefse, rorkake, smdbred. Mengda

var sa ymse, etter som del hadde rdd bil.

40
Smeret var lagt 1 farm som oftast.

41 .
Bedemannen samla 1kkje inn kjot. ndr han bad til bryllaup.

: 42
fen maten dei sende til bryllaup, kalla del gending, eller

sendingémat-

43
Det var dottera 1 huset eller tenestgjenta son glekk

med sendinga.
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e
Den son kom med sending, fekk traktering. lMen det var
ikkje nett nokon f est. Del hadde ikkje noko sers namn pa
den samkoma .

45
Del som kom med sending, fekk ikkje noko med seg helnm
atte. .

46
Sendingsmaten vart motteken pid stabburet. Yet var ikkje
84 visst alltid kven som tok mot denne maten. Det kunne vere
etter som det hovde, matmora, dottera eller el tenestgjente.
Men elt pdliteleg menneske mdtte det vere. Noko sers namn
P& el slik har eg 1kkj]e hoyrt.

47
No er det slutt med fleire dagars bryllaup. Det er vel
P4 lag 25 4r sidan del slutta med det.

48

Yet blir halde bryllaup pa hotell av og til, men 1kkje
ofte-

43
Elt og anna trulova paret reiser til byen og gifter
seg utan & halde bryllaup. Men det hender ikkje ofte no for
tida. Vet var el periode for el 30-35 ar sidan at det var
noksd vanleg at del gifte seg pid den miten.

50 .
Nar dei gifter seg pd den nmaten, fir del brudegdvene
nidr del ‘kjem hein atte.

51
Del held 1kkje fest pd a&rsdagen for bryllaupsdagen
kvart 4r, berre ved runde tale. Ikkje alle d4 heller.

E. Gravol.

52 :

Det var faste bedarlag for . Alle som hoyrde grenda

til, vart bedne til gravel, bdde born og vaksne. Ein mann
gjekk rundt frd hus til hus og bad-

53 ~
Gravela varde for 2 dagar. Pet var 3 midltlder om dagen.

Det var frukost, middag og nonsmat {kveldsnnat).
Maten vart alltid servert ved langbord.
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55
Eg har lkkje heyrt at det var nokon viss sort mat som L= - o
ikkje kunne serverast ved gravolsniddagare Men den visse

maten her ved slike hove, var fersk fisk, smer, flattbred
og mjolkesuppes

56
Hovudmaltida hadde ikkje noko sers namn.

= 57
Var det for trongt heime, vart gravelet halde hos ein
granne eller hos ein n=rskyld.

58
lMatsendingane vart sende dagen 1 farevegen.

59

Dei ymse matvarer var ikkje pynta eller pakka pa nokon
sers ndte-

60

“Yel hadde elt lite lag dersom sendingane kon dagen fore
gravelet* Men det var ikkje alltid.

ol
Uravelsmaten var den same enten den dode wmr gift eller
uglifte-
o2

Del gamle formene for gravel tbk slutt 1 tida 1914-19518,
altsd 1 forre verdskrigen. Fore den tida var det fast skikk
4 be til gravels. - Etter 1918 (forre verdskrig) var det el
tid skikken at ein ikkje skulle ha .mat i gravela. Hen det varde
berre 3-4 4r. D4 byrja ein med mat att. Men det vart den store
skilnad at det vart slutt pd 4 ha nmiddagsmat (kokamat). Ein
gjekk over til bredmat (terrnmat). Sidan har det vore slik.

63
Etter at eln slutta 4 brygge maltel heime, vart det heilt
slutt pa alkoholbruk i gravela. {1912-1914)

64
Heimebrygsing heldt seg lkkje sd lenge ved gravel son ved
bryllaup. len det vart slutt mest pad same tid.

65
) f latstellet ved gravel no er slik at eln lelger elt forsanmlings-
hus, bedehuset, og folk fir mat der, ved lange bord. Yet er berre
eitt mdl, og det er ettersat eln har vore ved grava og er ferdlg
der-. :
66
Det er aldril alkohol ved elt gravel no.

67
os,v . o Het er lkkje gravelsmiddag pa hotell. Her er elles ikkje 9 5
*#2 3 "noko hotell. 9"1
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Sklkken med 4 be gjestene skriftleg har ikkje vore
brukt her enno-

69
Det er pad lag 40 4r sidan del tok til med & kunngjere
doedsfall 1 avisene. No er det dessutah fast skikk 4 be
alle velkomne til gravferda = 1 samband med dedsannonsa.

Eg kan leggle til at mellom 1920 og 1935 pd lag var
det skikk & be ein del av del som var med 1 jordferda,
til niddag 1 heimen. Del vart bedne etter Jordferda. Yet
var n=raste skyldfolket og vener- Yer—andre fekk dd ikkje
nat av noko slage - Etter den tida tok deil sid til med &

be alle til mat og kaffi 1 forsamlingshuset etter jord-
ferda-

F. Nyve festar.

70
Det er ingen fast mat 17. mai. Del fleste er einige
om at eln skal ta det lettast mogleg med maten den dagens

T2
Dei fleste hogtidar morsdagen. Men det er berre 1
enkle formere Det byrja péd lag ved 1525.

72
Farsdagen har ikkje slatt gjennom, nel.

73
Det er ingen faste rettar til desse dagane. Det er
nest av blautkaker.

T4
Bakargne rundt omkking her kunngljer nykje gode saker
til morsdagen - og sonme gonger til farsdagen. I vekeblad
ser ein og el og anna oppskrifta pd ting som er sers gode
og skal hove+ liange bakar sa sjolve.

75

Mors- og farsdagen vart gjort kjende gjennom avlisene.
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