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Merk av om oppskrifta er etter eiga røynsle. Et ter .(0-90 år gamle menn
og kvinner.

Eller om den er etter andre heimelsmenn : (ta også med alder, heimstad, yrke) :

sp. 1.

sp, 2.

SP 3.

sp, 4.

Sp. 


SP. 


SP. 


Sp. 


Sp. 


SVAR

Det har fra gammelt av vært og er fremdeles skikk
at nabokoner, nære slektninger og venninder kommer med
mat til barselkonen.(ikke fjerntboende).

De kom os komer fremdeles for det meste enkeltvi ,
det har vært og er bare undtaksvis at to kan legse las
om a ga samtidis.

Det har ikke vært skik at de avtalte innbyrdes om
hva de skulle ha med seg.

Det var ikke før noen bestemt dag en skulle begy -
ne å komme med barselmat, men reselen var at en skulle
komme mens kona ennå lå til sengs. Nå er det ik.e lenger
så nøie med når en kommer og det blir som regel lenge et
ter at kona er kommen opp. En mener at når det før var
skik å komirle med barselmaten så snart som mulis etter fø -
selen så var det fordi kostholdet på de fleste steder va
nokså fattigslist og at kona derfor snarest mulig måtte
få noe å styrke seg på. Nå derimot er dette mindre påkretd.

Der har ikke vært neen regel om hvor ofte hver
skulle komme.

Før i tiden var det vanlig at det skulle viere gratt,
og denne kunne være av rømme, smør eller svisker. Grauter
hadde en i en kumme eller annen krusskål og denne satte
en ned i en korg. En kunne også ha med annen mat t. eks,
kokt kjøtty men ik,,e samtidis med grauten.

Hver ehkelt kunne nokk gå flere sanger, men det h r
ikxe vært noen regel om at en skulle si forsjellig mat
etter en hviss regel for hver gang.

Se sp. 6.

Den maten en gik med har alltid vært kalt for
sens-kån-mat".

Det har alltid vært skikk at kona selv skulle gå
med sendingen.

Det har i. all den tid folk kan huske ikke vært -
skikk at mannen skulle være med. •202
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Sp. 12. Det har vært vanlig at sendingsfolketskulle ha

traktering,men det har ikke vært noen forsjel på om det
var gutt eller jente.

Sp. 13. Da det som regel bare var en eller to i lag som kom
ble det jo ikke noe gjestebuda snakke om og en hadde heller
ikke noe navn på det.

sp.14. Noe slikt "konemåltider ikKe kjendt.

Før sik en absolut bare til gifte mødre med barsel-
graut eller annen mat. Løsbarn var jo da betraktet for

'noe så nedverdigendeat ingen kunne være bekjendtav at
en bar mat tll slike mødre.

For ca. 30 år siden begynte skikkenå skifte fra
graut og annen kokt mat til bløtkakeros andre fine kak-
er. Blomster er det ikke kjendt at det har vært brukt.

At konene hadde med en liten gave til den nyfødtekan
tildelsha forekommetfør i tiden, men har ikke vmrt almin-
dellg og det brukes heller ikke hå.

Feld bort.

Det har alltid vært holdt dåpskalasog dette holdes
frem med nå. Det har ikke vmrt vanlig at andre har deltatt
i dåpskalasetenn fadderne,og tildelsbygdejordmorahvis
denne ikke var for lanst unna os ellers hadde anledning.

Før i tiden var det vanlig at en i bygdene hadde koner
som plelde å praktiseresom jordemødre.De hadde jo lkke
noen som helst utdannelse,men hadde bare praktisertsig
til det de kunne. Og så hadde de lmrt av sine forjensere.

Den av de kvinnellsefadderne som bar barnet fram til
dønefontenble da kalt for: "storgumor".

Dpssiliet har en alltid kalt for "barsø1ø.

BarseIs jjestenehar ikke brukt å sende noe til dåps-
sildet, os det har ikke vært noen bestemt spiseseddeleller
bestemte retter en skulle servere,men det har som regel
vært det beste huset formådde.

Alle fadderneskulle gi barsølsgäva,som regel en
penge save, etter som en hadde rtd og hjertelagtil. Dette
var likt for alle også hun som holdt barnet over dåpen.

Det er framdelespå samme måte som før ,neddette.

I eldre tider var det såvit vites helt ukjendt å holde
fødselsdagsgildebåde for barn og voksne.

For voksne holdes det fødsseledagsom regel bare ved
runde åremålstall;men for barn derimotkan det nå ofte
være at det blir holdt hvert år. Dette med å holde føds-
selsdassgildekan en ikke si går mer enn ca. 40 år tilbake
i tiden,menhar etber hvert blitt mer og mer almindelig.

SP. Det har vært og er vanlig å be de nermeste i slekten,
enkelteav de beste naboer, venner eller venninner.Det
er ikke vanlig at ubudne kommer for å ønske tilykke med dagen

Sp. 27, Det har vært og er vanlig at budne gjester som kom-
mer til fødsselsdagengir gaver, vanligvisenn eller annen
ting son kan være nyttig for vedkomuendeå ha.
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Sp. 28. Det har ikke vært vanlig med noen spesiel rett til

fødsselsdage.

SP. 29. Det brukes forsjelligslags god mat, men alltid må
'en ha den tradisjonellebløtkake,og til barn kan det ofe
.bli brukt lys, like manse som vedkommendeer år.

Sp. 30._ I gammel tid ble det så vit vites ikke holdt konfi-
'masjonsgildei noen som helst form. Etter at de kirkelige
handlingervar slutt og vedkommendehadae slup-.2etfor
presten som de sa var det bare å tre inn i det daglige

: virke igjen uten noen som helst høitideligheter.Før var
det jo vanlig at en stor del av konfirmanteneble hjemvi t
løbet av den tiden som konfirmasjonsforberedelsenevar e.

Det forekom endos at enkeltebarn hadde gått ut nesten h le
tiden så der bare var et Dar dager igjen når de ble vist
.hjem. Aasakene til at de ble X hjemvistvar som regel
manglendekunnskaper.

SP. 31. Det er vel ea. 30 år siden at de første konfirmasjo
selskanerble holdt, og siden er de blitt mer og mer al-
mindeliG slik at en nå kan si det er fast regel.

Sp. 32. Til konfirmasjonselskaper det vanlig å be de ner-
meste i slekten,de nermestenaboer, venner on venninner
aldtis prest eller lmrer hvis de ikke er i slekten eller
nmre naboer.

sp. 33.


Sp. 34.

Gjesternepleier ikKe å sende gaver.

De gjester som deltar i konfirmasonsselskapether
'alltidmed en eller annen ting som gave til konfirmanten

sp. 35. En har ikke bestemte retter eller kaker, uten om
,detat en også i slike selskaperhar bløtkaker.Eller,skal
Hdetvære mest mulig God mat og drikke.

Sp. 36. ,Frierørsom det kalles her har vmrt og er fremdeles
lite brukt.

Sp. 37. Frierøl har vært og er fremdeleset lite spise og
cirikkesilde, en behøver ikke å ha øl, heller ikke brenne
ivin;men det siste kan det vel tildelsbli brukt.

Sp. 38. Om maten og skikkenei flere dagers bryllun, se
tilslut.

Sp. 39.til og med 46. Det som det spørresom er ukjendt og har så-
vit vites ikxe vmrt praktiserether.

SP.JK7. Nå blir det X alldrig holdt flere dagers brylluP,
og en kan vel stort sett si at disse bryllupenesik av
mote omkring århundredskiftet,selv om enkelte etternøfl
lere har kommet noen år etLer.

Sp.48. En og annen sjeldengang forekomuerdet at det hol-
des bryllup på hotell, men de fleste holder det hjemme en-
ten i brudens eller brudgommenshjem.

SP. 49. Det hender i sjeldne tilfelleat enkeltereiser til
en by for å la seg vie uten å holde bryllupslag.
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Sp. 50. De som er borte os gifter seg og ikke holder bryllups-
1 s får heller ingen bryllupssaver.

Det er ikke brukt å holde fest pa bryllupsdasenhvert
år, bare når det er runde tall som sedvbryliup,o,s,v;men
selv disse dager er det ike alle som holder.

I gamle dager var gravaletaltid et storsille,det
kunne være hundre menneskerog ofte mer. En bad alltid
hele slektenbåde n,2reos fjernereboende. Desutenble
hele bygdelasetbåde unge os samle bet. Det har alltid
vært en av den avdødes nermeste familie som for fra gård
til gård og bad til gravøls.

Sp. 53. Begravelsersom har varet flere dager er helt ukjendt
Slektninsersom hadde lans veG kunne dog kome dagen

eller kvellen før og b1e da Sammenmed de andre som farst
kom om morgene dagen at begravelsenskulle være til kvelds
da alle for hjem.

Det farste måltidet var om morgene når alle gjestene
var kommet, da var det kaffe orrforsjelligslags kaker og
.lefser.Når en så hadde vært pa kirkesårdenmed liket o§
var kommet hjem var det koktmat, kjøtt og poteter,os sa
,var det før svisker elier søtsuppe,mens det nå brukes
sviskersrøteller annen deser. Etter • ha brutt opp fra
bordet ble der så pratet om løst og fast en tid og da ble
der servertkafie os tørrmat som om morgenen.Det kunne
sammel tid tildelshende at gjesterneble sittendeså

1.engeå prate at de måtte ha et måltid tarrmatmed sjoko-
lade til far de dros hjem hver til sit.

Sp. 54. Gjesterneble alltid servert sittendeved lagnbord
Som ofte kunne vmre laget til for anledningen.

SP. 55. Det er ikke kjendt-atder var noen slass mat som
ikke skulle nyttes ved besravelsesmiddaser.

Sp. 56. En har ikke hatt noe annet navn p?Lhovedmåltidet
enn

SP. 57. Det er ikke kjendt tilfelleat gravøl har vL2rtholdt
utenfor hjemmet.

SP. 58.,

sp. 59.


S. 60.

Gjestene hadde alltid matsendingenemed seg.

En har ikke brukt å pynte eller pakke matvarene
på noen spesiel måte.

En kjenner ikke til slike kalas.

3p. 61, Det har ikke vært gjort forsjel på maten i gravX
al enten avdode var sift eller ikke.

sp. 62. I dag holdes gravøl i mer besjedne former, nå ar
det vanlisvisså_at sjesternefår kaffe os mat kl. 10-1l.
om formiddagennar de komer og så får de kaffe os mat når
de kommer tilbake om ettermiddasen,os så er det slut os
Hnverdrar hjem til sitt. Det forekommerogså i senere tid
at gravøletbestår bare i det a Gjesternefår bevertning,
pa hotell el.Ler-annenspiseforretninsetter at de har vært
luedpå føre liket til kirkegården.

Sp. 63. Her har det så lense folk husker ikke vært skik
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Sp. 51.

SP.

å brysge øl til begravelser.
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Om hjemmebryssingse sp. 63. At gjesternetok
med ses mat har nok hOldt seg lengere ved begravelsere
ved andre sjestebud.

Se sp. 62.

Alkohol nytes ikke i noen som helst form i.begrav lser
nå.

Se sp. 62.

det er ikke skik å be til besravelsemed brev, men
det kan tildels forekommeat en bruker telefonnår det
høver seg best.

En beqnte vel litt etLer lit i besynnelsenav
innevmrendearhundrede,men almindellgblandt bondebe-
folkningenble det vistnok først oinkring1915.

Det er ennå intet som tyder på en begynnendetra-
disjon om matskikke17 mai.

Nå er det alle i bygden som feirer morsdagen,os
det begynte en med for sa. 15 år siden.

Det er vel de fleste som feirer farsdagen,på en
eller annen måte, selv om den kanske ikke er så meget for
seg gjort som morsdagen.

En har Draktisk talt alltid bløtkaer på disse daser,
men med den andre maten kan det variereg fra gkrd til gård
og fra dr til år, det er insen faste regler.

sp. 64.

'121,65.

Sp. 66.

sp. 67.


sp. 68.

Sp. 69.

Sp. 70,

Sp. 71.

SP. 72.

Sp. 73.

Sp. 74. En baker alltid kakerne og den andre maten selv,
,oslager det slik som en synes en har råd og anledning

Sp. 75. Mors- og farsdasenble kjendt sjennom skriverier
aviser os ukeblade.
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Som suplementtil nr. 39 . om maten og bryllupsskikkene

gnmle dager, skal jeg her gi en avskrift etter opptegnelserav en kone
Jakobia PedersenHammernes,f. 1828.

Frit omskrevettil moderne språk.
Jeg vil nå fortellelitt om brudevie1seri gamilLeltid. Når gut-

ten var kommet overens med jentenog hadde fått hendes ja gik han til hen-
des foreldrefor å spørse dem om han kunne få hende. Når så deres samtykke
var git og alt fra deres side var i orden ble det bestemt når brylluppet
skulle holdes. Skikken var at brudens foreldre skulle ordne med tilstell-
insen til bryllupPet.Der ble nå kjøpt 1* tonde alm. brennevinog 1* Pnker
fransk brennevin1* anker mjød som de skulleha til brudesjenk.Så ble der
bakt mat av de forsjelligesorter som var vanlig på den tid. En brygget
4 tønner øl, så ble der bakt 6 hundredekamkaker,9 hundrede orabrød,kri-
nalefse os annen lefse ble der bakt så en kunne være sikker på å ha nokk.
Os når så alt var gjordt ferdig,brud og brudgom hadde fått sine bryllus-
klmder ble der sendt en mann omkring for å be til bryllups. En bad da
først og fremst slektningerog naboer,men ellerskunne en fare nokså vitt
omkring og be, en bad da nesten hvem som helst, venn såvel som fiende.

Til å tjenestgjørei slike stor-bryllupPertrenktesder 2 kok-
ker, os disse måtte komme til bryllupsgårdenså tidlig som torsdag eller
fredag før bryllupet . 3 matmødre skulle det være , 1 kjellersvenn,1 vert$
skjyttere,1 kaffesjenker,1 sengopPreier,2 spillemenn,og så skulle det

vDre 2 brudepiker,de skulle gå etter brudeparretog se etter at ikke noe
på deres klmder kom i ulage hvilket de da i tilfellemåtte bringe i orden
igjen.

Etter vielsen som foregik i kirken På søndag gik først brudgomment
frem og ofrede 1 daler til presten.Ng.rbrudgommenvar ferdig gav han et
vink til gjesterneom at nå kunne også de komme med sit offer, først kon
så bruden, hun ofrede litt mindre enn brudgommen,og nå kom den ene etter
den annen av gjesternemed sit offer etter økonomiskevne njertelag.Etter
ofringenble der sunget: "Av Heiheden opPrundener", og så jik hele iølget
ut av kirken. Ute ved kirke-sårdsmurenstod nå spilleinennenemed sine vel-
stemte fiolinerferdije til hjemferdenskullebegynde. Følget dros da først
til "Mostua",en privat stue på det nåværendeLioi Rana)hvorkirkefolkog
andre pleide å ta inn. I Mostua fik alle i følget en d=1. Hvis lerden til
bryllupssårdenforegIL etter 1,,ndevegensatte brud oj brudcom seg Tfå,en
hest oj red hjem i spissenfor det øvrige følrf.e.Spillemennenespilte un-
der hele ferden. Skulle ferden forej.,?,sjøvegenble drammen sjenkt på "stein-
kare",(enliten steinmolo)sombåtfolk kunne legRe til ved nee ved sjøen.
Oj s satte brudeparretsej side -)mside T) sensen i bakskotten i båten.
Nå'rså følget var kwimet til sårds sik foreldrene,de fornemsteav jjeste-
ne oc verteten til brudeparret,ønsket dem til lykke os bad dem inn.
ble gjestenebutt velkommenog alle satte seg tilbords.Brudeparretsatte
seg i høgsetet,ved siden av dem sat brudepikeneog vertsfolket.Nå kom
verten ned en god dram, først sjenktehnn brudeparretog deretternlle de
Pndre, også kokkene fik sin dram. Så fortsattede med å spise og brud og
brudsom tok hver sin flaske som de drakk av oj sjenkteav til gjesterne
omkringbordet, også kjellersvann,matmødre og kokker ble sjenkt.Når de
så var ferdige ved bordet skulle stuen ryddes til dansen og bord og benker
måtte straksbringes ut. Spillemennenetok plass I et hjørne FV stuen.
først skullebrudeparretdanse brudeslåttenså kunne de andre begynne.
Nr der var noen som danset med brud eller brudsom så måtte de gi spille-
Penser, os slik holdt de på hele natten til mandas morgen, da ble bruden
pyntet igjen, og så gik brudenarretomkringpå alle v=elser med brursjenk-
en oj sjenktealle gjesterne.BrudsomJ.ensbrudepikefulgte etter ham med
sjenkbrødet,oj den som var bradepike til braden fuljte etter henne.-Så
ble det spist frokost
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Nondasmåletvar høgtidsmåletda bryllupsgavenskulle giVes, til dette
måtte alle pynte ses litt, da pyntet de et fat med duk på os satte dette
fremst på bordet, i dette skullebryllupssavengx3tulegges, så sae
brudeparret&els.ved enden av bordet, foreldreneog verten stod ved siden
av,når de så hadde sjenkt foreldrene,verten og spillemennenenom sat ved
bordets nedre ende så begynte disse å spille en sør§emarssder rørte dem
slik at både bruden fisflere fikk tårer i øinene.Nar så alle hadde sit
sin save sik spillemenneneforan og spilte og verten kom etter med fatet
med gaverne i os talte op-øpengenei brudekammeret.Nå var det å g til
bords og soise brurgrertensom var første rett på bordet. For grøten ble
der både spilt og skutt. Deretter servertesder både stek os fisk og for
hver rett ble der spilt os skutt,dette var et lysteligmåltid, verten
las brurre§lenog takkede for den store bryllupsgavenog nevnte hele
beløpet. Sa fortsattesbryllupPetmed spisingog danss, så fik enhver sig
en venn. Bryl1uppetvarte til tirsdasskveld og tildels enda lengere.Når
så sjeetene skulle fare hjem fik mannfolkene1 flaske hjemfarbrennevinmed
seg, enkeltekvinner fik også en flaske.
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