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Forsteblad

NORSK ETNOLOGISK GRANSKING

Emnenr. J9 Fylke: ligre og R.
Tilleggssporsmalnr. Herad: Dal sT jord
Emne: Hggtidsmat ved fam.festar  Bygdelag:

Oppskr. av:  Syerre Lyngnes V Gard: ggeinsvik
(adresse) : Steinsvik pa S. Gnr. 131 Braor. 1 - 5

A. Merk av om oppskrifta er etter eiga reynsle. £iga 0g gransking.

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsd med alder, heimstad, yrke) :

o / Maten var kort sagt: Remmegraut, 8g den heitte "barg

SVAR

1. Det var vanleg skikk at bade grannar og slektningar
skulle bera sengjamat - ogsa sa mange av slektningar
som budde andre stader som berre kunne koma avstad.
Veninner kjende det ikkje som plikt,men ogsa dei var
med stundom. Dei hadde heller ein ting med,enn mat.

2/ Sengjamatkonene kom alltid enskildvis,og det var ingg

avtale korkje kva dei skulle ha med,eller kva tid dei

skulle ga.Difor hende det stundom at det "rdk i dungj

med sengjamatkjerringar - mange "fgringar® pa same ddg.

4;/ 2. 0og 3. dagen kunne dei ta til-- 0g s& lenge utoven
5 Kvar gjekk berre ein gong.
g TRat ™,
8// Grauten bar dei i ambarar som var fint svi-merkte i
krotingar utanpa. Dei var ikkje mala. Seinare bruka
dei skaler eller fat plasert i ei korg.
"Kring 1920 bar ei feorstegongs bestemor senga-
mat til dottera hit over fjellet fra W rdfjord
Det var graut i ein ambar - vegen er sa lang 4
ein ma g& godt skal dagen rekke til."
9/ Barselgrauten var senggamat - 0g noko anna var ikkje
brukt til kring 1920. Da tok somme til a2 senda kaker

el-

av ymse slag i stdf. graut - og dette heitte og sengdgmat.

10/ Det var alltid kona som gjekk med slikt - og da dei
hadde hatt born,og fatt sengjamat,eller slike som ven
a fa4 bade det eine og hitt.

11/ Hadde mannen gatt med sengjamat - ville han blitt re
til lattelsgje.

12/ Dei fekk traktering - kaker av det som var tillaga.
No reknar dei med & £ smaka av sine eigne kaker og.
Men aldri om dei at av grauten.

13/ Det heitte "3 gi med sengjamat" der i lag og traktex

14/ nei., 15)) liange gjekk og til ugifte,men d& meir i
det stille - sa dei ugifte mgdrene og skulle ha god-
kjensla av & vera mor pa denne maten og - men det v3
rekna aldri sa lite av ei szlebotsgjerning 2 ga med
sengamat til slike., Og dei som ikkje hadde stort nok
hjartelag sat heime., 16/ Ein kan sei at fra 1920 tok
skikken til a skifte. Dei unge byrja koma med smakake
blgtkaker, og i det siste blomar som dei gjerne sendd
ved sjeolve fgdselen,og sa med kaker seinare. Gjerne g
dei ut kakesendinga til dapsgildet,for d& kjem det vd
med, Slektningar sender ofte smating,barnekle o.likn.
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17/ Gave hadde dei ikkje med for til den nyfgdde. lien
18/ som fgr nemnt sender dei gjerne ein liten ting no.
19/ Dapskalas, b arns g 1 , matte alltid vera - no

Fgrst og fremst fadderane,og sa nzraste 'slekta, =

|
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Her hadde dei ei mils veg til kyrkje (etter 139103 flor

den tid 2,5 mil) Det var skikk at heile batlaget
fekk mat ved kyrkja -

|
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21/ Berre nzraste slekta kom stundom med mat. Matsetelén

~ var ikkje viss,men det skulle vera hggtidskost. |
22/ No er dei same med,fadderane og nzraste slekta,Det |

er middag heime nar ein kjem att fra kyrkja,og sa
vanleg god mat vidare utover dagen og kvelden.

24/ Det var lite hggtid med fwdselsdagane,nokolite for

25/ Berre ved runde ar,og ikkje mykje.

26/ Berre slektningar.

27/ Vanlegvis berre dei bedde,men stundom og andre.

28/ Ikkje som ein veit om.

29/ I barneselkap kakao og blgtkake, men og annan godma
Slike barneselskap held dei no jamt.

30/ Konfirmantfeiringa her vart i noksé stor monn beste
: den lange kyrkjevegen. Dei matte fara herfra i ©0-T1
om morgonen,og kom ikkje att for i same tider om er

led maten var det di vanleg hggtidsmat - i det heil

var konfirmasjonsdazgen - "masjonsdagen" - ikkje s
svert mykje hggtid med i matvegen. Ofte var fadderd
bedne. - Dette har ikkje skift s& mykje hittil. No

kjem ein for fra kyrkja,s2 er det da ein bedre kjoj-

middag - og sa koselaﬁ med kafTi og kaker seinare,
31/ Konfirmasjons"selskap,om =in kan kalla ‘det sa,har
vore brukt sia lenge noxkon veit.Sja elles ovanfor.
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32/ Sja ovanfor, Ofte bed ein fadderane og si nzraste slekta.

Presten -er aldri med,stundom lzraren.
33/ Nei. 34// Ja, alle som er bedde. Og her i grenda gj

ein og gaver til dei i n=zraste grannelaget,sjglv orn

ein ikkje er bedd og med i selskapet. 35/// nei.
36/ Nei. 37// Ikkje no heller.

38/ Bryllaupet rekna €in tok til bryllaupsaftan,kvelden

fore bryllaupsdazen. Da kom dei som hadde noko veg
fara. Dei fekk da kveldsmat - som xkumdem  oftast
var bregdmat med fisk,helst fersk attat. Bryllaups-
dsgen var det sa frukosten fegr dei for til kyrkje.
Lefser,smegr i former,brgdmat og lutafisk,dravle
eller kaffi til drikke. Kyrkjevegen var lang,og
nisteskrinet med mykje lefser i matte vera med.
Heimkomne i 5-6 tida om kvelden var det middag,ein|
kjogtrett,med smagr og bred og suppe til,alt servert)
samtidig. Til vanleg var det ikkje meir mat d& fer
brudagrauten kom 1 midnattes tider - eller seinare
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Dagen ethter var det frukost - omlag som bryllaupsdagen.

Og sé& fisk,smgr og brgd og mjzlkesuppe til middag.

BrylIsupet var da slutt - men slektningar som att ®mar

fekk og nonsmat for dei for heim. No har dei ofte

bruragrauten 2. dazen,og bed da gjerne slike som i*kje var

med den forste - attat.
39/ Bryllaupssending hadde alle som kom med,serleg da
lefser i dertil laga korger, brudakorger, og nokre

vide kaker,steikte mellom to baksteheller. Kor mykje
bryllaupssendinga skulle vera,det avgjorde hjartelaget

og kor "sver" ein ville vera. Sgst hgyrde og med.

9066 |



' 68/ Ikkje brukt. 69/ Det kan eg ikkje no svara pa,men

Vidare smegr i former,og bgrrne oste.

40/ Smeret pynta seg sjglv i "smgrkannene" annan mat var
ikkje pynta.

41/ Wei 1kk3e det ein veit. 42/ Sendinga var "Bryllaup§-

! sendlng. 43/ Kona som hadde laga til,bar det fram. %

AL/ Sendinga hadde dei med nar dei kom,men ein veit ikk
av at det da, br 1llaupsaftan var noko sers for sendinga.
45/ ikkje. 46// Ho som stod for maten,var 'buda—kona*

Det var ei are a vera budakone - og dei som var serleg skik-
ka til det vart mykje bruka. Det tron g ikkje nett vera
nokon av gjestene, Ho hadde oppsyn med all mat,og sytte
og for Brudabeeten som skulle vera med heimatt.
47/ Ikkje ordentleg flelrdagersbryllaup no. len zf@ask
oftast blir det eit etterbrylLaup" dagen etter da det
kan vera like mykje folk - sja elles ovanfor

48/ Det hender,men er ikkje vanleg.

49/ Svert saeldan. bO/ 8like far visst gaver med nzraste
slekta seinare - som eit minne. 51/ Ikkje nokon fest kvar
arsdag,men ei lita minnehggtid ved runde tal - til dess |
ein kjem opp til 25 som vert hggtida, og endi meir 50 ar.

52/ Heile grenda var med i gravel,dei vart ikkje bedne,

men det var skikk a ga likevel, 53// Gravglet har sa v1 t
ein veit vart berre ein dag. Maltida var frukost som fgr nemnt
for bryllaup,mxddzg og s& ikkje noko meir for dei som ikkje
fylgde til gravbakken. Dei som for dit fekk middag nar ei
kom att,oftast regmmegraut.

54/ Naltlda vart servert ved langbord,frukosten fer sazﬂve
gravferdshggtida i heimen. - No etter at dei er farne m#d
liket. 55// Ikkje kjent. 56/// Nei. '
57/ Det var alltid halde i heimen her,same om plassen var
liten. Liket skulle ut derfra. No har det i somme hove |
skift,da ein brukar forsamlingshuset. ’
58/ Det var ikkje brukt noko serleg sending til 5rdvz1‘
Men fleire koner kom i gravelsgarden og hjelpte til med |

| & fa til mat, og ordne til.
| 59/ Ukjent. 60 61 Ikkje. 62/ Som for nemnt veit ein 1kﬁ3r

om fleire dagers gravgl. Dei gamle tok ogsa dgden noksa |
sjwlvsagd(!) og utan sers stak og styr. 63/ I 1890 ara;
vart det heilt slutt med heimebrygzing - og sia har det |
ikkje wore brukt vesentleg alkohol i noko lag.Ogsa fegr vpr
tiafxXkkj=. alkoholbruken noksa beskjeden.

6%/ Nokolunde som sagt ovanfor, Heile grenda samlast i I
heimen til avferda der. Somme fyl til kyrkjegarden,dei |
andre far kaffi og brwdmat og sjglvsagt lefser og sgst. :
Dei som kjem fra kyrkje Rax forst og fremst gravarlaget,
far rommegraut - og gjerne kaffi og smakaker euterpa

|

skal ha det 1 tankane og prgva finne det ut ved ggennom-

| gaing av dei eldste argangar av lokalbladet.

70/ Nei. 71/ Dei fleste - kanskje alle - hggtidar morshaven.

. Ein ma tru at kring hundredrsskiftet kom det inn - men er

urad & seia noko visst om det. 72/ Litt i det aller siste.

' 73/ Nei, men blgtkake hgyrer gjerne til i slike hgve. |

74/ Her er ikkje bakar,kvar lagar sine av det slaget. |
75./ Desse dagane vart sikkert kjent gjennom blada. Og mpd
morsdagen hadde sikkert Anders Hovdens dikt: Mor i dag

| er det dagen din - noko av ®ra for at dagen vart hﬂgtlda.
' Ofte skipar ein til offentleg morsfest og den dagen, EXXsx

nxxa Farsfest har enno ikkje vorte,men det har vore pa tgle.
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