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Emne: HOgtidsmat-Familiefester.
Oppskr. av: Fr, Olsborg

Kvesmenes,

(adresse) :

A. Merk av om oppskrifta er etter eiga reynsle.

Fylke : Troms

Herad: Storfjord

Bygdelag: Signaldal
Gard: Olsborg

G.nr. 94 Br.or. 39

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsd med alder, heimstad, yrke) :

Selvopplevd det meste, noe hdrt av eldre,

Fodselen SVAR

Det har alltid vert og er fremdeles fast skikk her i
bygde & bringe barselsmat ved f&dsler,

At noen bestemt skulle bere denne maten var ikke men-
ingen, men som oftest var det husmora selv som gikk
med barselsmaten, eller en eldre datter pA gérden.At
menn har gé&tt har vistnokk ikke forekommet her, Andre
og tredje dagen etter ftdselen begynner besdkene, og
ofte kommer fler pd samme dag. Det var forskjellige
sorter mat som bruktes og brukes til barselsmat, Det
kan vare rdmmegraut, svedskergraut, kjdttmat,av ferskf
kj8tt helst, men oksé fiskeretter brukes, Om sommeren
ofte ferskkokt laks med dertil hdrende poteter og el-
lers grdnnsaker som til kjsttretter.

I gamle dager da treskéler ble meget benyttet til a
ha mat i ble disse ogsd nytta ved slike h¥ver, N& er
Jo disse blitt borte og erstattet med krusskéler,allu-
minium og glasstdy som det hdver,

Kaffe og kaker fér sendingskona som oftest ved besdK
hos barselskona, men noen benevnelse som sengematkommd
eller annet uttrykk for festlighet var og er ikke skik
her, Heller ingen forskjell pm barnet er gutt eller je
Ogsé i de tilfeller hvor mora ikke er gift blir det
baret terselsmat,

Noen bestemt tid for overgang fra tyngre til lettere
mat som bares til barselskoner kan jeg ikke oppgi, men
rigtignokk er det blitt mer av letter mat néd enn for.
Rémmegrauten er blitt mer borte og erstattet med for
svedskergraut. Gave til den nyfddde bruktes ikke ved
denne anledning, heller ikke n&., Det var fdrst ved &aj
gilder gavene bge gitt, det samme nd, Det er da i f&r-

ste rekke fadderne som gir gaver, og ikke bare ved dfpg

gildet, men ogsé ved senere gebrursdager. Fadderne har
nevnet gudfar og gudmor(uttales her gu'mor, gu'far).
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Nermeste sléktninger er alltid gjester ved fddselsgiiimx

dagsgilder sammen med gu'foreldrene, 0Ogsé slektninger
gir ofte gaver, :

Komfirmasjon var en stor hdytidelig handling i de eldn
tider. Jenta eller gutten skulle bli vaksen da., Det vg
da helst nermeste slekt som var innbudt, men ogsé venr
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Komfirmas jonsselskaper holdes ogsé né, men det er likdom

ikke s& hdytidlig lenger med komfirmas jon, iser pd lary
bygdene. Gaver gies ogsfé ved slike anledninger, men bs

av de budne, Venner utenom senner telegrammer, F&r baj
gaver av de budne,
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Bestemte sorter kaker kjenner jeg ikke til har vert brukt

ved slike gilder, heller ikke né,

Forlovelsesgjestebud holdes fremdeles, men ikke s& almin-
delig som £8r i tida. Dette gjestebud var for i tida som
liten brylluppsfest, den ble avsluttet péd kortere tid en

selve brylluppet som vanlig varte 3 til 4 ddgn, alt ettersom
Okonomien tillot det. Sammenkomsten hette forlovelsesfest,
Samme né,

Maten ved bryllupper som varte flere ddgn varierte for hver
dag hvad middagsmaten angikk., Kjdttmat av forskjellige sort-
er en dag, rdmmegraut med elvefisk, helst 1itt saltet, fiske-
mat av flere sorter, sésom lutefisk, spekelaks og fersk fisk,
Siste bryllupsdagen var det gjerne servert rester av tidlig-
ere middager. Noe fast progrem for matsortene ved de forskjel-
lige brylluper var det ikke, Oftest hadde de budne med seg
matsorter av forskj.slag. Det var da helst smdr, fl&te, kaker
palegg m, v, Sméret ver lagt i utskirne former s& det var

rene stasen ved smSrbutlene, Innsamling av mat av e demannen
kjenner jeg ikke til her, men det var og er vanlig regel at
naboer tar med seg som mevnt ovafor. Ved dlle stdrre bryllup-
er var det en kjokenmester og en skjenker, Disse hadde da an-
svaret for at alle ble forsynt med mat og drikke, Dette wvar
viktige personer som médtte passe godt péd at ingen ble"satt til
sides" som det kaltes. Da fikk dem nokk h8re det lenge etter.
De lange bryllupers tid er néd forbi. Brylluper nd er mer som
en familiefest med middag, kaffe-og dramservering og varer
sjelden over en dag, eller ikke over et ddgn. Det hender ogsa
at brudeparret ingen bryllupsfest holder etter vielsen, Hotel-
ler benyttes bare i enkelte tilfeller til avholdelse av bryllup-
er her i bggda. Bryllupsgaver blir ogsf sjeldnere da de glade
givere er de budne gjester ved slike anledninger. Det er ikke
vanlig at det holdes fest pé vanligeée Arsdager til bryllupsdagen,
men s8lv~ og- gullbrylluper holdes fremdeles her,

Ved gravdl var det stort sett samme skikk som ved brylluper i
eldre tider hvaed angdr beding, medteking av forskj.mat m,v.
Gravdl ver dengang mer av en folkefest eammenliknet med gravdl
né. Mat, drikke og brennevin skulle det wmre nokk av til alle,
Det var ingen forskjell pd meten enten den avddde var gift el-
ler ugift. Men var det en eldre og aktet avddd, varte gjerne
gravdlet lenger enn ved grav3l over en yngre person, og gjerne
var i forste tilfelle servering og stell fordvrig flottere an-
lagt., F8llet til kirkegérden var ogséd stdrst ved eldres bortgang.
Follet til kirkegérden vart oftest reknet etter antall hester
som kjorte.

Fleredagersgravilene ble borte her ved hundrefrsskiftet, men
alkohol bruktes ennd en tid etter ved grav8l, Dette er nd helt
kommet bort, og et gravdl néd er en stille og hdytidelig sammen-
komst av slektninger,venner og bekjente av avddde, Selve begrav-
elseshdytideligheten holdes i avdddes hjem, oftest er soknepresten
tilstede og forretter. Kaffe, smdrrbrdd, schokolade og kaker er
vanlig servering T8r gravferden til kirkegérden, De fleste av de
frammdtte farer direkte hjem fra kirkegérden. Andre kann g& inn
i gravdlsgdrden og drikke kaffe etterpa gravferden., Alt er avviklet
P4 en dagstund,

Det bedes ennd til gravdl her i bygda, men fler og fler gir over
til innbydelse ved & avertere dddsfall i avisen, Skriftlig innbyd-
else til gravdl har litet vert nytta her, likesa ved brylluper.

I7.mai har ikke lenger det tradisjonelle hdytidspreg over seg Som
for, s=rlig pé landsbygda. Dagen feires vel uten at det arbeides,
men det er betydelig stdrre sus over I.mei na,

Morsdagen og farsdagen feires her i bygda med en fest p2 ungdoms-
huset. Det utdeles mors-og farsdagsgaver, holdes taler og T blitt
en festlig sammenkomst av bygdefolket, Begge disse festdager er
- nye her, og jeg vil huske at fdrste morsdagen som ble feiret med
‘ geitivar i T949. Det var en sanitetsforening som fdrst tok opp
. | Teiringen av morsdagen, mens farsdsge festd
) | 2w Sigpaidal arb.unzdox’nslag { Irgsoag n ble tatt opp som if stdag
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