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A. Merk av om oppskrifta er etter eiga røynsle.

Emne :

Oppskr. av :

(adresse) :

Fylke :

Herad :

Bygdelag :

Gard :

G.nr. Br.nr.

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta også med alder, heimstad, yrke) :
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