Forsteblad

NORSK ETNOLOGISK GRANSKING
Emnenr. 29, Fylke: o pdaland,

Tilleggssporsmalnr. Herad: 1,i{ndas.

Emne :Hggtidsmat ved fameliefster, Bygdelag:Tndre Nordhordland.

Oppskr. av: Martin Teft. Gard: Tort,
(adresse) : Askeléndsvég. Guor. 12 R Braor. =

A. Merk av om oppskrifta er etter eiga reynsle. Delvyis,

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsad med alder, heimstad, yrke) :

SVAR

A, Fgdselen,

1, Det var skikk,ax og er det emmo,at nabokomer,mslekt-
ningar (ikkje langé-ifri-buande) eog veninner kem med
mat til barnsengkona.

2. Dei kem enkeltvis,

3. Dei avtalte ikkje seg imellem kv d8i skulle ha med
seg.

4, Vitjinga tek til 3, eg 4, dagen fgr - ne er dei ne-
ko seinare ute.

5. Dei dkulle koema berre ein gong.

6., Det var rjomegraut dei hadde med.Undatak sjokkelade
g? %zgiréort.

8., Rjomegrauten hadde dei i steintsyskiler -ofte med lo
9 Dei kalla all maten sengemat,og ofte om det var barn-
senggraut dei gjekk med,

le., Det var berre kona som matte gi sjglv med sengemat,
Var he sjuk, var det ofte vanskeleg & fA ei detter elle
ei temestgjente av stad - dei tykte det var skam,

11, Det ville vara skam em mannen fylgde med,eg folk
ville "finna At" det,

k2, Sendingsfolket mitse f2 traktering med kaffi eg

kaker - og si mitte dei f3 smaka grauten ti1l dei sem
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| 23, Det er sameleis idag egsa,

i B, F'gdselsdag,

hadde wvere der fgr, Det var ingen skilnad om det var

gut eller gjente, C e o i”i"

13, Dei hadde ikkje namn pi desse smélgj;éiebeda. ' i
14. Semdimgsfelka’ fekk alltid mat, eg det vart ikkje
halde neke kenemiltid etter he var eppe att, Barsel i
var fest i samband med dipsdagen, '
15, Det var vel helst berre til gifte mgder ein gjekk

med barnsengmat - det kunne nok ver einskilde sem ikkje

gjoerde undatak em det var ugifte mgdrer,

16, Her 1 bygda er me no i ei evergangstid 42 dei held

pad & skifter fra graut til kringler og kaker,

17. Dei hadde irkje noko gaver med til barnet,

18, TkkJje no heller gjev dei barnet noke.

19, Husbendsfelket hji grannane 6g foreldra til faren
og mora til barnet vart alltid bedne til barsels, d; Ve
8, til ei festleg samkoma den sundagen 4Aei hadde barnet
til kyrkja eog fekk det dgyot. ~

20, Dapslaget heitte barseilaqef.

21, Gjestane sende ikkje sendingar. og aei fekk kaffi
med smgrbrgd om mergbnen for dei for til kyrkjie og mid—
dag med kaffi og kaker etter pi - etter dei var heimatt-
kemne fra kyrkja. Ne har dei mm=raste slektningar og

fadrane ofte ei dipsgdve med seg til barnmet mir dei

reker til barsels. Det kan vera ei sglvskei,eit klmplagge

eller noke anna nyttig,

22, Dei hadde ikkje sendingar med seg,

24, Fpdselsdagar vart ikke feira for noken i eldre tider
25. Yo held dei ofte fgdselsdagsgilde for borna kvart 2

men for dei wvaksne helst ved runde tal, Det kan forreste
ver si ymse,
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26, Borna bed kammeratane sine, Er det vaksne som held
drm31lsgilde, bed dei slekt eg vener, Det er berre bedne |
gjedter som kjem,

27, Gjestene har alle giver med seg,

28, Ein vit ikkje om at ein skulde ha serskilde rettar {
til Armilsdagen i gamal tid, _ %

29, No skal det vera sjekelade, kringler og blautkaker

{ (med lys pi for bern).

; C. Konfirmasjon,

. 30. Ein hadde ikkje noke sers hghtid ved kenfirmasjon

' 1 gamal tid., Ein hadde vanleg sundagsmat den dagen og.

31, No held ein koenfirmasjonsgilde der ein bed deil nmr-i
aste slektningane, Det hender at presten og lmraren l

og er bedne, Desse konfirmasonslaga kem vel i skikk og |

. bruk etter den fgrstr verdskrig. |

23, Gjestane sende oz sendér ingen sendingar,

34, Det er me skikk 4 gje géver til kenfirmanten, Det

er helst dei som er med i laget sem gje noke,

- 35, Ein held retteleg gjestebed med kaffi og smgrbrsd

om morgonen, kjstmiddsg ( steik ofte) og kaker og kaffi,
frukt eog godter utover kwlden,Dei bakar kakene helst
heime sjglve. Diikka deil mytta er saftdrikke, brus eog
vertergl,

D, Bryllaup,

36, Heimkomstdaéen var det ei lita fest i heimen for
gjenta og dei som fylgde he til bugarden. Dei vart met-
tekne som vyfde gjestebodfolkk,

37. Slik var det fgr, og er vel mykje godt likeeins idag

eg om gjentg har,neke serleg & ta heim med seg, Fgr had-

4

{-de he kister, rokk, ku m.m. Ne er wel det oftést ber;e

ein kuffert og ho kjem oftast &leine, Dat er sjeldan ein
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2. blad.

ein kan skilja ut noke heimkomedag,

38, zllykje av den maten sem gjekk med i eit brudlaup
haddb.brudlaunsfolket med seg heimanfré. Mat dei hadde
med seg: 1 kjgtlir, 1 amber med smgr, 1 amber med raud-

kekt brudlaupsdravle, 1 kjes- (kjms-)est, 1 sgtest,l

 rjomehelk, 1 bytte med sgt mjglkog attit det klintekling

og flatbrgd. T bruilaupsgarden mitte dei ha brygeja ¢1,
fatt tak pd brennevin, Dotegégkeg reservar av den maten
brudlaupsfolka skulle ha med seg. Sendinga felk hadde

med seg kalla dei fgring. Den del av fgringa sem var turr-
mat, hadde dei i el stor bumma. ( Bi bumma var eit kymwaksx

elipsefoerma kjerald med oval botn eg liknande lek med

;hengsler og hespei, T hespa hadde dei henglis, Det var

fatlar i bumma & bera etter.) Denne maten vart s2 for-

delt pad dei ymse m3l under brudlauvet anten det varde

| ein eller fleire dagar, Det langferdande felket kom

fram til brudlaupsgarden ut pa ettermiddagen brudlaups-
aftan, Det var vdkomst med dram ogf brygg. VMaten folk
fekk var lefser,flatbrgd og smgr, spikekjst, esteskiver
og mjglk (seinmare kaffi og kjspebrsd). Utover kveldén
sggde slekningar og kjenningar saman medan glskila gjekk
trutt fri den eine til den andre. Seint ut »% kvelden
gjekk dei gifte til sengene sine, og ungdomane la seg i
flatbelet pd steovelemsgolvet, Amdrerfekk lega si hj ein
av grannane, Om morgonen fekk dei gifte folka mat p%
senga, og grannane felkkmat bern til seg (men dei var alt
oppe og hadde gjort seg ferdige med stjorninga fer si 2
bu seg til & vera med i brudlaupsgarden,) T leo ~11 tida
tek fgste berdszta til 1, brudlaupsdacen: Fisk og poteter,
flatbpdleivar med rosemila trestettar oppd -rtyngd av

ambarferma, og gulnande kling (bendesmgr). Det er heller
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3. blad. ikkje langt mellem dei resemila fyllte glskédlene pd
bordet, Rosemila drileambarar er og komne pi berdet -
og folk tek for seg og forsynmer seg, Dravle tek dei
med seg til ky%ﬁa og. Biade presten og klokkaren skal
skal traterast med gl og dram, Er kyrkjevegen lang,
skal egsi brudlausgjestane ha ha utdelt dravle med
dram til i ting- eller prestesteva pa kyrkjestaden,
N&r folk kem fra kyrkja, var kjstet kekt, pitla av
beina og lagt p2 stere tinfat, Feittet hadde dei flgytt
av sget i kjstgryta Og ne sle dei dettekm feittet ut-
over kjptet sem 1lig pi tinnfata, Si var det peteter,
smgr, flatbrgd, dravlie og gl. Folk pratar og l=r medan
dei et - sume har sett for djupt i glskila og tek alt

til & vera pid ein lette, Om kvelden var det rjemegraut
med flatbemd til. Ut pd natta kem Jagaren.Det var ein

tunn graut kokt av gryn og mglk - og ggerne tilset med
restar av rjomegrauten. Jagarsupa var velfarsmilet,
Heimattmed seg fekk dei niste, mgring kalla dei det.

Ngringa var restar av turrmaten, og si tjorost., Tjoreosten

var serleg tiltenkt ngringa eg var lite mytta under” |
miltida i sjglve brudlaupet. Ngringa vart lagd i niste-
burma, Heime sat og dei sem venta pi & f4 smaka noke av
brudlaupsmaten, h
Var det brudlaup i fleire dagar, var mitida mykje gedt
det same berre det at kjstmiltdet gjekk ut eg eit méltid
med fisk sett i staden,

Det var altsi 6 matrettar til vanleg i eit brudlaup,
talet pA mailtid kumne skifta mykje.

39, P32 kvar gard hadde dei zmkme ambarar og holkar som
berre vart nytta til bruk i brudlaup, desse mitte

fyllast, Desse kjeralda kunne ha sterleik etter sem
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garden var ster eller husbenden var mektig tii - slik
at dette avgorde sterleiken pasendinga,

40. Bin vei. " je om at maten skulle pyntast pd ein
bestemt mite, men det var bidna sem var uikrota eg
resemila,

41, pedemannen samla ikkje inn kjgtet, Det gir end? erd

om ein mann (Sjur Teft) skulle til brudlaups Det er vel

mest 3 mil 4 re., Han hadde glgymt att kjstlaret i naust
lunnane. D4 han kem frm sakna han kjstet, Han fekk ein
mann med seg og rodde den lange vegen attende eg henta |
kjgtet. Ein 1yt vel seia at dei var arekjere eg ikkje
umakalause,

42, Séndinga vart kalla fgring,

23, Brudlaupsfolket tek sendinga med seg,

44, Det var brudlaupsaftan ngringa kem, og 44 tek festen
til,

45, Fell bert.

a6, Vel léﬁ:’y i ,na.n?pn/.u.l Aei Lrerr y’(’f""aj"'""“'y
47, Etter hundreirsskiftet vart det meir eg meir slutt
med 3 dagarsbrudlaup. Dei sém heldt heimebrudlaup,har
halde pad 2 brudlaupsdagar for det meste til ne.

88, T bygda her er ikkje hetell., Dei sem heldt brudlaup_
i byen nyttar hetell em dei har brudlaupslag, |
48. Mange reiser til byen og vert vigde der, Om kvelden
kjem dei heim eg held ei lita veitle for dei ne=raste
sektningar i heimen at foreldra til brudgemen eller
brura, Dei fir d4 brudlaupsgiver hji desse,

51, Dei held held fest pa Arsdagen berre ved runde tal,
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4,blad,

E, Gravgl. |
52, Dei bad dei meraste slktningane ~eg husbendsfelka
som hgyrde til grefta, Dei eldre feolka pi same garden
var eg bedée. Er grefta ster,bed dei efte berre 1 per-
sen fra kvart bruk utan em gannane,
53. Gravglet varde eftast i 2 dagar, »
54, Det var brgdmat med kaffi em mergonen, kjstmiddag
med til desser til attpirett nir dei kem heim frad grava,
kaffi eg brgdmat til nen og rjomegraut til kvelds.

- med kaffi
Andre dagen var det brgmat em mergenen, fiskemiddag og

etterpd brgdmat med kaffi, Di var gravglet slutt eg kvar

for heim, Til middagematen hadde dei flatbrgd eg smer.

Folkhadde med seg til graglet rjeme og mjslk som sending.

55, Ein vei ikkje em kva mat ein ikkje kunne nytta i

gravgl, men ymse kvardagskest eller mat utan om det
vanlege, kunne ein sjglvagt ikkje nytta i gravsl.

66, Namn pad hovudmilet berre middag,

57, Hj4 grannen, em plassen var fer liten i heimen,
No held dei det i bedehuset eller i skulehuset i slike
hgve.

88, Ja, gravferdsfelket hadde rjome og mjslk med seg,
59, Veit ikkje om det,

6e. Sendingane vart ikkje sende i fgrevegen,

61 Det var ikkje skildnad pi maten etter sem den dgde
var gift eller ugift.

smilkaker ;
62, No fir dei eftast berre middag og kaffi etter ei |

ein er kemen fri grava - eller eog berre kaffi og smgrbrgd.

63. Det vart slutt med alkeholbruket etter ein hadde
slutta med heimebryge i gravel,

64, Det vart tidlegast slutt med heimebryge til gram-
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| feps,nxnxxxﬁxxxx tidlegare enn ved andre gjestebod.

i 65, Sja& framanfer, »

| 66, Ein nyter ikkje alkehol i gravsl lenger,

. 67, Er ikkje hetell i grenda her,

| 78, Dei bed enne felket sem hgyrer grefta til munnleg,

69, Etter fgrste verdskrigeh tok ein til & avertere'dadsL
. . ikke alltid

fall i avisa, men berre fi, Endi er det xjwidam her i

bygda sem gjer det,

P, Nye fester,

?o. Det er remegraut sem er vorée fast matretf 17, mai.l
71, Dei feira mersdagen jamt over her i bygdan, Dei teki
til & feira denne dagen omkring 1°3e. )

72, Her er ingen sem feirar farsdagen enno,

73, Det er ei blautkake som er den faste ret i mersdagen.
74, Dei lagar kakene for det meste i eigen bakar emn,

75, Desse dagane vart kjende hhér gjennem blada.
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