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NORSK ETNOLOGISK GRANSKING
Emnenr. 39 Fylke : Oppland,
Tilleggsspersmalnr. Herad: Etnedal.
Emne: HOgtidsmat veg familierester pygdelag: Helle bygdi.
Ommh;av:Lmrar Martin Lundstein . G,4.
(adresse) : Bruflat . G.nr. Br.nr.

A. Merk av em oppskrifta er etter eiga roynsle. i samrad med

nusmor Gunhild Lundstein,Brullat.68 &r. :
B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsd med alder, heimstad, yrke) :

SVAR
Det nar vore skikk og bruk 'so lenge attende ein kjenner

til, at slekt-og grannekonur koum til barselkona med mat.

2
Dei kom stundom #&leine og stundom i fylgje med andre.

e har ikkje hoyrt at dei samrédde seg om kva kvar skuls
le ha med.
4
Dei gjekk nar det ndvde for seg.Nokon regel om nar vit*’"
Jingi kunne ta til,var det ikkje.
Dei skulle gé& berre ei gong?
I gamal tid var det altid gjomegraut.stundom med 1litt
smé&kaker eller klining til.No er det somme som har graut,
og somme ei pen prydeleg kake.!xlbt'4¢5ﬁn¢é/é%;
1

8
Her vart grauten mest altid sendt i grautespann.dest pa

Sj& spoOrsm. 5

4
kvar gard hadde og har dei %¥ike spann,rfint rosemsla el-
ler vent utskorne.iil kaker,klining og annan slik mat

vart nest nytta sendingskorg,som det enno rinst mange avj

Alle sendingar vart kalla barselmat .Navnet sengemat er
uk jendt ner.

4 I0
Det var kona sjol som gjekk,ken ei voksen dotter kunne

cog gé,dersom det ikkje novde rfor kona.

II
Del syntes ikkje det vat usOmeleg at mannen fulde, tvert

imot.Han fulde ofte med hest.dersom vegen var litt lang, R385
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I2
Sendingsfolka skulle altid ha traktemang,kaffe og biteti,

men om @1 hadde lang veg,stdOrre bevertning,som middag
og/eller kveldsmat. Det var ingen forskjel p&a trakteringi
om den nyrodde var gut eller jente.

13
Her nadde dei ingen navn pa denne trakteringi.

I4
"Konem&ltid"etter at kona var komen opp att,er ukjendt.

15
Dei gjekk nok helst berre til gifte modre ja,Det nende

nok at na®rskylde gikk til ugifte likevel.

Ie
Ein kan rekne at det er 40-50 &r sidan dei tok til a sen-

de kake, bitetimat eller blomster istadenfor graut.

I7-18
Gavor til den nyrdde er ukjent her.

I9- 20Dapsgjestebo er det altid
no,stort eller lite,og det blir kalla barsel.Til p&lag
ved hundraaérsskiftet,var det vanleg med litt traktemang

ved kyrkja,men no blir slike lag halde i heimen.

DEXXXAXXINKERXXIXXXS 21
Der var ingen visse matrettar,men alle gjestane har pres-

sanger med,ein liten ndveleg ting.lange gjer n obehéar
i stadenfor annan gave.

22-23
Det har aldri vore nokon regel om kor mykje kvar skulle

gleva,og er det ikkje no neller.
B Fodselsdag
24
I eldre tider,fram til palag 1890 noyrde we aldri om rod

selslag,men spoOr etter no.

¢h
Det er berre ved runde tal det er stor tilstelning,ved

andre &rem&lsdagar er der berre mindre eller ingen stak.

26
Somme held bedarlag,men det mest vanlege no er at dei

som vil,kjem ubedne.

% 27—~ 29
Béde bedne og ubedne kﬁgm altid med gavor. 9985
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8 4
Trakteringa ved eit aremiélslag kan vera av ymse slags.

Det mest vanlege er kaffe Of mange slags biteti,nar ein
kjem,0g seinare s jokolade eller te of smorebrod.so no,
rér var nok sterkare saker mykje 1 bruk.

Cc.Konfirmasjon

50=-31 i
Fér omkring ar I9oondyrde ein ner aldri tale om konfiir-

m asjonslag,men fré den tid har dei vorte meir og meir
i bruk.

32
Som vanleg er det slektninge grannarne l2raren og dei
som var fadrar til konfirmanten,som blir bedne,Ja,pre-
sten og,dersom det er i n®rleiken av der han bur.

4 33h
Gjestene sender ikkJje sendingar,men alle har med gavor,

sorme ein hoveleg ting,andre pengar.Andre enn dei som

er 1 gjestebodet,gjer ikkje gévor.

Me Xk jenner ikkje til at det korkje har vore eller er i
bruk visse rettar ved konlirmasjonsfestar.

De Brylluo

36-37
Det er fortalt at det nar vore trulovingslag helst p&a

storre gardar,festardl,som dei kalla det,i gamal tid,
men i siste mansalder veit me ikkje av slikt ner.

48
I storbryllupi gamal tid var dei tilbords minst liire

gonger .Me kJjenner ikkje til om @&r skulle vera raste
rettar dei yise dagane.Men ein rett ,rjomegraut,var altid

med fyrste og tildels andre dagen og.

39
Dei gamle kan fortelja om svere sendingar av kjot,rflesk

og smOr,som dei har hdOyrt om fra gamal tid. Kvar sende
so mykje del sjolve vilde.

40
Somme brukte & pynte smlret,men ikkje alle.Det bruktest

ikkje her at bedamannen samla inn noko,nir nan gjekk & va.

Det som vart sendt vart her kalla berre "sending",og of-

te i
€Jekk tjenestjenta og ej dotter med gen kvelden rg
or.
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Dei matte d& ha traktemang.Den hadde ikkje noko serskildt

navn her,og "heimatsending" er ukjent ner.

51
Bryllup varer her no berre ein dag.Det siste storbryllup-

pet her var paé Lunde i1 I874,dd4 Erik Lunde og Anne Brei-
en girta seg.Net vara 1 8 dagar.Fr& kring Iss0&riog til
ne har det gatt jamt nedover med dei store bryll pslagi.

48-50
Det er mykje vanleg no & halda bryllup pa hotel eller &

reise til byen.Bryllupsgavor brukast like fult.

o 7 3
Det er berre pa 25 og 50 arsdagen.ior bryllupet dei fe-

star her ..

E. Gravol ¢ 52
N&r @r var gravol,gjekk ein bedarmann rundt til slekt

og vener,nandhelste pa .lle | huset,og ba d dei koma.

53
P& ein stdrre gard vara gravolet som oftast to dagar,

hja smék&rsfolk berre ein.tre matmal var det vanlege.

54=56
Dei &t altid ved langbord.Me kjenner ikkje til mat,som

ikkje matte nyttast,og matmali nadde berre vanlege navn.

57
Det er ikkje ofte at gravOol nar vore halde utanfor hei-

men ,men det har hent at skulenuset har vore nittae.

’ 58 =60
Sending vart sendt dagen ror,eller gjestene hadde den
med .Nokon pynt pa sendingsmaten,kjenner me ikkje til
og dei som kom med sendinga,vart altid traktera.

61
Det har ingen rorskjel vore her pa trakteringi om den

avlidne var gift eller ugirt.

b2
Som med brylluper har det fréa I880 ara og utover vorte

smatt om senn farre storlag ogso ved likrferder.

65
Det har ror vore vanleg med alkonolbruk i gravolslag,

Drammar til maten,og som oftast toddy om kvelden.

o4
Olbrygg og sendingar nar nok vore lenger i bruk ved
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III
ved® likferder enn ved andre samkomor.

65
No brukar somme frukostlag lyreédt,cg so reiser kvar til

seg etter gravlegjingi.Fller det er frammdte ved kyrkja
og etterpéd middag 1 heimen,og tilslut enten desertborad
eller kaffe og kaker.Dersom det er desertbord,er det som
‘vanleg kaffe tidligare pé& kvelden.

66
¢
Det nyttast ikkje mykje alkonol ved likrferder no,som van-

‘leg berre 61 til maten,og somme vil endatil nha berre al-
koholfritt 61 pa bordet.

| o7
Del har meir og meir teke til & na begravelsesmiddagen

P& eit hotel eller pensjonat.

68- 69
Avertering om d0dsfall og trykte inbjodingar til gravol

kan det vel vera 60 &r sidan tok til med her.

F. Nye festar.

70
Har aldri hort tale om serskild mat til I7de mai.

F 4
Morsdagen bl ir ganske &lment hogtida no.Skiiken kain vel

no vera valag I0 &r gamal.
Farsdagen tek og soms8 til med no AL".?—#«”» $1

T3~1%
Det skal helst vaere esrkake til desse dagane,enten sJjOlv.

laga eller tinga hJj& bakaren.Det er vel helst avisorne,

som passa pé & minne folk om @sse dagane.

75
Som ovaror siftfer det bladi som kjem med dikt og andre

péminningar om desse dagane.
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