Emne nr. 36, Helsing, fakter og Atferd* -

Oppskrive av Sigurd Vollset

Mindalen i Romsdal dore og Romsdal
Voll herad
Mandalen

1

Folk uttrykte Ja med & nikke pd hovudet,*= neil
med 4 riste pad hovudet-

2 .
For helsa del pd alle del motte, no berre pd kjen
ningare

|
1
-

5
Det var ingen fast regel for kven som skulle helse
forst nar ein motte kjende borte frd heimen-. Var det
heilme ved huset, helsa den som kom, forst.

4 |
&in saiTakk for sistl(ferst sa ein oftei Nel, goddagd})

54 tok eln kvarandre i1 hendene dersom det var lenge si=- ‘-
dan sist eln mottest. '

iiatte eln sambygdingar pd vegen, sa eini God morgoﬁ,
God dag, God kveld! Eller svart ofte: Godt mot (mete)!

5 .
N&r bygdefolk mettest, tok del ikkje av seg hatten
lien matte ein presten eller ein annan embetsmann, gjorde
ein det+ Men d4 sa ein som regel ingen ting. ken stoppa
enbetsmannen, sd vart det handhelsing. Rlles var det
ikizje alle bygdefolk som tok det pid same maten.

6
Yet tydde ingen ting sers om ein heldt hatten med

' begge hendene eller om eln heldt huva under armen ndr g

ein helsa-

Tia
Bin helsa stort sett pd same mdten enten ein var i
bestekleda eller ein var kvardagskledd.

8
Folk handhelsa pd kvarandre nar det var lenge sidan del
hadde sett eller mott kvarandpg. Nar ein kom pa vitjimg,
handhelsa ein forst pd del vaksne, og somue gonger pd
bérna etterpid+ Men det var ingen fast regel & helse pa |
borna pd den maten. Nar ein gjekk att, var det pad same
ndtene.

9

Det var meir sjeldan at folk klappa kvarandre Dpd aksla
gom telkn pad venskap eller glede. Men det hende dé.

|
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10
| Det er ukjent her at folk tok av seg hatten om del
1 he{rde k¥rkjeklokka- Var dei pid dkeren og heldt pd & arbeiéde,
rette del seg gjerne opp og vart stdande litt nar del
heyrde kyrkjeklokka. lMen dei tiok snart pa att.

1R
5 Nar folk mette likferd eller brurfylgle, gjekk del
- til side og vart gjerne stdande til ferda hadde fare fran-
- om + Yar det likferd, tok karane ofte av seg hatten. Men

lkkje alle gjorde det.

12
Det er ukjent her i bygda at folk helsa pa visse dyr

feller ting.

E
|
|
|
]
|
i
!

13 |
Om morgonen sa ein"gomorn", nidr det leld til hegst-
dags, sa ein "goddag", og det sa ein til skuminga. Etterr
pd sa ein"godkveld". Kom ein inn i eit hus om kvelden, |
sa ein "gokveld", nir ein glekk att, sa ein "god natt".
Nar ein glekk att om dagen, sa ein"farvel",- seinare tok
edbnmél til 4 sele "adjo". Nar ein mottest pd vegen, sa
ein "godt mot" (mote), den andre svara og "godt mot".
Ungdomane seler no "god middagQ,og"morn" - mest helle

dagene }

14
Ingen synest det er useneleg & sele "morn" midt pa
dagen-eller etter middag eller om kvelden. ilen mange
synest det er rart og uhoveleg:*

15 |
Smara ved slike hove er oftast same ordet: "gomorn"

eller"morn da"{"ndrna").

16 |
Det er 1kkj)e mange her som brukar denne helsemiten
dogeret rundt. Men det flnst.

17
Ein brukte desse helsemidtane ndr det hovde: T i
"Signe arbeidet", Bisigne strevet", "slgne kvilda®, "slgne
laget", "signe maten® Jette brukar del eldre den dag 1

dag. Del unge brukar det lite eller inkjee.

L
|
I

18
Andre ord ned "signe" er t.d. "slgne Epis";
Etter desse helsingane svara ein alltladi takk" «

19
" Goddag inne og" er ukjent her - etter & ha sagt god-

!
J
dag ute. ;
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20
Eln bar seg 1kkje &t D& nokon ekstar midte om ein vilee
tele med husfaren 4leine. Ein bad berre om & fa tale
med han"under fire augo"eller"i einrom".

21
No bankar del aller fleste DA dorea for de. gdr inn.
Yet finst kanskje att eln eller annan gamal som ikkje
gler det. For var det mange som ikkje banka pad for del
glekk inn, og for lang tid sidan v-r det nok ingen son
var s& "fin pa det".

22
Inne svara deil: "kom inn". No seler mange:"ja".

a3
N&r han kom inn, vart han stdande ved dora til del bad
han "komme inna", eller: "du md komme inna". ‘

24
Skikken var deh at han tok av seg huva straks han konm
inn, dersom han i det heile tok ho av seg. Folk gjorde
séd ymse med det for. No tek alle av seg huva nir del
kJjen inn. Unnatak finst.

25
Til den son venta ved dera, sa ein: "du md komme inaa”
eller "kom og set deg ned" eller "du md setje deg ned".

26
Til born sa ein berre: "¥ar det noko du ville?"

a7
Ein hadde 1kkje nokor sers helsing til hellt framande.
Var dei venta, sa eint "Ja, du md vere velkomenl" eller
"velkomen til gards". Mange handhelsa og sa: "Takk for

- sistl" om del 1lkkje hadde sett den framande for.
’ 28
Eg har sett det har vore terka av stolen nir den fra-
mande skulle setje seg ned. Uet vart gjort til kjenningar
og somue gongere Elles var ein nelir still og reservert
' nar framande kom. ;

29
Nir innbedne gjester kom, sa eini " Ba fir vere vel~
 komenl", eller berre "velkomen". Ein handhelsa 1ikkje
alltid dd. - |

30
Som for nemnt, sa ein til farvel: "farvel" eller
(iseinare tid)"adje". Del som att var, svara med sane 1
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| 25

© | fA4tt noko gildt, hadde vunne nokop

31
i Ved avskll for lang tid sa ein: " Du far leve si vel'
oglsa tok eln einannan i handa. Ved avskil, truleg for EXXXXA
g%;tld, var eln heller still, men ein sa ofte del same orda
a Og.

e
Det var ikkje skikk & kysse kvarandre til avskil.

fell veks .

, 34
YJet var ingen ander mdtar 4 gjere munn pi.

35
# kysse D4 handa er ukjent her. Det kan vere at forEXA¥X

' eldra-(mora) gjorde det somme gonger# .
!

36
Fell vekk.

, 37 |
A kysse sl elga hand er ukjent her.

38
Ordet "migse" har vore brukt i eit slikt hove.

39
" A byte nase" har vore brukt somme gonger nd r det
- galdt born.

40
Det var mora eller faren som gjorde det.

41 .
Skikken "& stele nasen"til barnet ved & knipe han
_mellom to fingrar hag vore =~ og er =~ brukt. Ein sa oftast
1 eit slikt hove at "eg skal ta nasen din".

42 ,
A leggje kjake mot kjake kalla del "4 vere god med".

' Pet har vore brukt.
43

Denne skikken var sjolvsagt brukt forst og fremst nmelr
lom foreldre og born. Sjeldan mellom vaksne.

44
"ri1 lukke" har vore - og er - svart mykje brukt. Det

var ved bryllaup, barneddp, gebursda§. ??i e;n ha%dekt
8 e ave ru e

; ein og "gratulere". N
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45
| "@ledeleg jul" eller "§ledeleg fest" har vore brukt |
‘1 Jula. Til nydr var det "godt nyar". Til paske og pinse
gledeleg hogtid" eller"gledeleg fest". Til andre dagar
og tlider var det som ovafor namnt mest brukt "til lvkxe
ned dagen" eller Pgratulerer". )

46
I selnare tid har kondolerer" vore brukt ved dods-
fall og motgang elles: Elles tok eln ofte for kvarandee
1 handa og sa ingen ting. Det skulle gi uttrykk for sorg
og medkjensle. |

47
' Eln tok i1 handa og sa "takk" eller "mange takk" eller
‘”si £ér du ha takk", eller "ja, no vil eg sele sd nmykje
takk"” .

i

| ° 48 |
. A takke for seg P& vegne av den avlidne har ikkje vore
| brukt her.

7 49
. 4 vlise vanvyrdnad ved fakter har 1 grunnen ikkje vore
' sd-nmykje brukt her. Somme har slege ut med handa, eller |
' blase ut eit:"Pe" eller noko liknande.

59
For sa mest alle "du" til kven det var. No g1 seinare
tid seler del fleste "De" til prest, dokter, skrivar
og andre framande sdkalla hogre persinar. "I" eller
"Jer" blir iy je brukt no.

51
' Det er sjeldan ein hoyrer nokon seler "han" eller "ho"
1 stadenfor du eller De. Llen eg har hoyrt det har vore |

brukt.

Tilleggsliste til nr. 36.

ildter 4 refse folk pé.

1
Eg kan godt hugse at ein 1 sldttonna pd slittetelgen
YEYEXEXHXEXXEEXH "slo p4 holm" den som var noko seln av
seg, sd han 1kkje heldt fylgle med del andree. Likeelns
"gkar del pa& holm" den som ikkje skar fort nok, gd han
vart etter. Det var skam & bli slegen eller skoren pa

holme.

2

Det som er nemnt i1 8Pe @, opr ukjent her.

211
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3
Det var skikk a4 dra rundt 4 rise folk 1 jula, enten

julenatta eller seinare i jula. Kjerre eller badt pa
taket er ukjent.

4
Ein la visstnok ikkjJe noko serleg namn pi folk son
glekk ut pad vitjing 1. Jjuledagen, men ein syntest det
var svart uhoveleg. Det var nok ikkje mange sonm ville
gjere det.

5 .
Eg har ikkjJe heyrt at det vart sagt noko sers til
den son 1kkje fekk noko nytt Julaftan.

6

Utnemne pa folk som forsemde noko tradlsjonelt pdbod
eller gjekk glipp av noko, har eg 1kkje hoyrt. HEXEXHNXX
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