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Heleing ,

NORSK ETNOLOGISK GRANSKING

Emnenr. %6 Fylke: Sogn ofg Fjordane.

Tilleggssporsmalnr. Herad:Eid i Nordfjord.
Emne: Helsing, fakter og atferd. Bygdelag :

Oppskr. av: C. Skipenes Gard: nxr. 10.

(adresse): Nordfjordeid. Gnr. 1o Bencial

A. Merk av om oppskrifta er etter eiga roynsle. og epurt ut.

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsa med alder, heimstad, yrke) :
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Ja og nei svarar ein med ord, men i fart og
og til einkvan som er tungheyrd, nyttar ein ofte el ror
hovudet saleis at"ja? vert nikking opp og ned ein ellerT
Nei"™ vert derimot ei tverrersle eit par gonger. "Nei" ks
pavisast med underarmen horisontalt og lodret underarm g
brétt att og fram. Er underarmen "planta"rett opp,
still, svingar ein han derimot nokr e gonger framover, tY}
"kom" eller "g&".Kanekje har bygdefolk fatt noko av det
militeres
D& det for 50-60 ar sidan var lite framandj
ferd i byzda, helea dei gsmle b&de pé& kjende og ukjende,
helet med yneke om & fa vita kven dei ukiende var og kvg

ifra. Det kan nok vera at hatfog huve vart lyft f

vyrdeleg vis og utan mange ord dersom ein mette skrivarg
en eller ein"snorlagd" offiser. Jamlikarar mellom bygdef
helet berre"god dag" utan & triva til hatten. Motte ein
person ei kvinne, lette han gjerne p& hattesog hadde eif
attdt, det vere seg yrke eller helg.( Ein har sett tulli
ks begge hender pé& hatten til helesing eller og stikka hy
armen, kanskje og med ein handklapp p& herda &t oberst 4
heral som stod p& gata i prat.)
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kjenningar som mottest etter lenger skilnad
cjerne handhelsa. Kyrkjefolk som sette seg i stolane, h
pa eit par av dei som sat nermest ved pé& hegre og venst
Kom ein p& vitjing, helsa ein p& alle i huset. Ringing
klemt fré kyrkje og gravplases gjorde at folk instinktvo
Eeg opp fré arbelaet, ikkje nett for di det skulle =& v
&g motande person std med hatt i hand p& vegkanten til
gatt framom. Var det eit bryllaupelag, helsa han hel
brud og brudgom nar hen kom & langt, han stanes ik
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Det er €& stor ein skilnad p& bruken av
no og for ei lo- 20 &r sidan. D& sa ein "gomdrn" nir
morgon, vinters tid til det vart dagsljost."God deg" e
lengef det var ljost. Na&r myrkret fall p& , vart det
Leid det fram mot -liggetid, sa ein"god natt".
kome til i seinare tid, besteforeldrs vare brukte det i
No-for tida slurvar folk mykwe med heleingsorda. Det ve
"gomdrn" like til kvpldcdlmma sig pé% Bygdefolk som ski
helet "far vel® kve tid pa v;g ely det enn er. Men ‘fri
vi fatt inn dette keivelega"MMe#r no ha det", d.e.

}ha det 4 bra." og tankeloy®t Tek til & bruka det
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"God aften"vert nytta berre av dei"fine", og det er
ge av no. "Efta"er ukjent og ubrukt her. Ein ekyr ei h

er rett, folk vil til vanleg ikkje bruka usmakelege ord
il pkt. 17.

Dei 6 heleingeord som her er nemnde , vart-
foreldra og besteforeldra vire. "Gude frea" ea dei eldre
bo &4r eidan nér dei eteig innom ders i brannpctova no og|
ger mellom kvar gong.Men denne helsinga heyrer vi aldri
helsingeorda vert enda nytta, om ikkje nett av ungdomen
i fred", "std i fred" og"sit i fred". "Velkomen til" ea
gtod 1 éamrede nar det kom endd ein i lag med dei, og "v
bm einkvan var 1litt seinare enn hine. "God dsg i etova'y
vert ogeé& nytta av eldre som har kome inn péd tun eller i
helsa der fyret."Velkomen te(til)" eeier ein ikkie e& =j
mot(mete)? ndr ein treffest péd ferdaveg.

Korkje born eller vokene giekk inn i annan

banka p& ders, eigﬁi%ﬁﬁdet fog.usgmd elles. Dei som var

'kom inn", det va 11 berre [kom™, Ug™no er det ofte"v
Den framgnde vert _st@ande ved dera til ein-
Fram. "Sj& du faz sitja","gjer 2a vel sit" 1lyder no liks
tett mat frem, lydde det"set deg inna(r) om, gier sé& vel
nuve kom av straks ein var inne, no helet ute i gangen.

[ramende som kom inn, var del vel "giennomlyeste, det var
rekaet og litt stiv og vyrdeleg tone i heleinga. " Er ft
og fer","har du vunne deg s& langt" vart det sagt til e
heller lgngt burte fra.
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funet om €& var at dei kom keyrande. Gardedrengen tok h
og husbondsfolket fylgde gjestene inn. Etter eit;

no vel","far vel"og"far varleg" kunne foreldre seia,; og
med deg" kunne vera ord fré& ei gsmal bestemor.

kon det no pa brygge eller bib, vert det helet eit bien

eldre "stal" ikkje nssa a4t barnet,
gjordex det for ap.
"pil lukke",

widl LunKE wbis YAGon

ein endé seier .

seia "De" og "Dykkar" erct og framst til far og mor og
0g seinare vart det lett
dei motte ute. S&leis her eg ejelv fra barnedr sagt det,
lenge sidan eg heyrde ein mann
han fara".
meir.
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- Var det radt
grancskande aug=
pmandt folk ute
in kjend som kom

Innbedne gjester vart helea velkomne, kanskje 21t ute pa

peten til stalle

, innstig =& eneggast,
€2 ein"far vel"” fri begge cider, "komenart att" eller " yclkomen att"
kunne ein ogsé& heyra. - Avekilesorda for lang tids burteyere og for eist.
gong vert ikkje mange. Vart folk nokor tid fé&m=zlte, =& yar det da."Fare

"V&r Herre vere

Ein dulde kjenslene sine, for sldri med ky$eing, gjer no=

«.— N&r vesle=

gjenta sat pé& mors fang, hende det nok at dei to leika"byte nase". For=
men det hende at dreng eller terne
(degj#,dativ) sa ein

pa &rsdagen a4t einkvan, p& konfirmsejonsdagen og bryllawpsdagen, same=
leie 17. mai. Elles lydde det " god jul", godt nyttidr"™ fer som no. Var
det ein "nyfeding" i huset, vart det sagt " til lukke méd sm8en" =& som

For var det-skikk at born i mange heimsr Hadde l®rt &

besteforeldre,

for dei & seia "TLe" tll kven sgm helest eldre

Men det er ikk;

i Davik seia "han"til mqg. "Kva tid skal
Dette har vore eagt ogsd her i Eid, no heyren ein det ikkje
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