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Merk av om oppskrifta er etter eiga røynsle.

Eller om den er etter andre heimelsmenn : (ta også med alder, heimstad, yrke) :

SVAR
1."Ja" uttrykkesved å nikke med hodet, "rei" ved å
riste på det.

2. Voksre bare på kjerningerde møter.
derimot, kar cyså helse på fremmede.-nkelte eldre
menreskerhadde for skikk å helse på fremmede som de
møtte på veien.

-)er :"PP;steburde rok helse først.

som omg'_kkesalicdegs , raboer 0.1., helste
r.mrmestved en bemerkring,f.eks.:Duer ute

i godveret?- Du v.åged ut i ruskveret-
llers helste folk med god 4a, gomorn, god kveld of

natt. :"er'enelettet litt på luer el er hatter,
kvinrenenikket.Tarn bukket el'er neiet.

5. :oen spesiellhelsin- for embetsmerrvar det ikke,
bortsett frs at merrene da løftetho-leD1w-c-etheilt
op')fra bodet, mers er til s'inejevnlikebare så vidt
lettet n° hodep1w3,—et.

oo-7. -qoldehatten med be--e hender erler urder
cr ukj,-rt.-7ø,7tids-eiler kvardagsbunadhadde

ingen inrvirkrirgpå heisemåter.

. -T,r1handhelste )1 hverandrerår det var lemere tid
siden er mø4-tes,el2er rår er besøkte noen i heimen.

handhelsteo-så på de minste barne når en kom på
besøk elicr etter lemerc adskillelsemøttes ved
kirken.

kurre klappe hverandrepå aksla som uttryk for
glede eller ;::emytlighet.

i'errenetok av seg hatten når de hørte kirkeklokka
rimte. T:vinneneg,jordevisstnok intet i et slikt
høve.

å± er møtte likfeY.deller bru1ef253-gikk er ut av
veieno stansetpå.veikanten.Yernere holt hatt elle
lue i 1-1,=,.nda mens følet paserte.Yvirrene stnset bare
opp.

3omme steder har det vr,rtskikk en "for spøk" skulle 7754



få folktil h helsepå vsse steinerellertreer.Det fore-
gikkpå den måtenat den som gikk forbiog skullenarres
til å helse,ble gjortoppmerksompå at han haddefått
noe stygtpå hattensin.rår han da haddetattav seghatten
og settpå den,var helsingautført.

"Gomorn"ble brukttil bortimotkl. 9, så var det
"goddag"til bortimotkl. 18, da en sa "godkveld".
Fra sistnevnteklokkeslettsa er "godratt"til av-
s'-jedshelsing.

Solidebygdefolkfinrerdet en smule"jhlet"å nytte
de forannevntehelsingartil feilaktigtid.

Zn kan svaremed den riktigehelsingamed en slik
betoningat det liggeren tilrettevisningi måten
en helserigjenpå.

Ungemenreskerbrukernå for tida ofte"gomorn"
døgnetrundt.

Signearbeidet,signestrevet,signekvilalsigne
lagetog signematenhar vt offer framleisvanlig
brukt.

T naboprestegjeldet),fjordhar jeg av eldrefolkblitt
helstmed "godtmot" når jeg møttedem på veien,
ogsåmed "signemøtet".

Ennå forekommerdet at eldremenneskersomhar helst
på vertsfolketute, gjentarhelsinganår kommer

inn i husetmed disseord:"Goddag inneog" eller
"goddag i stua".

:2,11ba ham følgesegut.

Fråer det vanligå bankepå dørafør en går inn,men
det var ikkevarligfor ca.40 år siden.

92. De somvar inne skullesi:"Kominn."Den som kom inn,
helsteog stansetinnenfordøra.

tranble ståerdeinntilhan ble bedt om å setteseg.

Han tok straksav hodeplaget.

"Værsågoå sett",eller"dutriP,sjå å få sett".

Vanligvisble ingenskilnadgjort.

",nsvartepå sammemåtensom den heiltfremmedehel-
ste.Og så kunneer spørre:"Kore den mann i frå?"-
eller"Kore ho i frå?"

For folk som en villesynesærligvørnad,kunnehus-
mora tørkeav stolensomble sattframtil den frem-
mede.Slikthar jeg sjølopplevdet par ganger.

99. T,T1sa bare "velkommen."

"Ha det bra." "Du og".

"-* T754
flOR8KETNOLOOISKGRAN8KIN8



En handhelsteog sa "dumå levaså vel".

h:"Gudveramed de".

Det var ikke skikkå kyssehverandretil farvel.

Små barn og foreldre.

Som uttrykkfor å kyssekunnede gamlegodt si "gi
munn."

-)etvar ikke skikkå kyssepå handa.

Utgår.

Folk kysteikkesin egenhånd.

"Gi han (benne)et kyss."

29. Voksnakunnegni nesensinmot nesertil småbarna.
Det kalteså b te nase,ellernubbenase.

Alle voksnekurregjøredette.

Voksne"stjal"nesentil barnetved klypenasen
mellombøyd peke-og langfingerog etterpåstikke
tomlingenopp mellomdisseto fingrere.

Som et mer sjeldentkjmrtegnforekom"godkinn".

voksneog barn.

"Til lykke"kunnebrukesi mange

"Til lykkemed jula","Til lykke
lykkemed helga","tillykkemed
konfirmasjonsdagosv.).

ingenspesiellhelsing.

(Utgår).

(Ukjentfor meg).

Vanvyrdnadkunnecr viseved å klappeseg på baken.
Kvirnerkunnevise foraktverlå løftepå stak'en.

rærmesteslekt,vennerog kjenningersier"du".
Til allefremmedevoksnesieren "Di".Fnr 30-40år
sidenvar det ikkeuvanligat barn sa "Di"til sine
foreldreog besteforeldre.- Nå ser det ut til at
ungemenneskerverrerseg av med å si "Di"til frem-
mede og gamle.De vil helstkonsekventbruke"du"til
alle.
"Han"eller"ho" istedenfor"du"eller"di"brukes
ikke lenger,mer forekomfor ca. 50 år siden.

høve.(Senr. 45)

med året","Til
dagen"Cfødselsdag,
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