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A. Merk av om oppskrifta er etter eiga rgynsle.

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsa med alder, heimstad, yrke) :

SVAR
Lalfore i Adal varierer mezet fre. det ene bygdelag
til det annet.Det jeg her skal anfeore gjeller tale-

miten dg dermed ogs#s faktene i Viker sogns estside.
Jeg har dette,deles fra egen erfaring,deles etter

uttalelser fra min mor som er over 70 Ar gammel,og

er fodt og oppvokset i denne del av Adal.

Ja,og Nei,ble sé&vel i eldre tid som i var tid,gjerne
markeret ved at man samtidlig med sit"ja",ogsd bukket
med hodet,Ved uttalelsen"nei",ristet man p& hodet.

Flere hadde ogsé& den vane at man ved utrykket"nei,
ogsé slo ut den ene hand.

ldplingen har ikke,og-har aldrig hatt.den vane &
hilse pA folk man ikke kjente,.
. En gammel regel i ldal har vart,at nAr en bedre

situeret person mette en arbeider som fra feor av var
kjente,sd skulle arbeideren hilse forst.

Nar to menn mettes,sd var gjerne emne disse snokket
om.veiret,arbeidsforholdene,om alle hjemme var bra

friske.o.s.v.Kvinnene droftet sine hjemmelige gjore
mal,

N&,som i gammel tid,er praksisen den at man skal
hilse.prest og embedsmenn ved & ta av seg hatten
eller luen,.forevrig hilser man kun med et bukk.

Handhilsing er lite benyttet i kdal ved vannlig ?678




mete p& veier m.v.

Derimot s4 hilser man altid med h&ndhilsning i
selskaper,selv om det er nereste granne,og disse Har |

vert 1 sammen tidligre p4 dagen.
Det forekomm ogs#& i Adal i tidligre Ar at en arbeider

som kom til en storre eiendomsbesitter,mi2tte sta
med luen under armen inntill vedkommende arbeidsgiver

kunneta i mot.Dette er i midlertid helt avlagt i var

tid.
Man hilste p& samme m2te bAde i hverdags,-oz hgytids-|

antrekk.

Kvindene hadde det gjerne med & klappe hverandre
p& skulderen nar disse megtttes,troligt for & markere

et sers godt vennskap.

Folkets tilknytning til kirken har altid vert sterkt

preget i ldal,Ved klangen av kirkeklokkene,s stopp-i

et altid folk opp som i heytid,selv om disse drev

i arbeide.Na&r likferder bie mett,s? gikk man altid
tilside for disse,De inntok da en stilling med boiet

hode,likesom de holdt sit hodeplagg i hinden,

De mest brukte hilsemiAter var i gammel tid:
"Gudag"(gjerne gjentatt to ganger) Hilsningen:
Gomorn,eller gumorn,ble i gammel tid aldrig beny-
tet.I var tid sier man gjerne.kort og godt:"Morn"
Hilsningsmaten"God middag",er aldrig benyttet av
ldalingene,derimot er denne mAte for hilsing ikke

fremed i var tid p& grunn av innflyttede folk
som n% har fast bopel i var bygd.

Om aftenen hilste man gjerne med:" Guefta",eller
kort og godt" Efta",eller ogs&"Gukvell",

Min mor kan ogs# fortelle at et eldre folk i hennes |

barndom,gjerne sa:" Gudag da".ndr disse skulle

g3 etter en visit.I var tid benyttes ofte ogsia

hilsningsmaten" Ad&b"}

Hilsningsm&ten:"lMorn a",blir gjerne benyttet om
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aftenen nir en person skal g&.Derimot benytiter i i;‘
man aldrirg hilsninzsmitern: gu kvell",om dagen.,
I var tid benytter man gjerne hilsningsmaten: lMorn, -
hele degnet.bade nar vedk.kommer,og gAr.
I gammel tid var det vannlig at man hilste med

ordet:" signe arbeidet",signe maten".Derimot er
disse ord lite i bruk i vaAr tid.

Et annet ord som ble noe henyttet i gammel tid var:
"Vekkommin i mete"™ ., Det var kun skjeldene gjester
som ikke hadde vart pA stedet pA en god tid,som

ble mgtt ute p& tunet.Gjesten hilste da gjerne pa

den mgtende ute pa tunet,og verten(eller den som
mette ute p4 dennesx vegne) zikk forann & satte opp

derafeller dorene) og slapp gjessen foran seg inn,

Gjesten gjentokk ikke sin hilsen pA den metende,men
negyet seg mee A4 hilse med hinden pA de som var tilstede

inne.
Nar en person skulle tale med husfaren alene,sa

stillet han da dette spersmdl: Je sku jenne f& snakke
p2 to manns hand me de je?.

Dette med & banke pad deren fer man gikk inn,var

lite benyttet i gammel tid,derimot er denne skikk
meget utbredt i var tid.

Den bankende far da gjerne en av disse svar:

" Kom", Stig pé&,eller,Versego. Var det en fremed,si
stod denne gjerne ved deren med hatten(lua) i handen

til han ble anmodet &4 sette seg eller g& frampi,

En kjenning gikk gjerne av seg selv frem & fant seg
en stol,eller et annet sete,I gammel tid var det
zjerne en"Slabenk" plasseret pA kjekenet denne ble

ofte benyttet som sete.Hatten(lua) ble gjerne tatt
av da vedk,besegkende fikk lukket deren,

Min mor forteller at man i hennes barndom.altid
tok et klade & teorket av stolen nir en skjelden

fremed kom p& besgk. 7678
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En helt fremdnd.ble gjerne hilst med et spergende ' L/
"Gudag".I velkomshilsningen 14 det gjerne: Hva

ensker den karen? Selv om ikke dette ble uttrykket |

med ord.

Innbudte gjester ble gjerne hilset vekommen pi
den her nevnte mAte p& bred fdals dialekt.

" Nei sd artigt at du ville kommé& te oss i dag da,
velkemmin ska du vara".

Ved hverdagsbesegk nir gjesten gikk,sid var det
gjerne skikken at denne ved sin avgang sa:

" Di fAr ha takk fer né.o.s.v.Han fikk da gjerne
til svér:" I likemAde,eller: Ingen Arsak,Du har
itte no & takke feor-o s.v.

Skikken med & kysse hverande til avskjed.ved
hilsner.m,v.var,og-er lite utbredt i Zdal.

I en mindre utstrekning ble dette benyttet blandt
rikfolk,og helst da blandt kvinner,men mannfolk
gjor ikke bruk av denne form for hilsing.

Dette med & kysse p& h’nden.kysse seg selv pé ;

h&nden.o.s.v.er ikke,og har ikke vart utbredt i
denne del av fdal.Derimot er det(og har altid
vert) vannliz at en mor kysset sit lille barn.
Det foekom ogs? at enkelte gnidde n=se med

sine barn., Dette med "3 ta nesen" til barna har
vert,og er meget i bruk i hele ldal.Dette ble
foretatt ved at man tok nesen til barnet med
"klypen",s& satte man tommelfingeren mellom

peke og langfingeren,og barna matte da bryne
nesen sin mot tommelfingeren for A f& satt n=sen

pad plads.
"Godk jake",ble mest benyttet blandt kjerestefolk.

Uttrykket" til lykke",eller"lykke til",ble mest

benyttet nar en person skulle utfere noe av betyd-

ning., I fodsedasdagselskap.Barnedidp.konfirmasjon

m,v., brukte(og bruker) man gjerne uttrykket",

Gratulerer med dagen.gratulerer med den minste. ' 767 '
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gratulerer med voksen gutt(datter) o.s.v.

Uttrykket"kondolerer”,er lite benyttet i gammel tid
i ldal.I var tid er det derimot meget benyttet.

i ldal praktiserer man(og har altid praktisert)

at man etter en begravelse har et festlig samver,
avdedes nermeste pirorende forestir dette.Ved bordet
s& holler da presten en kort minnetale over den

avdegde,deretter takker en av avdedes nermeste
bade presten,og de ovrige deltatere,denne takk

gar gjerne ut pa at vedkommendetaler uttrykker sin
0g glektens glade ved all den @re som er vist disse

ved avdedes bortgang.o.s.v.

Uttfykket" Du",og De,aldrig" I,eller jer",heller
ikke nytter man i denne del av ldal uttyykket"han

eller ho.i stdet for"du eller De.men derimot
sier man gjerne:" Han Ola se¢,i garn.eller ho Mari
sg,i garn.Eller:" N4 kommer han Ola te oss, je ser,n

nepé veien",o0 g,v.
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