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B. Eller om den er etter andre heimelsmenn
Einskilde helmelsmenn har ikkje

: (ta også med alder, heimstad, yrke) :
vore notert.
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Smnenr.36.
Helling,Fakterog Åtferd._

Sp.l.I eldretid somno,vart-Nei-ofteuttrykktved å kastahovudettil
eine sida-ellerruga med hovudettilbåe sider-ellerristapå hovudet,
ellervinkaframovermed handa-vinkaav-

J a:
Då rekkteein opp ei handellernikkamed hovudet.

Sp.2.Førvar det vanlegher at menn helsapå alledei møtte-omdet ikkje
var fark og fant.menhelsaden møtandevar det vanlegat menn svara
på helsinga.Berrenår ei einslegkvinnamøtteein einslegframandkar
kunneho la vera å svarapå helsinga.

Sp.2.Detvanlegevar-atden som var lågasti rang-ringastøkonomiskog so-
sialthelsaførst,sjølom dei var kjende.Berremellomrettgodevener
og arbeidskameratarvart reelen ikkjefylgd.Møtteein mannei kvinne,
var det vanlegat mannenhelsaførst,omdå ikkjekvinnavildetala
med mannen,soho av den grunnskundasegmed å helsaførst.Likeins
var det vanlegat den som vildebe den andreom nokohelsaførst.
Kom ein på ein framandgardelleri eit framandthus,helsajamtden
komandeførst.

Sp.4.Nåreinmøtteukjendemenn-vanlegefolk-påein veg og ikkjehadde
og5.nokoein skuldetalamed mannenon,saein før:Godtmot.Vardet ein

kjendsomein vilde talamed,saein anten:%ddag-ellersignemøtet.
utan å ta av seg lua.Vardet lengesidandei haddemøttesttokdei
ogsokvarandrei henderneog sa -Takkfor sist.
Dettevar liktfor menn som kvinner.
Møttemenn nokonsomvar reknafor høgare-størrei rangellermakt
tokein av lua og sa:Signemøtet.11.inbrukaikkje-Godtmot-då.
No har dettemed-Signemøtet-vorteavløystav Goddag,-Godkveld-o.s.b.



Tok ein lua i bAe hendernetyddedet at ein kjendesegunderordnaog
ikkjevar verd å ta den andrei handa.Laein lua underarmenskulde
det tyda-ateih var viljugå ta den andrei handa,omhan då vilde
synahan den 93ra.Av prestenventaein jamnastdet.Tokikkjeeinmann
av lågareranghandatil ein somvar reknafor høgare-støree,vardet
4 synavanvyrdnad.BestefarSa:"Duskalikkjegjevahandadi til låke,
vondemenneskje,antendei er høgeellerlåge':
Var det sershøgættaellerhøgtvyrdemenneskjeventaein jamnastei
stundfør ein settelua på hovudetatt.Møtteein born,vardet van-
leg at dei vaksnehelsaførst-omikkjebarnetvartførst.Ogjamnast
sa ein nokrevenlegeord tilbarnet.

Kvinne r:
Kvinnerhelsaikkjeførstpå menn,utandei var nere slektningareller
kvinnavilde talamed mannen.lifenkvinnahelsapå kvinna,ogher var det
sameregelenmed å helsaførst somhos menn.Kvinnanikkajamnastmed
hovudet-honeia ikkje.Detvar berre jentunganesom neiatilvaksneog
kvarandre.Nårkjendekvinnermøttestvar det jamnast:Goddagog Gud
signe,takkfor sistog so fornamna.Tilprestenhelsavanlegekvinner
først.
Var ein kleddi høgtidsbunadnyttaein jamnastdei mest høgtidelege
helsingar-som:Goddag-Gudsigne-Goddag,velmøtt-godtmøte.
Til kvardagsvar det jamnastberre:Gomorn,goddag-godkveld-Farvel.
Ved kyrkjasa ein oftetil kjende:(loddag-Gudsfred-Velkomentil kyr-
kja.
lhandhelsevar vanlegnår nere slektningarmøttest,likeeinsi alle
lag-sombryllup,barnsøl-gravøl.likeeinsnår haddeeit serlegynskje
å berafram.Vedvitjingtok ein både storeog små i handa,nårborna
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handa.Jamtnår ein vildeha ei meir intimsamtalaellerha hjelpbruka3,
ein høgtideleghelsing-helsai handa.

Sp.9.Detvar helstoverordnasom-klappapå aksla-Deivildedermedslåfast:
Ver med godtmot-tadet mod ro-Høyrpå meg-Gjersomeg har sagt-eller
berrefor å syna samhugog venskap.Foreldrenyttadet overforborna,
og born tilforeldre.Somserleguttrykkfor venskapog samkjensletok
ein handadeiramed båe sine.

Sp.10.Åblottahovudet,nårein høyrdekyrkjeklokkonevar vanlegfør-forei
59-60år sidan.Vardei ute på arbeidla mennerneav seg lua ei stund.
Kvinnerneknepptehenderneoverriveskaftet-sigdanog sto stilleein
augneblink.Deter og fortalt,atdei slo segfor brystet,Detskulde
hengesamanmed at kyrkjeklokkonevar nyttatil å varslamoblisering.

Sp.11.Møtteein brurferdtok mennerneav hovudetmedanbrurfolketog det
mesteav fylgjetfor framom.Kvinnernenikkatilfylgjet.Vardet grav-
ferd tokmennernelua av,kvinnerneknopptehenderneog stodbøygde
medan liketog mestefylgjetkøyrdeframom.

Sp.12.Derdet var gamleferdavegar,vardet simetingein skuldehelsaser-
leg på.Soleisskuldeein kastaein litensteinpå ei storSteinblokk
som stodved vegen-kalla"Laten"Eigamallfuru,somstodpå høgdaav
ein brattkneikskuldeein stoggaved,ogher skuldeein ta ein dram
som takkfor at ein no var komenvel oververstevegetykkjet.Likeins
var det sumestaderein lautfarameir vyrdelegtog varsamtfram,avdi
det gjekksegnerom å vera settunderlegetingder. Av dyr var det
serleghundenog hestenein holsaserspå.

Sp.13.
Gomorn-varbrukaberreserstidleg-frå kl. 6 -9-seinarevar det
Goddag.Mornvar ikkjebrukafør i sisteåra.
GodEfta-Godkveldbrukteein etterdet tok til skymast(mørkne)
Godaftenvar ikkjebrukafør i det siste.
Godnattbrukaein,nårein gjekkfrå folkom kvolden-ellerdekk frå
lagetfor å leggjaseg.Vanleg etterk1.20.

SP.14.ÅbrukaGomornheiledøgretser ein ikkjenett som noko usømelog,
men somlikesmlog slurvet-somein sjargong-somein ikkjeleggnoko
i.Einreknardet difor ikkjesom nokorskikkeleghelsing.

Sp.15.Detkan bli sagt:Erdet morgonendådå? Er du ikkjeoppståttfør no
kanskje?Er du itåkomen?"Har du snudddøgret?

Sp.16.Morner ikkjevortevanlegher.Einnyttarden gamlehelsemåtenfor
det meste.

Sp.17,Gudsfrodvar nyttafør attåtvanleghelsing.t.d.Goddagog Gudsfred
i huset.Ellernår nokonreiste:Fari GudsFred-Noer det mest berre
predikantar30M nyttardennehelsemåten.
.Agne-arbeidet-strevet-kvila-laget-maten-erendåvanlegi bruk.

Sp.18.Tilein som skuldeut å reisa.Levvel og signareis-tur-ferd,eller
signingpå ferdadi.

Sp.19,Atein tok opp atthelsinga,nårgjestenkom inn er ukjendther.
Sp. 20.Vardet fleiretilstades3a ein:Kundee . få talanokreordmed deg

Ola? Eg skuldetalanokreordmed deg,Anna,omdu har tid?
Sp.21.Åbankepå døravar før berrenyttatidlegpå morgonenellerseint

på Kvelden-ikkjeom dagen.Noer det vanlegheiledøgret.
Sp.22.Vanlegsvaradei før:Stigpå-Kominn.Noer det Varsogod.Hansom kom

inn akuldehelsavyrdelegog ta av lua.
Sp.23.Vanlegvartdei ståandeinnanfordøra tildei barlhan setjase.
Sp.24.Hanskuldeta av lua strakshan kom inn.
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3.
Sp.25.Einsa:-tilkjende-Dumå setjadeg.-Sjåå få sitja-Idei gamlehusa

med fastebenkjerkringveggane-saein:Dumå setjasegframibenken-
Du må komaframibenken.

Sp.26.Vardet høgarepersonar-somprest,lensmannreisteein seg og sa:
Presten-lensmannen-må vara so god å setjaseg.daddeein ei finare
stovefylgdeein dei dit.

Sp.27,Heiltframandekundehelsapå so ømsemåtar:iardet bygdefolk,sadei
antenGomorn-GoddagellerGodkveld.Andrekundesegja:Goddagog Gu sig-
ne-Goddagi huset-Goddag-signefolk og heim.Goddag,Gudsfred i huset-
Heiltframandevar jamnastmeir omstendefkmed helsinga.Vardet byfolk
fekkein eit lett-Glomorn-ellerGoddag.

Sp.28.Mn såg jamnastetterkva slagmenneskjeden framandekundevera.Var
det eit vanlegbygdemenneskjetokein det på kvardagslegvis.Varden
framandesersfinkledd-sAgut som storfolkvar ein meir høgtideleg,
reistesegog talalittmed den framande.Laso til:Egveit ikkjeom
er kan be Dykk setjaDykk her?Ein fanndA jamnastein god plasstil
den farmande.Vildeden framandehandhelsa,spurteein førstkvenhan
var,omhan ikkjesjølvnemde seg.

Sp.29.Innbednegjestertok ein jamti handa,nårein ynsktedei velkomneOg
rettleiddedei til sete,hjelptedei med kledero.a.deihaddemed.

Sp.20.Vedkvardagslegevitjingarsa ein jamnast:Farvel-Haddeden vitjande
tekemot hjelp-råd-ellerfAtt ei teneste-nyttnokoo.s.b.sadei:
Farvelog takkfor meg-ellertakkfor no-foridag.
Ein svaradå:Farvelog takkfor du kom-såginn-forvitjinga.Vardet
langframande-FarvelOg c)(1heimreis.Oftela ein til:Ogso må du sjå
innomatt,nårdu kjempå dessekantane.
Og skuldeme ikkjeråkastmeir,somå de levavel og Vårherreveramed
Dykk.

Sp.21.Gjestanetok jamnasthusfolketi handa,nårdei takkafor seg.
b. Var det sistegonga-saein Farvel-ogso må du ha takkfor alt-ogGud

signeoss alle-Vårherrevaremed Oss alle,
Sp 22og

32.Detvar berreforeldreog foreldreog born somkysstekvarandretil
avskil-menikkjepå munnen.Nårmannenreistetil fiskje,tokhan han-

da om halsenpå kona,lakinnetsitttil hennarog kysstepå kinnet.
Likeinson det var kona ellerbornasom reiste,

Sp.24.Einkunde segja.Hofekk ein smask-Egga han ein på truten.Hofekk ein
smellpå munnen.

Sp.35j kyssepå handavar ikkjebrukt annamed småborn.
Sp.26.Detvar jamnastfor å synaseg serselskeleg-Kundeogsovera av takk-

sendfor eit elleranna.
Sp.37.Åkyssasi eigahand somuttrykkfor storglede,veitein ikkjeom

her.-kenein kundeklappai henderne-slåhendernesaman-voggamed
hovudetog overkroppenellerslå segpå låra.

Sp.28.Skaldama ellermannenfå ein Nuttmed deg.ellerf4 munn med deg?
Sp.39.Ågni nasenmot småbornhar voreog er bruka.Einsa:Fånasemed deg.

No tek eg nasendin-Detvar kalla-åtippenase-gjenase-bytenase,
Sp.40.Detvar dei som leikaog ståkamed bornasom gjordedet-foreldre-

søsken-besteforeldre-ogandreborn,ikkjevaksneframande.
Sp.4l.1!Istelanasevar og er nyttamed småborn.Eintoknasetippenmellom

peike-oglangfingerenog klaupovernasen.Detvar kallaå klypenase-
stelenaseellernappenase,

Sp.42J_gje godkjakevar og er bruka-sjASp.32-Einsegjer:Skaleg få ein
odkjakemed deg-einklemmed deg.

Sp.43.Detvar og er brukabAdemellomvaksneog born-bornog born-og ogso
mellomvaksne-godevonerog slektningar.

Sp. 44,Uttrykket-TilLukke-varbrukamest i allehøve,nårein bar fram
7641 Ynskjeom.velferd.Lukkemed dagen-Lukkepå reisa-Lukkemed dotra-
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med sonen-vedbarnefødsel-konfirmasjon-eksamen-nårdeifekkei stilling-
Lukkemed arbeidet-Nåreinkjøpteeitdyr-ynskteseljarentillukkemed
hesten-grisen-kua.Lukkemed giftarmålet-Lukkemedbåt,jordmedhandelen.
LukkemedJula.EtterSattverden-Lukkeog signing.

Sp.45.
Jule-ognyårsynskjavarmest-Tilukkemed-ellerberreGodjul-Godtnyår.
-Siganjul-SjåSp.44.

Sp.46,Goddag-tokjamthanda-Gudsigneog trøstedykk.No brukareinmest
Kondolerer--Eg,hartenktsopå dykk-havtsovondtavdykk.

sp.47.Duskalha somykjetakk-Takkferidet,01a.-

Sp 48.nn takkafr den avlidne-forvitjingar-hjelpog samhug.Detvartgjort

bådei husetog vedgrava.Egskalsegjaalleein sistetakkfrå-

Sp 49.Vanvyrdnadvisteein:-nåreinikkjesvarapå helsing,ikkjesågpå
denhelsande-gjekkbortfråhan-ikkjesvarapå tiltale-ikkjetokmot
ei framrekkthand-vedå peikapå veen-athanskuldegå-pådøra-
vinkaavmedhanda.

Sp.50,Hersegjereindu tilallevanlegebygdefolkog kjende.Deterberre
Teirukjendeog folkavhøgarerangein segjerDe til-t.d.prest,lens-
manno.s.b.I -ogJor-harikkjevorebrukaher,somvanleghelsing.

Sp.51.Einbrukaikkjehan-ellerhorannaennom tredjeperson,itiltale.
Dethenderberrei ømsehøve,ogdå tilgodtkjende.t.d.
Nomå hankomaslaktarenog få einkoppkaffe.-Nokå ho Annakoma
inntilMegei stund-
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