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Emnenr. 36- Fylke : Mere og Rpmsdal
Tilleggssporsmalnr. Herad: Stordal
Emne : Helsing, Fakter og Rtferd Bygdelag :

Oppskr. av:Peter 0 Stavdal Gard: Stavdal
(adresse): Stordal Gur. 88 Br.nr. i

A. Merk av om oppskrifta er etter eiga reynsle.

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsi med alder, heimstad, yrke) :

SVAR

. Det er 8lment skyna at ndr ein nikkar med hovudet
so tyder det"ja" eller at ein er'cnig". Rister ein pa
hovudet tyder det"nei" ecller ikkje enig.

. 1 skog og mark eller pd einsap veg helsar all-
tid folk pd kvarandre. Den som kjem ( inn 1 eit hus
cller inn pd eit tun) helsar forst., Om dagen var det
"godag eller "Godag og signe arbeie"., Var det skejymt
eller myrkt var helsiga "gokvell", Var helsinga "godag
eller godkveld" var svaret "godag el, godkveld". Var
helsiga"Signe %rhecidet" var svaret "takk,"

For prest: og emhedsfolk mafite» ein helsa forst
og s0 reisa seg eller letta pd hua,

D-t var ikkje vanleg at bygdefolk tok av seg
hatt eller huva for kvar andee,
Gamle folk heldt huva med hegge hehderne nir det

med hatt eller hua, X
Tolk som ikkje hadde sett kvarandre p& lenger

handhelsa,

Handhelsing vart ogso hrrukt i gravel ., 0G i bryl
laupg.I.den fprste' tid eg’hirinest var- .det enkelte som
helsa med haten nir de% heyrde kyrkjeklokka,

Noko visst klokkeslett millpm "gomorgon og godag
=ller ®*godag og gokveld var det ikkje.Men var det ljose
dagen om vintern var det alltid godag"., Var det skjyming
var det enten "gomdrn eller "gokveld" Welsing som ikkje
hovde til tida p& dogeret (eit) vart rekna som forsnak-
Eing " Gomorn" midt pd dagen vert ikkje brukt,

Detﬁart sagt "godag (gokveld)og signe arbeie®”
--------------- "signe strevet"
mmmemeceeeeeea.-."8]igne laget"

----------------- * 8igne kvila"
....... —~-==-=-" gjgone maten "

Bet vart 48 svara:"Ja du ska takk ( du skal ha takk)
Avskilshelsing om dagen var "farvel® ( og takk for meg)
Svaret var: "farvel®" ( du he kje mykje og takke for).

I staden for " signe maten" var det ofte sagt:"vell-
rekomme" ,Svaret var da:"takk",

Avskilshelsing seine kvelden var:" gonatt". 6g svaret
vaqbgso:“gonatt". ' ;

Mur-Knut ( Knut Vidhammar) var skomakar og
han svara jamt ndr eg helsa "signe arbeie", "Ja, eg veis
igkje om det er segnande hel| dette her", " So 1lyt os
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var jordpikastels,Moter ein likferd vert det alltid heﬁia
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g3 hoselestd d2%(ein hoselest) meinte eg,
Det er 31lmen skjikk ok banka pd deora for ein
gjeng inn, Svaret til banking er "kom" Innanfor dera
vert den framande stfande til det vert sagt: "bu md

sjd og ji deg frd dorne", eller "du md sjd du fer sitja™

Innbeédne gjester vart gjerne mottekne ute pd
tunet.

Den almindel=ge avskilshelsing var:"farvel®,
Gamle folk svara , d3 gjerne:"A far-vel"
' Kyssing he;ﬁkkje vore nokoncofisiell mdte og
helsa pd heri bygda, som eg veit om,

”i“byte nase" er kjent, men ikkje som helsing, Det

er ein leik, aller he%t erting, millom ein liten unge
og ein eldre,der den minste bhyter frd seg "fine-nasen"

sinn i ein"sSEgenase'Det er gjerne vanskleg for den minste

og f& att "fine-nasen" sin, og so vert det skrik og
jammerf )
"Til lukke'  Vert brukt som helsing pd Arem8lsdagen,
T il jol og nyttdfvar det:"Go jul" "™ Godt Nydr", Til
truldving og brullaup. var det:" Gratulerer", Ved depdsfal
vert det sagt:"Fg kondulerer",
"Og takka ut hev ikkje vore hrukt som eg veit om,
Folk seier "gu" til alle her i hygda,
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