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NORSK ETNOLOGISK GRANSKING
Emnenr. 56 Ealke: Oppland.

Tilleggssporsmalnr. Herad: Etne al.

Hai o *r'v:i"
Emne : Helsing,fakter og atferd. Bygdelag - Heile Dbygdi

Oppskr. ayv:L®rar Martin lLundstein, Gard :

(adresse) : Bruflat, G.nr. Br.nr.

A, MesallAH$ 708 oppskrifta er etter eiga roynsle.

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn : (ta ogsa med alder, heimstad, yrke) :

SVAR

‘ 1
Det har altid vore og er framleds vanleg & gje "jav til-

kjenne ved & nikke eller bukke me d hovudet,og "nei" ved
& riste pa hovudet,eller enda kraftigare ved a slf fra
seg med eine handa,me d nandflata vendfumot dem han tale

re & .
2

Kjente som ein mbéter pa vegen helsar ein altid pa.ogd@&f

det er so grisgrent som her,ogso pa ukjente for det mes

Fast regel for kven skulle helse fyrst, har det ikkJje vo-

w
w

< .
re her.Men na&r mann og kvimne mdttest,mftte det nok v

et

2

ra mannen,og nir ung og gamal mottast,meinte alle at
"k ey
tilkom den gamle (e2ldre ) e helse fyrst.

" _
Dei motande helsa helst berre ut 1 vmret:©"God dag" "god

moran".No tildags tek gjerne gutane av luva.,og suh jentene
neia.Berre til ein og annan kjenst tok manfolka av seg
hatten eller huva.

Til ein god kJjenning,til brukseigar,storbonden og em-

be dmann,som ein kjenner, har det altid vore og er skikk
$ ta av hatten,likeins for slektning eller kjenning,
som ein ik je har sett pi lenge.

6
Her har imgen brukt # ta hatten av med begge hendene 21-

ler leggja ham under armen.

te
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2
2in veit,har det ikkje vcra nokon skil p& hel-

Se viat

v

“inga enten eim var kledd til arbeid eller rfest.

8
Det har IOr som no vore vanleg & handielse air ein kom

pé vitjing,1lag (bryllupp og gravol ).,ved kyrkja.i sel
skap eller p& vener og kjenniugar,som ein ikkje hadde
sett p& lenge.Pa borr ne @til 3-4 #r helsa ein gjerae

p&.
¥y

Det har vere og er mange sow klappar ein pd oksli som

uttrykk for venskap eller glede.
I0 |
Me veit ikkje av at det har vore bruk Lier & gjera nokﬂ

sers ,om dei hoyrde kyrkleklokka. !

II
Dei som métte ei liklerd,stogga til fRrdi var [orbi.

Tin tok d& gjerne av hattem for kvar syyss,sow koyrde |
framum.vVed moéte med bryllupslolk gjexx 2in fraw pa ;
[

r

}

likxnande méte.
Iz

"Me kJjenmner ikkje til at Jder ler har vore pruid & helse

p& dyr eller daude ting.
I3
I gamal tid og til for 3%0-40 &r sidan helsa dei om mor-+

g
fon"god morn" ogom dagen "god dag".ow kvelden"god kveld"

men "god natt"na&r dei gjekk att om kveldem.No er det

mange som -~“eier "god wora" eller verre "morn" til 111e
tider p& dognet. ;

4 ;
Beint fram usOmeleg reknar del det ikje ror,om det tlir

brukt helsing,som ik¥Jj2 er tidndéveleg.Men mange har no|

teke til med "ja,du [&r ha det d&,"n&r dei g&r .Den ;
slags helsing likar ikkje mange.og for & vera 1litt vrhjrf

|

ne .kan dei da& svara:"Kva er det eg skal ha da®?"

!
|
i 1
i
|
}
|

I5
Sj& under spm. I4.
I6
"Morn" og god mora",brukar mange no dJdognet ruadt.
I7

Eg veit ikkje av at "Guds fred" har vore Dbrukt her,

Men #%signe arbeidet",signe maten"eller "signe laget" l
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I1
har vore brukt [Or,men no sjeldan.

|
|
|
|
|
|

I8
Ein eldre maun,som er dod for 20 &r sidam,svara meg alr-

tid"Gud sign deg" nir eg helsa han med "god dag".

ven denne svarhelsingi har eg ikkje hort sidan.

19
om ein gjest har helsa pa mannen i huset ute,vil han

nok helse pZ alle inne og,

20 |
Vilde ein tala med ein i huset #leinme,prdvde ein stott |

8 & greidt det tilfeldig utan & seie so alle noyrde |
at dei skulle vera p& tomans hand. Lukkast ikkje det,ﬂg
laut han sjolvsagt seie at det var noko nan hadde & é
segja"under rire augo".

23
Intil for 20 &r sidan var det olite brukt & banke pZ do-
ri for ein gjekk inn.No 2r det ganske vanleg. |

22
Den som banka p& dori,fek gjerne til svar:"Kom ina",

"ver sc god",men aller oftast berre"kom". So gav han
seg 1itt god ti@ inna for ddren,med han bar fram nel-
singa si.
23
Det har ikkje vore vanle gat dei fann seg sitteplass
sj6lve nd&r @1 kom inn.Husets rolk brukte [or,og lik-
eins no,8 setja fram stol eller vise dei sete,so @i

slapp & bli st&ande lenge ve ddodri.

24
Det har vore skikk og bruk her & ta av hatten med saume

ein helsar,
25
var det ein granne eller kjenning ,sowm ein olfte s&g,so

var det ikkje sikkert at stol vart framsett.Del kuane d&
berre seia:"sjs &t du far sitta".

26
Det har altid vore gjort stor skilmad p& kven sowm kom.

27
Var det ein [ramand og ukjent som kom tilgards,so vart

han og bode sete,men ikkje yngst velkomen.Han helste

gjerme som andre: "Gad dag" elle
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28
Slekt eller kjemningar,som kom pi vitjing,vart altia

yngst velkomen.Det kunne hende at kona turka iv stolen

~=0lt 80 var at deil held pZ med noko som @t stova av.

29
Innbe dne gjester vart helsa velkomen som andre gjester,

men rekk ofte attsat néyre:’Det var d& nytt & sja deg",
eller: "Det var jamem moro at du vilde sj& til oss*.

30
Ved avskilen sa den framan @& attat "Takk lfor no",far-

vel" eller "lev so vell"."Adjo" er lite eller inkje
crukt her.Derimot har mangg,sers av del yngre, teke
til me 4 den uskikken & seie:"Du far na det da."

g3 4
Helsing n&r det er tanke om fraver lor lengre tid,er

altid meir omstendelig,som :"Ja,lev so vell 4da alle-

sammen,og takk for mo"eller:"Ja,farvell d& ,na det bral g’

alle inop."Eit siste farvel er sjolsagt wykje meir om-
stendelegt,zlvarsamt og vemodigt.
32~ 33

Det er ikkje skikk her a4t [olk Kysser kvarandre ved

avskil.
34

Uttrykket "&gi munn" er ukjent Ler,
35

A kysse p& handa er ikkje 1 Dbruk ner,og har neller
ikkje vore det,det ein veit.

36
4 syne taksemd ror ei gé&ve har altid vore gjort ved
& ta gjevaren i1 handa og takke.

37
Har aldri sett ner at nokon nar kyst sin eigem hand.

38
Fin hoyrer sjel é&n eller aldril at nokon ber smapbarn

om eit kyss,men om “"ein klemm" (mjuk kJjake).

. 9
"Byte nase "med smiborn blir ofte gjort.Her kalla deil

det "Znubbe nase" 2ller ‘"Dyte nase".
4Q ' ,
Bade mor og far og an de,stundom 0OgsoO Tramande Xunne |
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II1I
stundom "nubbe nase "med sm&en.

4I '
FOr sig eim stundom at eln skjeumta med bornyved.a stela |

nasen deiqq? syne dei den willom peke og langlingren,uen
l
det er vist lite eller imkJje i bruk no. =

42

Det har ikkje vore bruk millow vaksne & gje "mjuk kjak%"

|

1

. |
men ofte millom vaksne og born,

|

44 1

Som oftast vart slike mjuk kjakar utveksla willcem Darn oé

E

a

yy §

"Til lukke"vart og er altid brukt ved giftarmil,trulo-|

andre i-huslyden.meir sjeldamn mot framande.

ving barned&p,konrirmasjon,éremslsdagar."Gratulerar"”
brukast nok iblant ved slike hove og,umen ikkje so mykje|

som "til lukke".
&5

| Til jol har "god jol"eller "gledeleg Jjol"vore rast hel-

sing,o0g "godt nytaér" ved &rsskirltet.

46
Ved melding om d6dsfall eller ved frammdte i gravol var |

det 1 gamal tid ikkje skikk og bruk & nevae noko om hen-=
dingi .lMen fra pé&lag IY00-I9I0 er det vorte vaaleg med
"kondolere".

47
Ved kondolering er svaret altid berre "takk".Ved jole-og
nyt&rshelsing og elles nar det nover:"Tak,ilike mate * |

eller "tak,deg det same".

4y
& takke ut,n¥r eim avliden skal gravleggjast,brukast

ikkje her. lien ved kransepilegjing eller i-liktalen kan

det som oftast bli retta ei takk til avlidne Ifra @&i attr

levande.

49
Ein ser nok stundom at det blir vist einkvam vanvyrda

berre ved fakter.og det sker helst ved & herme etter
honom eller kopiere ein eller annan seregenneit,som nin
er kjent for & ha.

50
|I dagleg tale seler me her 1 Valdres"du"til alle.Men du
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veit,treffer we "I'ine olk",langlframande og hiogtstéan- é.
de personar,synes nok mange dei m8 knote "&®,Di,Deu el
ler Dere",Men ikkJje alle gjer det.

51
Ein brukar ikkje her no & seie"nan" eller"no" i tiltale,

Men til meir hdctstzan @ folk brukar me gjerne & navne
tittelen deira.7il domes: “"Kva seier presten om detv,el
ler: "Skal sorenskrivaran reise no?"."Ma me by [ylkesmank.

nen ein ¥opp halffe?" o 1lifgn.
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