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r,g er født i Bj,erang i Meløy,lielgeland,den 25/3-1883.

WAR

Helsiega vert gjørt på ymse måtar eg rettar seg etter
øm det er kar eller kvinne,ung eller gamal, øm eet er
eln ged ven eller berre ClA.kjerming,øm fravmrst har

v•re lenge eller kørt.
1. Skal ei uttrykkje-ia- berre ved ei rørsle vert e•t

helst gjert ved at persexen dreg augxeløkka nike eamax

g nikkar eit par gøxger med høvudet.Det kan •g bli
gjørt veå at personex slår ut mee høgre L4Inda eg bøy
er høvudet nøkø framøver. N e i vert uttrykt antex ve

riste høkø på h•vuedt eller ved å tra på høgre aksla
og samstunees med gjera eit større eller mindre grin

g knipe att høgre auge.På eex måten syser •ix uvilje
met_det som_vert_sat

2.Dersøm to møtast på ein einsleg veg helear dei •m ae'
er framande •g ukjende før kvarandre.en er møtet på
almannavegen går ael fram •m kvaranere utan å helsa.

3.Nøken regel før kven s•m skulle helsa først har det
ikkje vere.Den helsa som hadde størst hug til å frega
nytt.Var det ein framand som var kemen til bygda eller
grenda helsa han først • han ville ha ei eller axna
opplyswieg.hrydde hax seg ikkje or aet helsa bygdemax=
nen før has ville frega nytt utanfrå,

4.Var det bygeemaxnen søm helsa 5a han •ftast: G. lager
.iaer er den mannen frå, eller: kør hør ten mamnen heime,
eller: er ikkje så heldi at eg kenner den maxnen.

Var det ein mann eg ei kvinne søm raka5t og dei var u=
kjende før kvarandre helsa maxnen berre med eit:Ged4;.
Var det ein vaksen •g'eix unge frå grenda, bygda, sa
var det den unge som skulle helsa.bersom •en vaksne vi
le slå av eiw prat stoppa hax opp •g tøk til å røda me-
des unge.Men ungdomen måtte ikkje I14i stanse den el
dre, øm hals då ikkje hadde'eit smrs mrene til holtør.

5. .6g har ikkje kjeAnskap til at nøken i wi tid sted
mek hatten under armex når presten eller ein axnaneem
botsmamm gjekk framom.Men mi farmør førtalse at då he
var la,mgOom, og det skulle vera slik ikring 1840, 5tod
ålmugen langs most vegen med hatten under armen når pre
ten gjekk •mbetskledd til kyrkja.Kva tid skikken 61953rds
ut kalt eg ikkje gjera greide fer.Andre embetemens exx
prestex har ikkje bude i eci greneer eller bygeer eg
har vere fastbuands.
Var øet to slektningar som råkast helea •ei med å ta
kvarawdre i handa •g takka før seinast utan å ta hatte
av
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Let å halda hatten I med båe hendene eller halda huva urder
under armen har ikkje vere skikk her i Nordiand,det eg
veit.

liensom var i kvardagskledenår ein framand kom helkt
seE meir i bakzrunnen.Mendet kunne vera skilnad på til=
høvet.em den framande uventa var det ingen skilnad hjå
den som tok imet,anten han var helgekledo eller ikkje.

eg var gutunge var det skikk eg bruk at alle barna
skulle.handhelsepå far og mor første juledags morgon
når vi kem inn i stua frA sengromet og seia: Ge morn,
gledelig jul. No er den skikken døydd ut.
LOI ein av :ettapå gjestlng vart det handhelsa på alle
'både stere og små, ja,kanskje ikkje minst på minstebar=
net. Men kem ein berre i eit vanlez ,rend var det sjelkan
det varthandhelsa,og ON så var, var det berre p hus=

faren og husmera.

9.Det å klappe kvarandre på oksla har ikkje vore nekon
skikk,men det kunne kanskje henda av og tillhelst når
ein ville tigge seg til ein føremen eller ei tenest.Let
har vore 3ett på sem ei slags tigging.

O. Let å helse på kyrkjeklekkahar ikkje vore skikk her
i Nordland.I mi tid har eg sett det berre ein einaste
gong, og då var det ein bisp soM gjorde det,til stor
undring før kyrkjelyden.

11. Her i Nordland har vegen til kyrkja for det meste
vore sjøvegen.Oftestår kyrkja ute på ei q,eg en kyr=
kja stod pa fastlandet var dette veglaust sn skulle ne=
kon til ityx Guds Rus *tte dei i bat.Under slike til=
høve er det ikkje lett a.syna medkjensla om ei likferd
eller eit brurefylgje drog framem. her er difor ikkje

- nek
fer4 eller eit brurefylzje.

12.Eg har ikkje kjennskap til ut det var skikk og bruk å
helsa på visse ting eller dyr.ni ennor sak er det at det
har vore skikk å få førstereisgutentil å gjera "skår=
stykke". Men det emnet ligg ikkje under denne eppgAva.

13. 1 tida frå_åbit til frukest vart det helsa gomorna .

Mellom frukest eg nenen vart det helsa "goddag", eg fra
nonei oz utøver vart det helsa"gokveld".2=Llledesse hel=
sle.gar gåldt når ein kem.Når ein gjekk helsa han"far vell"
eller"gonatt"når det leid-ut met kveldsmattiker.nineg
annan som ville syne ged følkskikk helsa "goaften'‘
i staden fer "gekveld".
14.nin tek detlikkje netopp usømeleg ol.44‘m kjem helsar
gømøret,mennek. smobbut .Det kan brigee noko anten ein
møtast ute eller em ein framand kjem inn i huset. Ute

= er tonen meir fri og-eln kan leggje for dagen ein noke
lysare tone enn em ein kjen inn i heimehuset.Låer ein

- meir bunde av skikk og bruk,ein må syne folkskikk.Neke
visst svar har vi ikkje til han sem helsar "morn" eller
"morn,mern"midt på 4agen.
16.Skikken å helsa med "mern" eller "gemorn" heile da=
gen utover er kome inn i del seinare åra.nr skikken ke=
men frå Amerika2 Mange helsar"morning"når.ein kjem eg
"morn da" når han går,em møtet er ute.

17.1 barndomen min var det skikk og bruk ateein som kem
inn i stua helsa: "Guds fred" eller:"Guds frd i stua"
eller: "I'redpå huset".Husfarenlellerhusmora om husfa=
ren var utelsvarat:" red va nrede," 1;umehelsa når dei
gjekk: "Vår lierreva~dokk." Lei sem var att svara:
"Len samm va me deg." Sume bruka vendinga:"Gudva i huSet."
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Dei som var att svura: "Gud va mm de".Kem Min fram til
einkvan sem arbeidde heisa han:" G. eag,å signe arbeiCe."

ller var det ein nmr granne sem kom heisa han berre
med: "Signe arbeidet," eller: "Signe streeve." Dersem
arbeedarerne sat på arbeidsplassen eg inkje nøko gjeree
helsa han som kom:"Signe kvile." Det gjeree he Jønnetta

.sisste sumaren ho kom fram•m ein erbeiesjenge som i fru=
kdsttida sat eg kvilde;rulla russ eg røykte.h. helsa ne=

,ko spitande: "Signe kvila,".Vegen hennar austever var
lang og mrenda hennar-mange så he kom att i nonstida.Då

. sat same arbeidararne på same plassex,rulla russ eg røyk
-te."Dokk kvil lenge," seier jennetta beller spist."Ja,
er det for mykje?" flirer ein av arbeidararne. "Nei,ber=
re rmva held," svara he som gjekk.bat eit lag eg svalla'
1 gedveret eg noken kom.helsa den komenee: "bigne leget."
Kem einkvee. inn medan heesfelknt åt la han til etåt dmp
vanlege helsingae spisen," eller:"Velbekømme spi=

sep," eller: "Veleigree seisee" eller: "Veleigee eleten."
I fie.eeipere tie er eeewe belsiaga kerta neke av så at
heiter det eest: "bigne leeten," eller: "bigpe spisex."

l9.reok verten i huset m•et eiA gjest uteAfer huset eg dei gj
gjekk semen lAn 1 ei III1 felketem stue helsa gjesten "
gltirte: "Godeg på stua," eller: "Guds free i huset."

20. e.oe,eie som villm apakke f!.,ed hueferew i eieree,sa
hee gjeree etter å ha prate ern ver 4+E vine eg bygeeeytt:
"- kullm ha swakka ned eng uneer fire euge," eller sem
ske pew sa: "Ee skulle ha spekka med deg uweer tre aue.a,"
ilusfaree ver eitøyge.

21.eør i tiee var ee-t berre "sterkarran" see banka på
døra før dei gjekk iww.Ne er det vaeleg skikk. Dei sem

..eet
efte A. høyra et• eei sem er iepe evere: "JA." Kerleis i"11#2.
skulle te See sem leem,Ireneeykje eer p kvep Met var
kee.Ver det presten eatte hae te seg see eie Ceees resAA.
Ve-e det kle>kkeren råtte ker keme mee si mest •verlegie
klekkarwiee.Den komande hadee huva eller hatten i hanete
eller tok eV hevudet straks han kem inn em eøra.Var
det ein Ejest sow var beden, hengde hun huv eller at=
ten 1 gangen. Den kemenee vart ved døra til øet vur sett
frall4en stel mee ord frå husfelket: "Vers go sett
Vert han ståande ved døra og eet var ein gee kjennirg
vart det skjemtsamt sagt:"Du må vers ge sett eeg,fer eu
er vel 1kkje ute fer å fri."

26.1)et var sjølvsagt stør skilned på kven som keee,anten
det ver ein ung eller gemal,ein nmr kjenneieg
eller ein langvezs farenee framann.
Den langvegs feraftee, eller heilt framenee benka på eøra
et kee stelferende inn 'zjAnom døra ez helse eit vyree=
leg: "Gedkg," eller: "Gekvele," eller: "Gprn," og vart
ståandn ved døra til det var sett fram stel til ber med
oppriedin om at hen måtte sette eog.Det turke av stelen

"SQ vart sett fren har aldri vore bruke i Nerelane,eet
*e veit.Trengte ein støl ein engøez vart han turka før
persøeen kam inn.

29.IAftbeene gjenter vart smrlez vensamt mettekAe. Dei
vart møttekee antele ute på tunet eller inne i ganzen
'eVar einskils zjest vart tekee i hepee •z ynskja tAIII
vølk•mmn ertep herre av husfaren eller husferee •z hus=
mora i laz.Både gjestene •z vertsfelket fylzeest ipn i

jesterømet.

30.'\[år•ie el;er hwr v•re på vitjinz • hep ejekk
sa Law helst farvel eller " Ver l!erre va h•ss etøkk 7557
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IV

På furvel vart det svara farvel.På helsixga Vår herre
va hoss eøkk vart atet svara: Lex same va mek ieg. 1 aei
selAare åra har maxge teke til med å seia: Ast bilau.På
aet vert det svara IIIIII1 aei.u. SUAO sa • laår aei
gjekk: Free på huset. På eet vart tet svara: Free va
Aea deg. Skulle xeksx ut IY1 laxgfere tøk hax husfurex
husm•ra i haxaa • helsa farvel.

32.DetYhar ikkje vers skikk at yaksie persexer kyste
kvaraxere til farvel eller 1~‘. Mex skulle til

Lefetaft eller YinAr.!iark kuxxe det xøk hexaa at mixstegu=
t4le fekkleix smellkys til fi.rvel eller koiaa eix klem
aaustdøra Aee aet same 2:BiAAAA skuva av. en aet har al=
dri vere skikk mellem 211AAOAA å kyssa kvaraaare. jeg

åkt A1A gut ku,Ixe gje ei •je_ta 2UAA xår aet.høve seg
slik eet kuxxe eek hemea,eg hexter vel elex aag itag.Vex
eg trur at alt SAA høyree mee til erstikkela vart tet

eksperimetitera id i det skjulte. Let var efte at ereet
2UAR vart bruka i stadex fer kyss,mex kyss var eet mest
YkAlef.

35. kyssa på haftea har ikkje vere skikk i tel byglexe

eg er kjeul.iem vi har aeke vi xemner "sleAgLyss". Lix

kysser på si •iga hu'ite•eg gjer ClA sleAg mee haria sør

eix kastar xeke met eix viss persex.

37.Eg har ikkje kjexxskap til at xekex kyste seg sjølv
fer på dex måtex å gjeva uttrykk fer eiga gleee.

39.Lersem mera leika seg mee mixstebarxet kuxxe det xek
av •g til hexla at he kreg barreaxeletet lii Eet sitt
eige •g grueee xasex si met barxeaxeletet. Då kuaxe eet
xek av eg til hexla at mera bruka uttrykket:  byte rase 


40.Det var nora sem helst stelte barxet •g he sem lei=
ka seg nee eet.Eg har såleis ikkje sett axdre enx nera
sem har BYTA NASE med barxet.

41 Uxeer leikex med barxet vart det •fte truka det å
xarre barret til å tru at eix tek xasex til barxet ved
å kripe barxexasex mellem peike— •g laxgfixgerex •g
så attpå syre fram stubbex ved å sette temmeltettex
mellem dei te fixgraxe sixe.Ne ska eg ta, xasex aix,sa
dex vaksxe eg kreip barxexasex mellem aei to fixgraxe
Sume tiler kuxxe eix få barxet til å tru at stubbex v*r
keleg sat mellem kei te fixgraxelog barxet måtte så
nee dex lubxe haxea si kjexxe etter •m xasex sat på plass
eller (tfiggi ikkje.Då haele lex vaksxe fått løx fer,lei=
kex.Ns ska eg ta Ausex dix, vart det Oftast sagt.

42.Det å leggja kjake mot kjake er eit vaxleg kjærteikx
•pp etter Norelana.FixAs ikkje len skikkex i axere laxa

- tg?Skikkex bert -praktisera ikkje berre mellem ferelare
eg barx,- mex kanskje meir mellem gut gjexte. Eg fekk

seekjmke hess hexxe eller hax. Lei GODI.JJA så det
skulle vere uråd eg fått berakitivex mellem Aasaxe, er
eit rål på ixtexsitetex.

44. Skulle eiA ut på fere vart set yxskja hax "løkka
på ferea," eller "løkkeli reis".Var ferea heller stutt
vart aet sagt "goe tur," eller "løkka rm eeg." Var eet
så at dex eixe truga nei å era frå aex axere,var ket
sagt: "Ja,løkk på reisa," mel all kex håx eix kunxe
leggja i utrykket, eller " ja,reis aix vmg." Mex var
aei retteleg uveier så heitte eet: "Ja, hut aix veg,"
eller: "Berre hut a*x veg," eller:"Sxask dii veg."
Maxnex føree klagemål på kjerringn si i rettex:" Om la=
gex var he blie •g smøkjex, men øm xatta he båse huta
irg sxaska neg." kjerringa vart
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V

45. Då eg vaks opp heitte det: "IIIAIII Glmteli jul."
N. i sei seixare åra heiter •et:"Doe Jul". Let emskiftet
køm i 1920 åra •g utøver. Til xyttår har set allstøtt
heitt:"GeStxyttår," eller: "Løkka mel xyåret," såleis
som Set •g heiter " løkka med jula". Til Sei axdre k høg
tidexe var i mix •ppvekst ikkje xøke ynskje. I •ei sei=
nare åra har følk tatt til å ynskje "goi pixse," " goi
påske," eller "Løkka xek høgtida." Ved barneføSsel,bar=
xeSåp, koxfirmasjøn,truløviu •g bruslaup vert Set mest
allstøtt xytta •rlet "gratuler".Vedbarxefødsel er utva=
let størst,t.S. "GratulermeS litbaxet, litgluxtex, lit=
-jente,nykomarex, pøykex , vmkjø, halskarex,skettgluxten
prixsex,prixsessa•g troxarvixzexøm •et var Sen første.
VeS sel andre høva var let meir einfel•t så heitte Set
examframt: gratuler mel koxfirmasjønen,truløvingaeller

. bruSlaupet eller meS "vm1 øverstått".

46Så langt att i tiSa eg kax mixxest har set ikkje vore
skikk å bera fraafrnskjeav xøko slag vet dødsfall eller
annax møtgøxg. ïan henSe kom Set av at i barxeheimex—eg
grexSa sat religionex i høgsetet.Religioxenskulle brix=
ge trøysta i møtgøxgex.g minnest såleis frå barxtemen
ez kom inx i graxnegardex,konavar xettøpp 11955.1Enke=
manxex møtte meg mea Sesse •rda:" Det bør •ss alle eix
gøxg å Sø, •g der etter dømmex." ivex kuxxe seia x•.xø
i bit slikt høve: 1 kei seixare åra er Set komex ixx
skikkex frå byex å køxSolere. Kva aet tyr, •g kva Set
skal jera geSt før veit eg ikkje..

HaSSe eix tatt met xøke størt eller mykje så takka
han opp i haxla.M•ttakarextøk gjevarex i haxla eg sa
takk, eller mykje; takk, tusex takk eller stør takk,
eller mange takk. Var aet berre xøkø mixare søs var
møttatt vart Set takka utan hanSslaz.Var •et ei texest
som var møttatt heitte let: Takk før tenesta,takk før
hjelpa eller: Lu får x• ha så mangex takk til så lexge.
Til så leage vi seia til eg kan gjera attergjeli.

Skikkex å takke ut har eg ikkje kjewnskap til.

Skulle eix gjeva uttrykk før vanvyrSnaSen sia met
ein axnax berre veS fakter vart Set gjørt veS at mannex
sauSSe ryggen til vekkomanSe •g klappa seg på six betre
bakpart. Var Set ei kvinna SøK fekk trøng til å syxa
vaxvyrSxalexmet ein axxax gjørSe ho Set ved å snu ryg=
gen til •g lette urlite på stakkax,mexvar he arg letta
ho stakkex heilt opp uxser armaxe W1 Og syxte frax ux=
eterbuksa.NOvar jø sesse i gamle sagar xøko luftige så
var ho retteleg størsixxa så Srog hø bukseklaffaxe til
side •g syxte fram blaxke massingex.Mexsette var eit
syx søm i mixstø eit kvart maxxfølk,ja,til•g xed aex
verste bjørxerakkex måtte røma før.

Av dei personlege proxemaxa vert Su,Sin,Sitt•g Si=
se bruka til Sei persøxar vi sa,.:leggår samax med. De,
Dem øg beres vert bruka til framaxSe •g ukjexSe. Mex
i mix barniem bruka vi uxgar til farmør •g farfar eg
ellers til gamle •g til framande I, Jer, Jers, ørr eg
,års.N. høyrer eg alSri sesse pronemaxa bruka.

Hax eller he vert alsri bruka i stadex før ku eller
leg,imixstøikkje Set eg veit.

jerringøy axx• somini 1953 i januar.
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