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NORSK ETNOLOGISK GRANSKING

Forsteblad

Emnenr. 96. Fylke: Hedmark.

Tilleggssporsmalnr. . : Herad:5lverum.
Emne:Helsing,fakter og atferder. Bygdelag:Bjglset

. grenda.
Oppskr. av: OlaY Furuset. Gard: Bjglset skule.
(adresse): Jgmna st. Gnr. 1. Braor. 17,

A. Merk av om oppskrifta er etter eiga roynsle. Det meste,

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsid med alder, heimstad, yrke) :
FAV lxra.r 01&& Fl/)'l/.set/ é?ﬂtl"]émna. sZ. . e)

Hesmor Oleane Furvse?, 6#anr Jé'/nna/ £2.

1, Nar folk Qkal uttrykkavﬁf.eller nei gjef eiﬁ Ae£
med hovudet.
Ja, eit eller fleire nikk etter kor grundig ein vil
syne det. Nei syner ein ved & riste pa hovudet.

2eDet er slutt for lenge sia med at ein helser til allg
ein mgter.Bg er fgdd i 1918, men kan ikkje hugse at
det har vore brukt. lien for gamalt skal det ha vore
det gjengse & helse £il dei ein mwttg,sjﬁl om ein
ikkje kjende kvarandre,

I meir avsidesliggande grender kan cip enns
sja folk helser til ein sjgl om det er ukjnde dei
mgter.,Slik kunne ein sja det i somme grender i skog-

- bygdene i Elverum og Lgten like til for noen ar att-
ende.Ja, det er vel dei som gjer det enn.Men eg synds
bestemt at det ser ut til at det & helse til vilt
framande har vorte meir slutt pa slike stader og dei
siste 8-10-ara. , :

S.Det var god. folkeskikk at dgi‘yngre hglste.f¢rst.
Likeins skulle karane helse fgrst pu kvinnene .

4,Var det midt pa-dagen sa dei "God dag" eller ein

brukte den helsinga som hgvde for dagsleitet.Sa kunn
det bli tale om & seie "Takk for sist" om dei to had.

-de vore saman i ein eller annan festleg samkome X
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nyleg. Hadde den eine vore gjest hos den andre, var det

han(ho)‘spmvgjest‘hadde vore som skulle seie takk for
sist.Den andre kunne seie "Takk, det sama}att".Var'det

i jula eller i nyarshelga sa ein god jul eller ggdt nytt-

ar.Var det #%k folk ein ikkje hadde sett pa ei tid tok

dei kyarandre_i_hcndene, ellers ikkje“sjﬂlsagt.

5. Mptte bygdefolk presten tok dei av seg hatten eller
huva.Det er kanskje rettare & seie at dei lgfta pé
hovudplagget.illers er det sjeldan at bygdefolk tek av
seg hovudplagget til helsing seg imi;lom.KWinneng neide,
"nidde seg" som dei sa her, nar dei mgtte presten aller
andre hgge personer,

6. Tala folk ved h¢ge embetsmenn kunne dei, ta av seg
hatten, men det er ikkje noen sikker tradisjon om dette.
Ole Bjplseth fortalde meg eit sagn fra sigte del av
unionstida med Dammark som gir ejt lite ;nnsyn i koerleis
folk helsa kongen. Ein av danskekongane var pa ferd
gJjennom bygda,og folk fra Heradsbygda var mgtt opp for

& helsa kongen.Millom dei var ein son fra Engemoen i

Bj¢r§etgr¢nda‘som hadﬁe fare ti; sjgs i fleire“ar.Folk
-tok av seg hovudplagga da kongen kom, men han fra Enge-
-moen stod med hatten pa og lest ikkqe vari det grann.
Dette s&g‘vel kongen og kom bortat han."Hva er det for
slags hatt som er si tung at du ikke kan lgfte den av?"
spurde kongen."Den qr;kommen.f;é China der kongen itte
har vgri",svara EmkeEmm Ingemokaren kaute
7e Mﬁttesfolk helgekledde i lag eller fest handhelsa dei
pa kvarandre sjgl om dei ellers kunne sja kvarandre kvar
dag.Denne skikken held ein emna pa .
8.Fgrst og framst handhelste folk péﬂkvarandre»na; dei
kom pa vitjing. Da handhelsa ein fgrst pa husets folk

like til den minste. Sia handhelsa ein pa dei andre
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gjestane.BEllers handnelsa ein pa folk ein mgtte som
hadde vore lenge borte fra grenda.Var det ein som

nettopp hadde hatt sorg , ein i familien var daud, kx
handtokes dei.Det brukes enna, og ein seier gjerne
"Kondolerer".Den andre svarar"takk".Det med a seie
Kondolerer er noe som vanlege bygdefolk har byrja med
fgrst dei 30 siste ara. : _ ‘
9., Dette med a klappa kvarandre x=® pa oksla som ut-
trykk for venskap eller glede kan ein ikkje seie er 4
stert mye brukt.Ein_ser det helst brukt av dei som
har fatt 1itt for mye i toppen. Men det sleng da noen
som bruker det ellers og. Eg har inntrykk av at folk
flest held det for jaleri.

10. I Gravberget i Valer, grannebygda til Elverum,
brukte ein sa seint som i 1880 ara a ta av seg novud-
plagget nar dei hgrde kyrkjeklokkene, fortalde Alfred
O;astuen.Mor hans hadde lazrd han det, og heldt BXx=mx
strengt pa skikken.

1l.Mgtte folk ei likferd gjekk dei tilside og tok av
seg hatten eller luva.Kvinnene tok sjglsagt ikkje av
Dayudprlecss s,

l;. Sa vidt eg har funne ut er det ingen som lenger
hugser at ein helsa pa visse ting eller dyr.
13.Godmorn kunne dei seie fra ein stod opp til omkr.
dugurdsleitet( k1.8 eller 9). Sia sa ein goddag ut-
over til gftasverd ved 4 tida. Dei som var ngye kunne
sa sgie godefta 311 ved 6-7 tida. Da var det godkveld
som var helsinga. Godnatt brukte dei helst som avskils
helsing nar dei gjekk fra kvarandre 1litt seint pa
kvelden,

14, Na ser ein det neppe som usgmleg a bruke ei helsi
ing som ikkje hgver til tida.
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Fgr var ein meir ngye med dette.

15."Det er itte maran na",kunne somme seie hvis ein
kom til a seie godmorn midt pa dagen t.d.Somme som var
vriene i kjeften kunne svara slik nar noen sa "morn" i
utid:¥xx,Mar’n sjgl/(Mal han sjgl)I dialekten kan dette
hgres likt som ein seier "mal 'nm "(mal Han).

16, I dag er ein ikkje sa ngye med dette. Eg trur atdei
bruker m&xﬁn "marn™ mest heile dggnet. Ingen/finn det
usgmleg. Iallefall er det ikkje mange som sSnakker Pa
det.Ein del , kanskje dq@vfleste ’ ;eier "god aften”
eller berre "aften" om kvelden.Noen fa er det som enna
bruker det eldre "godmorn","god dag" eller "god kveld".
God natt er enna brukt som avskilshelsing om kvelden
eller natta,

Demme lettvinte helsinga "morn" kan eg seie har kommen
meir og meir i bruk fra 1920 Zra.

17.Ein brukte a helse med orda :"Gudé fred","signe
maten",ﬂsigne arbeidet"," Signe strevet", "signe kvila"
og "signe laget".

18.Spmme kunne seie :"Signe spisen", nar ein kom inn
der folk fekk seg mat.Det har eg hgrd ein del brukt.
Folket svara "takk" nar noen helsa pa det viset som er
nevnt her og i det fgrre spprsmilet.

19, Nei.

<0.Ville ein tala ved husfaren aleine bad ein han fyl-
gje seg ut etter at ein hadde helsarpa.vanleg vis.Men
mange satt gjerne lenge innan dei bar fram zrendet sitt
Det var ikkje hgfleg & koma med zrendet med det same.
Foerst i dei siste 20 ara kan ein seie at folk her i
Heradsbygda meir har gétt fra denne skikken, og bruker
meir "gmg:ikansk tempo".

Nar den framande bad husfaren fylgje seg ut kunne ofte
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5,
Husfaren heller foresla at dei skulle ga ut i ei six
Stove eller eit kammer i sjglve huset.lMen var det £
folk han ikkje kjende eller ikkje vyrde sz mye yvarZ
han med ut 8lik dei bad.

<l. Ein brukte,og bruker framleis,stétt a banke pa
dgra mxr fgr ein skal ga inn. Det er rekna som ei
riktig stor uhgfleghet ikkje 2 gjera det. ¥
2. Banka det pa dgra svara dei inne :"Kom". Den fxx
framande venta med & ta i dgrklinka til dette ordet
komfsa”gjgkk‘han inn, tok av seg lua eller hatten m "
0og lukte dgra bak seg. Sa helsa han. Sar

25, God folke skikk tilsa at ein vart staande ved
dgra til dei inne bad han ga frampa.

Var ein sikker pa at det var ein som dei kjende godf
kunne dei seie for gap:Klyv over dgra". Mange artige
strofer er fortald fra stader der ein har svara slil
og sz har dptvvore'sjglvestg presten eller lensmann
som steig inn, Ja , somme kunne til og med ha moro

ay & narra andre til & svara slik nar det var ein
meir fornem gjest som kom.

24, Ein skulle straks_ta»av seg hatten eller huva

nar ein kom inn til folk. .

25."Du far sja tel a fa sitta", eller "Du far ga ix
innpa? "Du far setta deg" eller visst det var ein
frgmandy;ﬁbu‘fér versegod setta deg".

26. Bin wvar alltids meir hgfleg nar det var framand.
og finare folk som steig inn.

<7.Den framande helgte fgrst og baud fram nevan.Noe
serleg»annalgnn‘neyahelsing qg“goddag" var det =J=

s jeldan.Husfaren kunne seie velkommen til gards om

det var ein slik gjest at det hgvde a seie det.

28.For gamalt var det syan for stor vgrdnad at hus-

mora tgrka av stolen fgr gjesten sstte seg.
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Serimot var det ikkje sa bra om husmora ékunda seg a tgr-
-ka av stolen etter at ein.framand hadde gatt.Det hende
det og, helst om det var ein fant eller ei tiggarkjerring
som hadde sete der.

29, Korleis vart innbedne gjester helsa jelkomne?

Ein mgtte dei i gangen og ﬁandhelsa og sa:Velkommen til
gards.Sa badwein dei inn i storstua etter at dei hadde
hengt fra ség vterkleda.
30.Nar folk gjekk fra x;g_kvarandre ved kvardags vitjinger
sa dei gjerne:"Du far ha godmorn" eller "Du far ha god-
natt".Bi tid var def mange som sai"adjp" nar dei gikk .
Eg hugser at vi born brukte det mye i 1950 ara.Dei sbm ’
var att i huset sva;a gjerne kik slik:"Ja, godmorn"."&=mz
"Ja, god natt" eller"Adjs ,da".

31 Skulle ein helse ved avskil brukte dei gjernera seie
det slik."Du far sta pa deg bra, og sja deg vel fgre", og
den som skulle reise svara :pTakk P det samma", eller
"Ha det bra og sta pa dgkk bra dg au". Mahge bruker og
brukte o seie "Fervel"til ein som reiser bort for lengere
tid. '

‘b) Tok ein avskil,6 som kanskje var den siste, brukte fbr-
eldra seie til borma:"Sa far dg ha Gud fgr aua, og s8ja
dgkk vel fgre". |

| I ¢gvre Rendal hadde ein for vel 100 ar sia den skikken
4 seie "God natt" nar ein tok avskil med ein som skulle

 dgye. . | |

32 .Det var ikkje skikk éubruke kyss som velkomst eller

avskilshilsgn.Det var bgrre»dci "kqndisjonerte" i bygda

som brukte det.Far ,0lai Furuset, f. 1885, hugser som ein
drgm at han stod d sag pa BJ¢rnstjerne BJﬂrnson kom til
lensmann Nilssen pa besgk. ﬁ;ﬁ?@i&ﬁaéﬁégééilnnet slik at
fru Nilssen kunne fe gi et velkomst-kyss. Far var berre
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6 -7 ar gamal den gong.Men han fortel at han syntes
det var ein merkeleg helsemite.(Fru lensmann Nilse
-sen var av Tofte-~slekta, og saleis i slekt med
Bjgrnson. ).
Bestemor,Oline Bréten f. 1849, var tenestgjente hos
distriktsleke Pavels Munthe¥ omkr. 187C. Ho tykte
det var si lekt & sji pi dei store gutta(Gerhard
Munthef bl.a.) kyste mor eég=fex si nar dei kom kmk
heim til ferier o.l.Ho var ikkje vant med & sj& =%k
slikt. .
35s 34, 35, 36.357 . er ting som er ukjendt her.
58.Det & kysse smaborn er heller ikkje vanleg her.
39. Skulle ein vaksen gni nasan mot nasan pa ZuxkEx

smaborn spurde dei om dei skulle bryne nasa. -

40, Det kunne vera kven som helst som brynte nasa
med ein unge dei skulle gjera sez {il for eller
more 1litt,

41."%x " A stela nasa " er noe ein bruker & narra
smaborna med.Ein kneip nasen til ungen millom peke

og langfingeren og»rykté#%?f‘scg.Samstundes passa
ein'pé éwstikke tommelfingeren fram millom desse .
to fingrane og seie"Na har je tii nasan din. Her er.
‘nY,

42. Ukjendt.

43.Millom born og foreldre og millom andre vaksue

©

o2 born kunne det det bli bruki a legge kjake mot
kjake som kjerteiken.Det vart kalt a_gi gokjeka.
44,Uttrykket "til lukke" kan bli brukt nar ein vil
lukkegnske ein med ein handel t.d.Men ellers ser 4
det ut som "gratulerer" blir brukt i alle slike
hasve og.

45.7i1 jol sa ein "Go jul"Til nyttﬁf:“G¢dt nyttar"

Til paske:"Go paske". 7458
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ved barnefgdsler, truloving og brudlaup sa ein berre
gratulerer. Fgr sa mange rett og slett "gratlerer".
46.For gamalt hadde dei visst ikkje noe serskildt ord
eller pxdkinmex ordfraser dei brukte. Dei tok berre dei
pargrende stille i handa, og dei som var litt mer til a
tala for seg kunne seie noe om at "det var fzlt hgr
tort det gikk med ’n Jon",t.d.Var det ein eller ei som
hadde lege lenge sjuk kunne au somme seie;pgt var full
best slik", eller noe i denne lei.Det hgrde gjerne med
a seie noen pene ord om den avliidene nar ein helsa pa
dei nzrmaste.

Na bruker ein mye a seie "kondlerer",Men det er vel
ikkje meir en® omlag 20 ar dette har vore vanleg.lMor

fortel kor jalet no tykte dette hgrdes tgrste gong ho
hgrde det brukt.Det var ei som kom heim til eit gravgl
fra byen. Der hadde no vel lzrd det.

48, L takka ut , som det star i spgrrelista veit ein

visst ikkje kva er her.Det har lenge vore slik at prest-

-en eller lzraren heldt tale # ved kista der han takka den

avlidne fra huslyden og andre venner.Det kunne vera i
huset eller ved grava.lgr nelst i huset.
49.8kulle ein uttrykke vanvyrdnad for ein annan var det

 ymse mater a gjgra det ps. Somme kvinner klappe seg pa
enden til den som forakten gjekk utover,Somme var ikkje

skvettne for a dra opp stakken neller. Det var det stgrste
vitnemal for ringakt ein kunne gi.fllers var det brukbart

z skjsre ansikter og & jepe stygt og.

50.Det er neppe 1gr i dei siste 20-25 ar folk her pa
bygda har tatt til & seie De til embetsmenn eller tolk
som ein meiner nar krav pa meir vyrdnad.

=

51.Ukjendt her.

Da Kristen Hornberg t. 1866, gjekk pa skulen var det
strengt med at elevane skulle ta av seg lua og ga borti
til lzraren og handnelse pm—is&A nar dei mgtte han pa
s tader der det var mange 10lk samla.vVar det auktion pa
X ein plass og dei rekk sja lzrar Halvorsen der, matte
borna fram og nandnelse pa han sjgl om dei hadde helsa
pa han fgr om dagen.
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