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1. Når folk skal uttrykkje ja eller nei gjer ein det

med hovudet.

Ja, eit eller fleire nikk etter kor grundig ein vil

syne det. Nei syner ein Ted å riste pa hovudet.

2.Det er slutt for lenge sia med at ein helser til all

ein møter.2g er fødd i 1918,, men kan ikkje hugse at

det har vore brukt. Men for gamalt skal det ha vore

det gjengse å helse til dei ein møtteisjøl om ein

ikkje kjende kvarandre.

I meir avsidesliggande grender kan ein ennl:

sjå folk helser til ein(sjøl om det er ukjnde dei

møter.Slik kunne ein aja det i somme grender i skog-

bygdene i Slverum og Løten like til for noen ar att-

ende.Ja, det er vel dei som gjer det ennallen eg syn s

bestemt at det ser ut til at det a helse til vilt

framande har Torte meir slutt pa slike stader og dei

siste 8-10.ara.

S.Det var god folkeskikk at dei yngre helste først.

Likeins skulle karane helse først pa kvinnene .

4,Var det midt på dagen sa dei "God dag" eller ein

brukte den helsinga som høvde for dagsleitet.Sa kunn

det bli tale om å seie "Takk for eist" om dei to had
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nyleg. Hadde den eine vore gjest hos den andre var det

han(ho) som gjest hadde vore som skulle seie takk for

sist.Den andre kunne seie "Takk, det sama att".Var det

i jula eller i nyarshelgasa ein god jul eller gødt nytt-

år.Var det tkk folk ein ikkje hadde sett på ei tid tok

dei kvarandre i hendene, ellers ikkjesjølsagt.

5. Møtte bygdefolkpresten tok dei av seg hatten eller

huva.Det er kanskje rettare ‘j.seie at dei løfta på.

howfudplagget.Ellerser det sjeldan at bygdefolk tek ay

seg hovudplaggettil helsing seg imillom.Kvinneneneid9

"nidde seg" som dei sa her, når dei møtte presten eller

andre høge personer.

Tala folk ved høge embetsmennkunne dei.ta av seg

natten, men det er ikkje noen sikker tradisjonom

Ole Bjølseth fortaldemeg eit sagn fra siste del av

unionstidamed Danmark som gir eit lite innsyn i korleis

folk helSa kongen. Ein av danskekonganevar pa ferd

gjennom bygdajog folk frå TrIeradsbygdavar møtt opp for

å helsa kongen.Millomdei var ein son fra Engemoen i

Bjørsetgrendasom hadde fare til sjøs i fleire ar.Folk

-tokav seg hovudplaggada kongen kom, men han,fra Enge-

-moen atod med hatten pa og lest ikkje vari det grann.

Dette stg vel kongen og kom bortt han."Hva er det for

slags hatt som er så tung at du ikke kan løfte den av?"

spurde kongen."Dener kommen frå China der kongen itte

har vøri" svara gåtkarana Engemokarenkaut.

Møttesfolkhelgekleddei lag eller fest handhelaa dei

på kvarandre sjøl om dei ellers kunne sja kvarandrekvar

dag.Denne skikkenheld ein ennå pa

8.Først og framst handhelstefolk på kvarandrenar dei

kom på vitjing. Da handhelsa ein først pa husets folk

like til den minste. Sia handhelsa ein ps.dei andre
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gjestane.Ellershandhelsa ein pa folk ein møtte som
hadde vore lenge borte fra grenda.Vardet ein som

nettopp hadde hatt sorg ein i familienvar daud, ka

handtokes dei.Detbrukes enna, og ein seier gjerne

"Kondolerer".Denandre svarar"takk".Detmed u seie

Kondolerer er noe som vanlege bygdefolkhur byrja med

først dei O siste ara.

Dette med å klappa kvarandremut pu oksla som ut-

trykk for venskap eller glede kan ein ikkje seie er

svært mye brukt.Ein ser det helst brukt av dei som

har fatt litt for mye i toppen.Men det sleng da noen

som bruker det ellers og. 2g har inntrykkav at folk

flest held det for jaleri.

I Gravberget i Valer, grannebygdatiI ElTerum,

brukte ein sa seint som i 1880 ara u ta av seg hovud-

plagget nar dei hørde kyrkjeklokkene,fortaldexlfred

Olastuen.Morhans hadde lærd han det, og heldtistr.xag

strengt pa skikken.

11.Møtte folk ei likferd gjekk dei tilside og tok av

seg hatten eller luva.Kvinnenetok sjølsagt ikkje av

hovudplagset.

14. Sa vidt eg har funne ut er det ingen som lenger

hugser at ein helsa pu visse ting eller dyr.

13.Godmornkunne dei seie fra ein stod opp til omkr.

dugurdsleitet(k1.8 eller 9). Sia sa ein goddag ut-

over til eftasverdved 4 tida. Dei som var nøye kunne

så seie godefta til Ted 6-7 tida. Da var det godkveld

som var helsinga.Godnatt brukte dei helst som avskils

helsing nar dei gjekk frå kvarandrelitt seint pa

kvelden.

14. N. ser ein det neppe som.usømlegå bruke ei hels

ing som ikkje høver til tida.
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Før var ein meir nøye med dette.

l5."Det er itte mårån na",kunne somme seie hvis ein

kom til a aeie godmorn midt pa dagen t.d.Somme som var

Triene i kjeften kunne svara slik nar noen sa "morn" i

utid~.14Mar'n sjøl:(Mal han sjøl)I dialekten kan dette

høres likt som ein seier "mål 'n "(mal Han).

16. I dag er ein ikkje så nøye med dette. Sg trur atdei

bruker micziat"mårn" mest heile døgnet. Ingen finn det

usømleg. Iallefall er det ikkje mange som snakker pu

det.Ein del , kanskje dei fleste seier "god aften"

eller berre "aften" om kvelden.hoen fa er det som enna

bruker det eldre "godmorn","god dag" eller "god kveld".

God natt er enna brukt som avskilshelsing om kvelden

eller natta.

Denne lettvinte helsinga "morn" kan eg seie har kommen

meir og meir i bruk frå 1920 :ra.

17.Ein brukte a helse med orda :"Guds fred" "signe

maten","signe arbeidet"," Signe strevet", "signe kvila"

og "signe laget".

18.3omme kunne seie :"Signe spiaen", nar ein kom inn

der folk fekk seg mat.Det har eg hørd ein del brukt.

Folket svara "takk" nar noen helsa pa det viset som er

nevnt her og i det førre spørsmr.Llet.

19. Kei.

20.Ville ein tala Ted husfaren aleine bad ein han fyl-

gje seg ut etter at ein hadde helsa pa vanleg vis.I4en

mange satt gjerne lenge innan dei bar fram ærendet sitt

Det var ikkje høfleg å koma med ærendet med det same.

F,zrst i dei siste 20 ara kan ein seie at folk her i

Heradsbygda meir har gått frå denne skikken, og bruker

meir "amerikansk tempo".

Nar den framande bad husfaren fylgje seg ut kunne ofte
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Husfaren heller foresla at dei akulle ga ut i ei atx

stove eller eit kammer i sjølve huset.Men var det f

folk han ikkje kjende eller ikkje vyrde aa mye ,Tart

han med ut slik dei bad.

:Sinbruktelog bruker framleisistøtt å banke pa

døra xam før ein skal gå inn. Det er rekna som ei

riktig stor uhøfleghet ikkje gjera det.

Banka det på døratavara dei inne :"Kom". Den fra

framande venta med å ta i dørklinka til dette ordet

kom.Sa gjekk han inn, tok av seg lua eller hatten m

og lukte døra bak seg. Sa helsa han.

God folke skikk tilaa at ein vart staande ved

døra til dei inne bad han ga frampa.

Var ein sikker pa at det var ein som dei kjende godt

kunne dei seie for gap:Rlyv over døra". Mange artigt

strofer er fortald frå stader der ein har svara slifrÇ

og så har det vore sjølveste presten eller lensmann

som steig inn. Ja , somme kunne til og med ha moro

av narra andre til å svara slik nar det var ein

meir fornem gjest som kom.

Sin skulle straks ta av seg hatten eller huva

nar ein kom 1.nntil folk.

25."Du fLr sj'atel å fa sitta", eller "Du far ga Xx

innpaJ "Du far setta deg" eller visst det var ein

framandr:"Lu fLr versegod setta deg".

26. Ti;invar alltids meir høfle6 nar det var framan4

og finare folk som steig inn.

27.Den framande helste først og baud fram nevan.lioe

serleg anna enn nevahelsing og"goddag" var det 342

sjeldan.Husfaren kunne seie velkommen til gards om

det var ein slik gjest at det høvde a seie det.

28.For gamalt var det svn for stor Tørdnad at hus-

mora tørka av stolen før gjesten sette seg.
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6.

Derimot var det ikkje 3ct bra om husmora skunda seg tør-

-ka av stolen etter at ein framandhadde gutt.Dethende

det og, helst om det var ein fant eller ei tiggarkjerring

som hadde s te der.

29. Korleis vart innbednegjester helsa velkomne?

Ein møtte dei i gangen og handhelsa og sa:Velkommentil

gards.Sa bad ein dei inn i storatua etter at dei hadde

hengt fra seg yterkleda.

folk gjekk fra z'g kvarandreved kvardags vitjinger

sa dei gjerne:"Dufar ha godmorn" eller "Du far na god-

natt".Ei tid var det mange som sa "adjø" nur dei gikk .

Eg hugser at vi born brukte det mye i 1930 ara.Dei som

var att i huset svara gjerne kik slik:"Ja,godmorn"."~

"Ja, god natt" eller"Adjø,da".

31 Skulle ein helse ved avskil brukte dei gjerne a seie

det slik."Dufar stå pa deg bra, og sja deg vel føre", og

den som skulle reise svara :*Takk , det samma", eller

"Ha det bra og sta på døkk bra dø au". Mange bruker og

brukte a seie "Fervel"tilein som reiser bort for lengere

tid.

b) Tok ein avskil/somkanskje var den sistetbruktefor-

eldra seie til borna:"Sa fur dø ha Gud før aua, og aja

døkk vel føre".

I øvre Rendal hadde ein for vel 100 ar sia den skikken

å seie "God natt" nar ein tok avskil med ein som skulle

døy.

32 .Det var ikkje skikk a bruke kyss som velkomst eller

avskilshilsen.Detvar berre dei "kondisjonerte"i bygda

som brukte det.Far ,OlaiFurusetlf. 1883, hugser som ein

drøm at han stod i sug pa BjørnstjerneBjørnson kom til
vevz gi*k

lensmannNilssen pa slik at

fru Nilseen kunne fa gi et velkomst-kyss.Far var berre.
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6 -7 år gamal den gong.Menhan fortel at han syntes

det var ein merkeleg helsemiLte.FrulensmannNilsae

-sen var av mofte-slekta,og saleis i slekt med

Pjørnson.).

Bestemor,OlineBråten f. 1849, var tenestgjentehos

distriktsleke Pavels Munthe omkr. 1870. Ho tykte

det var s lekt å sjZ,p. dei store gutta(Gerhard.

Munthe4 kyste mor ~11111 ai når dei kom lant

heim til ferier o.l.Ho var ikkje vant med å sjt.Jel

slikt.

63. 34. 35. 66.37 • er ting som er ukjendt her.

38.Det å kysse sm&born er heller ikkje vanleg her.

3. Skulle ein vaksen gni nasan mot nasan på mexklix

smborn spur.l.edei om dei skulle•ryne nasa.

40. Det kunne vera kven som helst som brynte nasa

med ein unge dei skulle gjera se til for eller

more litt.

41."ix " Å stela nasa " er noe ein bruker å narra
småbornamed.Ein kneip nasen til ungen millom peke

ha,"o2,4
og 1angfingerenog rykte")-f.,i1seg.Samstundespassa

ein på å stikke to=e1fingeren fram millom desse

to fingrane og seieå har je tii nasan din. Her er

'n".

42. Ukjendt.

43.Millomborn og foreldre og millom andre vaxsue

o born kunne det det oli brukt å legge kjake mot

kjake som kjærteiken.Detvart ^ait i ok*eka.

44.Uttrykket"til lukke" kan bli brukt når ein vil

lukkeønske ein med ein handel t.d.Men ellera ser

det ut som "gratulerer"blir brukt i alle alike

11,5veog.

45.Til jol sa ein "Go jul"Tilnyttår:"Gødtnyttr"

Til paske:"Gopkske".
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Ved barneIødsler,trulovingog brudlaupsa ein perre

gratulerer.Før sa mange rett og slett "gratlerer".

46..b'orgamalt hadde dei visst ikkje noe serskildtord

eller mxtliimix ordtraserdei brukte. Dei tok berre dei

pårørende stille i handa, og dei som var litt mer til

tala for seg kunne seie noe om at "det var fælt hør

Iort det gikk med 'n Jon",t.d.Vardet ein eller ei som

hadde lege lenge sjuk kunne au somme seie:petvar full

best slik", eller noe i denne lei.Dethørde gjerne med

å seie noen pene ord om den avlidenenår ein helsa pa

dei nærmaste.

Na bruker ein mye å seie "kondlerer".Mendet er vel

ikkje meir enn omlag 20 år dette har Tore vanleg.Mor

fortel kor jålet no tykte dette hørdes første gong ho

hørde det brukt.Det var ei som kom heim til eit gravøl

frå byen. Der hadde ho Tel lærd det.

48. L takka ut , som det står i spørrelistaiveitein

visst ikkje kva er ner.Det har lenge vore slik at prest-

-en eller lærarenheldt tale t ved kista der han takka den

avlidne tra huslyden og andre venner.Detkunne vera i

huset eller ved grava.lørhelst i huset.

49.kulle ein uttrykke vanvyrdnadfor ein annan var det
ymse mater å gjøra det på. Somme kvinner klappe seg pa
enden til den som torakten gjekk utover.SommeTar ikkje
skvattne for å dra opp stakkenheller. Det var det største
vitnemål tor ringakt ein kunne i.fllersvar det brukbart
å skjære ansikter og å jepe stygt og.

50.Det er neppe tør i det siste 20-25 år tolk her pu
bygda har tatt til å seie_De,til embetsmenneller Iolk
som ein meiner nar krav pa meir vyrdnad.

5l.Ukjendther.

Ua Kristen Hornberg 1. 1.660,gjekk på skulen var det
strengt med at elevane skulle ta av seg lua og ga
zil læraren og nandhelse ømmitima nar dei møtte han pa
stader der det var mange Iolk sa.mla.Vardet auktion pa
zt ein plass og dei tekk sja lærar Halvorsen der, matte
borna fram og handhelse pa han sjøl om dei hadde helsa
pa han før om dagen.
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