Forsteblad

8925

4

NORSK ETNOLOGISK GRANSKING
Emnenr. 35. Fylke:S0gn og Fjordane
Tilleggssporsmalnr. Herad: Eid i Nordfjord.

Emne: @lbrygging Bygdelag: Fid og Starheim sokn.

Oppskr. av: C. Skipenes Gard:Nr.lo bruk nr-1l.
(adresse): Nordfjordeid . G.nr. Br.nr.
A. Merk av om oppskrifta er etter eiga reynsle. Etter det eg veit friwmgdomd =

ar.
B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsd med alder, heimstad, yrke) :

Etter det eg veit etter far min,%4 ar, gardbrukar og fane=

junker,

SVAR

;é;,LfFD?ﬁ,eT4§lutﬁ”med heimebryggingd pd gamlemiten naq,
PG% i fz11. det finet nokon som bryggjar no for tidi» ®
le"deidet ga stilt for seg. = ryggingi ¥ekk stogg i fyjrste
verdekrig og minka av 1litt med kvart i mellomkrigetidi..|Det vart
rekna for mindre god tone & hengs £& mykje etter ol at din laut
bryggja etter di bade losjer, frahaldelag og indremisjorslag
eynte uhug pa elikt. Det som da hasdde vore rekna for eirn god og
vyrdeleg ekikk pa kvert gardebruk like til for 5o &r; eidan, vart |
det. likeom umerkande heilt snunad med, utan at ein kan geia at |
fiet komav di ~det fall dyrt, for kjepeverer var dyrare. |

*Bf~—} Det ver karasarbeid & bryggis, men heile huslydeh’

lessert, hjelpte s@leis til med maltrivingi.- 8. Her fan

ot skulle vera rett flinke & bryggja, 0g det var ikkje-
2t ungkarer kjeopte bygg i lag og gjekk til ein av desse.

hus, fyret og framst . til jul-og s& %il bryllaups dép og
etundom kanskje og til sldttonna.llXver brygsja =& mykje

var inter
t menn
sjeldan

g/9P8 gardane i bygda var det skikk et kvar brukar brygdja &4t sit

gravierd,
gom han

I

sjelv ynekte og ség seg ré&d til, pé&- ingen mdte etter regel eller
foresegn, Men var det til eits etorbryllaup pé& eit par Hundre men
heske, bryggje dei bade i brud og brudgom sin heim,sd dgt kunne
verta el 12-14 tynner ol i glt. Det gjiekk elles gjetord |lav stor=
pbryIlaup og storbrygging,-i 211 visss ville ingen vert vlera rekns
for & vers knuelet men raust. , . .
l2f Husbond var glad for det olet kunne vara ei tid Fframettler, =&
hhadde han safte 1itt til ein eller hin gjesten eller farende mann
‘Bom kom innom.Men hen visste at de t lett kunne "kastae'l seg(ta
kil & surna) om det.var vel varmt i veret o; med det ogsf i kjels
aren. Det var difor fd4 som provde & 1la eldre brygz =td flike til
rléatten.- Elles hende det at olet vart & ryrt at husbonfd slapp

& skake OpPD, berre brukte av gilen(gilséen). s& lenge deft varde.
bkeka opp d.v.8. & auea glet %ré gi%en over pa tynner elller an=
ker.

4

C.

I3 Her var ikkje ferdig malt & f& til kiops. Ein kibot :
Svartehavcfbygg,eller ein hadde heimeavla: éaﬁle kérereg iagggg
sakte om(§lld og salt og)mslt, men dette var avtsk i hiukbond stk
M]-14, Dei som dyrka berre havre, vieste-at:det vart -ikkje godt

ol av berre det kornslaget, difor kjepte dei noko bygeg ¥iX attét
15. Det var tusta pd lédven, vess= eller handmaskin sein'

gA ; 1 e ; re, som
dei Frasxa med 5 0g d& vart det ikkje sortert bygg =4 so¢m éec
truskeverk no for tidi. Beste 0g tyngste kornet fann del ner=

mgst truskemaskina,

g8 dei tok gjerne av det til mgltkoin.

J S(n (/‘c.
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16'{}h€lt ‘byggen hadde dei oppi ein sekk eller to og le
i eit stort vesskjer, bytte 1kk*e vetn, men let kornit

34 dagar til de t vert heveleg mgukt. s& tok ein opp;g
koransekker og let dei liggje 1litt =& vata seig av. 18%

ta til & heittne i sekkene, la ein det til groings PE e
der det dikke wvar for kaldt under, eller ein hadde cers,
ein jsmna det utover i opp mot ldm tjukt lag. ¥ille det
over, s&.1ld ein tomsekker eller klede oppa. ;

i

gemalt at maltet var ferdig til .rivings
lidne.

2

1n rota-ikkje i kornet, let det st& i-ro til groin
for godt ei 8
godt samen s& ein matte bruka begge nevane pad & riva de

mennecke i huslyden ver med pa dett
péd olet, visste ein ikkje om, for deeee kom d& og

; turklngl.

925

[der kormet op drog
10g gjennom kornet. At kasea, Og med den botnene, 1l3g 1if

fiaut ta den vekk 0g sopa reint under. Her 1&g det mykje

turkestell i emidja eller elchuset médtte til skulle ole

gides med gruva

ge p2 2 1/2 m lenk og 1 1/2 m Dbreidd,

Kaeea har ein tett botn og dertil ein .omframtbotn av
botnen la dei det opprivne maltet jamt mtover, kanckje
og tynnare, d& turka det snarare. lMellom begge botner kg
seg litt med kvart opp-giennom holti—1

de &t varmen breidde seg tolleg Jamt utover, ogeé 1eng=1
S8.,8ldt det da‘a halda elden pa gruva godt med lag, me
det loga opp gjennom holet i gruveveggen, for d& kunne
i den trurre holete trebotnen,og kornet— om det var turt
for -turkeren & passe vel pa sé ei 10<12 timar til turka
til mslinge. - S& vart det turre maltet aust i sekker-
eidan-. Ein god-del av det hadde-gatt ‘gjennom holi i ovg

| for dei hadde snutt og rota i maltet under turkingi. -Si
fkulle auea i sekken, v111e ein+helst dryfta ( 'elengs dd
luftdraget tok féet vekk) , =
31=33.No fekk gardskverna meltet og mol det ikkie finan
rn vart €4 godt og vel halvkleyvt, tri=eller firkleoyvt
umt verta litt flnare, men det ver d& alt ‘saman samfeng
nende gong at einkvan hadde teke for mykje til av byggen
£4 kunne det nok treffa at litt turrmalt Ickk,eté over f
'Tlnna, det ver like goat for -det.

D+ Humle . = p : o

54 For leo ér -1dan og fremetter tok byjektene huml
Bergen, seinare vart det handelsmennene pa staden som-h
gals s XSume hadde 1litt heimeavls, dyrks i ein solvegg, m
‘alltid det var tryggast & ha 1litt kgzpehumle til blandij
heldt seg. boat og lenge, opphengd pa eit stabbursloft.

_ggggggnggggJ?Det var skikk & hogga brygge=eine, god
i fin emak pé& glet

eadei.
‘lgrene bzr, men to ir= gamle, ‘pléd bar.
E. Brygging.

Det médtte dd helcst vera eine med bazr pa,

desese
t4 ei

pi gjennomblaute
Ville no kornet
it golv -loft)

maltkascser der
verta for kaldt

8

i jemn varme.

¢roren, fdet som ein sa, var s& ein tomme langt vigete ein etter

agar var no

26. Groren, &len eller fiet,(elle tre ord var brukte) hgdde hekta korne

opp, og fleire

t grorgog rot ekulle setja usmak -
¢4 omlag vekk under ﬂ

28, Maltet vart ikkje turks pd vanlege kornturker som gryter eller
turkeheller, det hende sakte, men det skulle ikkje ha brd varme, nmh
det kunne og lett svida, og det var for stor- rQ91ko Langturking i godt

verta godt .

Her p& véar odelsgard st&r meltturka end& etter 50 &rs gsgnleyse. Til

og godt 1 meter over den store bldsebelgen er det ei ke-
ng skréande noko lite bort og ned
mot gruveveggen. I denne geggen er det ein hekv meter breidt hol si
varme oOg reyk kunne g& inn 1 kasss fr4 eldplassen ein méter nedanfor .

lauee fjeler,

tettsette med navarshol ei 8 tumer over uwnderbotnen. P4 denne omframt=

|l dm tjukt, elle
m varmen inn ur<
overbotne n '
t pé skré, gjor-
fréd gruva,

n ikkje mitte
det lett ta fyr
nok. Det galdt
var turr nok
hiter-for loo ér
rbotnen, s& ein
turt f& under,
ete trogi ein

t i troget, =&

e enn at kvart
Sakte kunne veé
t. Var det ein
til maltstell,
rd jul. til vér=

e med heim fra
pdde humle til
men dei tykte
ngs.— Turka huml

pinelog sette
ikkj

38 I gruva hekk den storeAtynnekjeten(av'Kbpar ) etter skjerdifane,

feste pid randdsen. Her kokte dei einelog til & €1& p&d m
vart 1agaP0§ P4 rosten. Eim mi
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Rostesden, her uttala rusten, og di tenkte ein ikkje berre p& msltef
meisken, rosten,som var i, men pd sjolve karet og, eit stort laggs
kjersld som tok 2 1/2 tynne vatn.Det var sameleis som med gilsden, hel
ga ein oftaet berre gilen, og tenkte d& p& elet som var der, likeom eimt
oged kalla denne store, tretynner=sden berre gilen om hen stod tom. Sa
nemner ein meiskrona, ¢tt.meiskréna) som var flatvori og 1 1/2 m lang.
7il rostekjeret heyrde d¢t ein dobbelbotn med eit mangfald av navarshol
i, ein laue botnfom tente til sil under meisken.EBit auekjer, 5-6 gonger’
g8 stort som ausfatet i ein faring, vart brukibldde i einelogen,i meieky,
og i elet., S& hadde ein den slkalla humlesilen. Han ver pd ein mite sowl
eit bdretre med to armsr, passeleg lange til & leggial tvert over gilséiea
Men i staden for tverstre pid bidretreet var det her laga ei djup korg av
flstemidde eineteger til & leggjs humleposen eller den lause humlen i
ndr verteret skulle siga or. Fi vid olekdl vart nytta til & ba gjer i,
flytende pé& gilen. Til slutt nemner ein ei storre tretrekt til a4 setja

: p. — Gilséen her

pa spuncholet i tynne og enker nir ein ville ekaka ogp. G
¢ nemnde tretrekt er no 150 ar gamal.

e gardoh ireirgg ?gzaaggpneom turfteet til brygggngg,k%nne nok vera

lengt onnorlels enn desse som her er nemnde, men eg Har teke alt etter

som d et erigardesamlingi vir.

39 Skulle det henda at ein elkagge hadde surna et&er gamalt ol, sd
var det & vatna @4t ut, og s& ha kokheitt einebesk(log) i og lata det
etd eit tek, =& fekk ein nok syreka ut. 1

\ |
2k, Skulle rostesden bruksst, 4 la ein fyret eit lag oreskier 4
tolleg tett over heile botnen, ikkje var dei kroseslagde 0g ikkje 1ldg det
oppé kvarandre. Ein nytta alltid ore, for det vart usmak av alle andre
treselag, til og med bjork og eine.- Oppéd skiene la ein momtwhotmmn fyret
to halmenurar,kroselagde tvert over heile botnen. Desee snurar kunne
vera £& tjukke at ein knapt klarte & f& dei inn i handgripen. Dei var
laga av havrehalm, for han var seigast. lleet interecsssnt ved desee halm=
snurane var den store lengdi pd dei, =4 stor at kvar ende g'ek$\€rakk)
opp langs motetlande karsider, like opp pé& kanten, her dei -beygde
utom 1litt e84 dei ikkje lett skulle sigs nedatt. Det vart edleies fire

&

| halm(luft)leiingar ovanfr& og ned til botnen om karet vart fylt e& det
*;§__ \

stengde av for lufttilfersla ndr verteret skulle renna ut tappekranen
p& karsida,mest nede ved logga. - Den holette rostebotnen lalein no ned
pé ekiene og deli krosslggde haimvisksne. Sidan tetta ein godt \runat kant
ane med halm og med tette,fine einekollar héilt over rostebojntn. Det £
geldt & hindra grums i & koma fram og ned til tappekranen. | "

43 har f&tt evar feor. )4

44 .Det melne maltet tomde ein opp i sterste kjered ein hadde i garden,
gilsden.S& puea ein kokasnde einelog frd storkjelen i gruva ut over dette
meir og meir til det vart som ein tjukk grsut no ein rorde i det med
den store meiske=rfa. Dette arbeidet kella ein & meieka(esubgt.meisken)
No tok ein det etore auskjeret med begge hender gong pa gong fult av
neieke og la opp i rostesfien som stod n®r ved- til det ikkje var meir
att i gileden.Han vart no skyld rein med einelog.Det var ingi viee tid
for kvar skt her, reynele og godt skyn var den flinke bryggaren eitt be
gte direktiv. :

51.Ein £lo no meir einelog pa& meisken(roesten). Kokande einelog leyete
glemnt noko med kvart ut av kornet, €& det varde ikkje lenge for ein
opna rostekranen, og det brune verteret rann ned i halviynnekjelen undez
eatt og godsmakande som det var,endd om det var 1litt dsuvt og valle. |
5%,Fin opna kranen meir ¢ller mindre, slt etter setleiken pd verteret.
Det kunne vara i fleire timar med renningi, like til husbond tykte vorte
et vert noko slapt i1 smaken. D& kalla han husfolket til réds og etengde
av i"pett" tid. Ein liten lereftespose med humle hadde lege 1 vorter=
kjelen heile tidi oy gjeve skarpere emak etter kvart somdet vart auea

i gilsden.
§ipi o RN NORSK ETNOLOGISK GRANSKING 8923
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*God"gonge" i glet kunne Z% halde ved lag nar ein ls klede over séen

7

58. Men om godsmsken og sotleiken pé& verteret hadde veikne s& ein ikkje
ville he meir til beste elelag, let ein det pény renna or rostekranen,
for det galdt & presea ut av rosten si mykje godt som rad ver ndr aixm
ein framleies slo einelog pé&. Veikare elslag som no vart laga, fekk
nemnet spisseol, =& mykje kunne det verta at ein fekk nok til ein kagge.
Men dette var ikkje til hegtide eller gjestebods, AEA berre ein kvareg
dagsdrykk, kanskje i vdr= og sumarsonna.

57. Meinte ein at @let var for lite humla, e& teomde ein humlen or
lerefteekken og let han koka ut samh med eine¢ i einelog). No tok ein
humlesilen og la han, fylt med humle og einegreiner, over gilen, og
ausa s& det siste avkoket oppd. Ulet kunne no verta si tynt og si sterk
som ein ville ha det.

59, Iyrostekaret stod til slutt det deuve og nzringsveike dravet att.
Men ein hadde pé ingen méte ré&d & kasba det vekk, for det tente nok til
for &t gris og ku. 1

F .G ering. ey : » & ¢

6I67.Han som bryggia kjfide ansvar og resiko =4 mykje at "han let ikg}
olethverta forjkaldte. Roynelastilea rett pemperstur, like til ein fekk
gradestokk(termometer/ med merke for ol pi. Elles kom det d& gjmring

i glet om det hadde stade ein time lenger enn turvende, det kolna seint
i den store g,ilséen.‘}’ﬁusbond loyste op  gjester i verter, og let det
std i ei stoweeckél(ei vid gamel @lek&l kanskie) som flaut pé gilen.
Svert lenge leid det ikkie feor det tok til & &ea,(gé, veksa opp) =& det
gjekk over skéla og breidde seg til heile overflata pa slet. Det synte
p& gilen at det tok til & g, d.v.s. gjera,endd om det drygde ut nar
wlet var i kaldaste laget. Og det kjendest pé& smaken.

g4 varmen heldt seg leng tp& andre dsgen hadde det kolna av, og
gjeringl gav segMg~ 3. dagen"skok" mannen opp, og hadde di& ei epann
(epenn er her hokyen ) "oppskoke til nzrmaste granne som og gjerne fekk
léne gjester til si brygging. Dei tals =& att og fram om godleiken,
styrken og fargen pa olet, morkt- brunt mé&tte det vera, ikkje ljoest-
gratt, .

"Beékaka opp" var dét vanlege ord for padfyllingi av wslkjeri esom
kaggar(anker) og tynner. Heilt fulle ville ein ikkje ha dei, men helst
el to-tri tommar under spunsholet.

De i bryggja i kvart tun liksa vel som dei baka flatt=bred
og slekta og gjorde aldri noko sték av det. Men kom det ein kjenning
tid til onnor fraemom, €& vart han gjerne vinka " inn for dera® og fekk
seg el skal @1, oppvarma ol i kaldt ver,attét ein lun prat,

4/ Skulle olet"sgtd" seg framover vdren og feresumasren, lsut ein
i all visea ha kald god kjellar., Men"slo"varmen inn, kunne det nok
kasta seg. Det hjelpte wek med litt natron pé&- om ein det hadde dé.

69. Ein sette til sides olgjer nér ein hadde bryggjis, =& ein
kunne ha noko til bredsteiking fremetter, eller og til ny brygging.
Gjer kunne halda seg brukande svert lenge, og ein tok vare p& henne pé
ymis vie. Med vdatn over i eit lite kjerald etoed ho seg 1 mange veker,
0g endéd lenger om dei turka henne pésmurd p& ein bredleiv, ei fjel elle:
dei nytta ein liten trestokk med msnge hol L -

G. Meiningar og truer

q@isom knytte seg til @l og elbrygging, kjenner ein lite til her no.
Ein veit berre at den gsmle eldhusderi fekk oppattnya den stdre fje=
rekrossen ved kvar julehelgHan viete endéd for e i 60 &r esidan, no
har ver og vind slite han vekk. I eldhuset bé&de bryggja og baka dei.
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