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NORSK ETNOLOGISK GRANSKING
Emnenr.. 35

Tilleggssporsmalnr.

Emne: @lbrygging
Oppskr. av: Ivar Kleiva

(adresse): Delsgyra

A. Merk av om oppskrifta er etter eiga reynsle.

Fylke: SOgn og Fjordane
Herad: Gulen

Bygdelag: Dalsgyra

Gard: Dalsgyra

G.nr. Br.nr.

Ikkje etter eiga rgynsle

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsa med alder, heinas%ad, ke) :

Oppskr. etter John Kjellevold, postopnar og gar

BY h., V.
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1. Dei siste 30-40 &ra har det ikkje vori nemnande bry,

2. &3 her. S& seint som for 5-6
Syela

r sidan hende det ei

synt gong at nokon bryggja, men no er det heil
slutt, etter det forteljaren veit.Minnet om framgangs-

méten er d& godt levande.

3.Det var truleg religigse grunnar som gjorde mest til-
.at det vart slutt. Avhaldslaget gjorde truleg og sitt

4. Det hende nok av og til at dei brygﬁja av sirup, men
. maltgl var det vanlege. Forteljaren

vel til korleis dei bryggja sirupsgl. Dei blanda heitt

vatn og sirup, og fekk gang i det. Men dette glet vart
noksd veikt, s& det var helst berre torstedrikke.

y .

Jenner ikkje sé

5.
6.

7.
8.

10.

5 N

12.

Forteljaren kjenner ikkje til noko slikt.
Ikkje brukt.
B. Den gamle hjemmebrygging.

Det var alltid mennene som bryggja, helst husfaren.

Forteljaren kjende ikkje til nokon slik stormeister

Alle var jamt flinke. Kvar husfar bryggje til seg of

og sine, og greidde det godt.

Kvar huslyd bryggja for seg. Det var ukjent at flei:
slo seg saman om det.

Ein bryggjae alltid til jul og til bryllaups, sjeldn
re til barnddp, og mest aldri til gravel. Det vart

ikklje tid til slikt d&. Elles vart det ofte bryggja
til v&ronna. Men dei fleste la berre av ei halvtun-

ne eller eit anker av juleplet til varonna. "Det gjd

de far alltid.n"

Det var ingen visse reglar for kor mykje som skulle
bryggjast i kvart hgve. Det var helst ré&da som av-
gjorde det. Hadde ein god réd, bryggje ein mykje.
Hadde ein lita réd, fekk ein greie seg med mindre.

Folk ville gjerne ha ¢l stéande til alle tider, "i
pékomande tilfelle" -

re
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9. e Ve k& p& “same turka som kornet som skulle

C. Malt

Folk kjs#pte jamnast bygg frd Bergen til malt. Det var

sjeldan nokon dyrka bygg her.

Bin brukte hels bygg, eller blanding av bygg og havre.

Stundom bryggja dei av berre havre og. Det skulle

verta sterkaste ¢let, men det fekk ikkje den fine far-

gen som det som var bryggja av bygg. Det var ingen
som dyrka bygg sf& dei skulle halda seg med malt.

Til malt m&tte dei alltid ha godt korn, elles vart g-

let ringt.

Ein la kornet i elva nokre dagar til det. var godt
blautt.

Det laut liggja minst 3-4 dagar.

Det vart s& lagt ut pé eit varmt loft til spiring,
oftast p& stovelemmen. Det vart jamna utover til he-
veleg tjukn straks.

Laget skulle vera pd lag 3 tommar.
Ein breidde ikkje kler over.

Bin rgrte i maltet ikkje s& sjeldan. Til det brukte
ein helst hendene.

Dette vart kalla & "mp maltet".

Meltet var ferdig nér alle korna hadde'spirt noko,
minst eit par tommar.

Groren vart kalla "maltdl". P& rota visste fortelja-
ren ikkje noko serskilt neamn.

Groinga tok p& lag 14 dager.
Ein tok ikkje bort gror eller rot. Alt fylgdest &t.
Forteljaren kjenner ikkje til nokor slik tru.

Maltet vart turka p& turkehella. Turkehella var ei
firkanta maelmhelle med ein trekarm rundt. Under var
det ilegg, ope pé& framsida oftast, sé reyken gjekk
ut i romet. Ved sida av turkhella var det hjellar
der ein breidde ut det turka kornet. Turkhelle var
anten i kjellaren eller i eldstova (eldhuset) hjé
slike 'som ikkje hadde kjellar. Bin rgrte i kornet
med ei "purke", - el halvrund fj¢l som stundom had-+
de eit handtek i gvrekanten. Sj2 teikningsane!

|
|
|
|
|
{
l
i
|

melast til mjsl. Men det métte gé& seint for seg, og|
det var eit arbeid forteljaren aldri lika. Var kor-|
net rdtt, vart romet fullt av reyk qg vagseim gom |

sveid i augo. Ofte laut ein halda pa i fleire dggn
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"7Ti vart glade d& Mattis i Dingja sette opp eit tur-
kehus med 2 turker og 2 kvernar, s& vi kunne koma
med kornet rétt."

Det var ei skjgnssak kor grovt maltet skulle malasf,
Det laut vera mykje grovare enn anna mjpl, men fort.
kjende ikkje nokon viss regel.

Forteljaren kjende ikkje nokor boter&d i slike h¢vé.
Dei brukte oftast & malea maltet pé& ei handkvern som
¢gsten Kjellevold &tte. Det gjekk svert seint, men
maltet vert alltid grovt nok. Stundom brukte dei &
mala maltet pd vanlege ﬁEWekvernar og. }

Bin og annan hadde vel malt stlande, men det var ik—
kje vanleg skikk. ﬁ

D. Humle.
Humle kjgpte folket her i Bergen.

Det far ingen her som dyrka humle.
Ukjent.

Forteljaren kjende ikkje til at det vart bruka an-
na enn einer til & setja smak pd ¢let.

E. nygging "

Fyrst laut ein ha ein stor trestamp til & ha maltet
i. Det var rostesfien. Sume kalla han og for meiske-
sfen. I eldre tidvar det tapphol i botnen pé den,
og ein tapp som var laga i enden p& ei lang stong
som stod opp or séen. No brukast det helst ein van-

leg krane i kante}3 - em ovanfor logga. Frd roste-
saén tappa ein vyr%raﬁ i gilséen. Der var det til

det var ferdig-gjzra. D& laut ein fylla det pd ei
eller fleire halvtunner eller anker. Ein hadde og
ein sil som heitte humlesilen. Humlesilen var som
ei firkanta korg, bunden av teger, og hadde to ar-
mar. I botnen av rosteséen 1&g ondegjera. Det var
eit bpygd trestykke med 6 - 8 hakk i pd kvar side.
Ondegjera lég som ein sil over tappholet eller kra-
nen. Fré hekka 1l8g det trekjeppar tvers over bot-
nen, og oppd dei lég det sprakekvister og halm. P&
den méten fekk ein ikkje maltet med i vyrtret. Bin
brukte og ei trestong p& skap som ei &r til & rera
i maltet med. Den heitte maskesleiva. Dessutan mét-
te ein ha fleire bytter og ei stor bryggeause, og
el stor gryte eller kjel som ein heta vatn i.

Kjeralda veart reingjorde med heitt vatn og sprake-
log. Svovl veart aldri nytte. Derimot hende .det at
det vart bruka kjettingstubbar til & f& reine ¢l-
tunnene. Ein slepte d& kjettingen ned pi zmksmxx
bidna, saman med sprakelogen, og riste og skok dei
til dei var banka og skura reine av kjettingen.

Ein laut vera sers omhugsam med reingjeringa, elles
vart glet skjemt. :

- T botnen (Vig) rostekaret 1l8g "ondegjszra" med 1litt

halm og sprake over. Kjeppane var av lauvtre, helst
or, men forteljaren visste ikkje kvifor. Né&r dei
hadde tappholet i botnen, 1l8g det dessutan ein halm-
visk rundt stonga med tappen. Det var nok helst for
at det skulle siga lettare unna. Vart det for tett,
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fekk ein ikkje noko vyrter fram. Ondegjzra sféig ut som p& teikninga her.

41 Bé&e deler vart bruka. I eldre tid var tappholet i
- botnen. I seinare tid har dei helst nytta ein van-
leg krane p& sida av rostes@en. Holet i botnen wvart
stengd med ei lang stong som dei letta opp nir det

skulle renna. Xring tappheélet 13g ein liten halm-
visk, og over heile botnen 14g elles ondegjzra, si

maltet vart sila frd vyrtret.
& B

oy Bl A
Oondegjoert

42 Til brygginga brukte ein berre sprakelog.(Einelog).

4% Fin mdtte ha fin fullvaksen sprake "bryggjesprake",
som hadde bear. Bera skulle helst vera svarte. Ein
laut vera sers ngye med spraken ville ein ha godt 21.

44. Ein slo maltet opp i rosteséen og fylte pé sprake-
til det stod over maltet. S& rarte ein det saman med
maskesleiva. Sprakelogen vart ikkje sila fyrst.

45 Det utrsrte maltet vart kalla meisk, og sjolve rgringa
kalle ein & meiske maltet. (melsklnga,

46 Det var ei skjgnssak. Ein sdg p& vyrtret, kor lett
det rann, og kva farge og smak det hadde.

47 Welsken skulle stéd i 2 - 4 timar. D& tok ein til, &
tappa. Det galdt at sprakelogen fekk trekkje god+P
seg or maltet.

48 Ja, ein breidde teppe eller dkle over for at meisken
skulle halde seg varm.

49 Meisken vart aust beint opp i rosteséen 0g vart 1kk$,
kokt fyrst.

50 - Ein rekna pé 1 to tunner einelog til ei tunne
malt.Da SAUlle ein f& to tunner godt 1.

51 Meisken stod i rostesfien i 2-3 timar. S& byrja ein|
a teppe.

" 52 Vata ein tappa av vart kalla vyrter.
L g Ho skulle helst renna noko saxkte.

o4 BEin smakte alltid pa vyrteren og kjende etter om |
hen var hgveleg spt og velsmakande, og 11kevel frisk
i smaken. Vyrteren skulle helst vera brun pa farge.
Brukte ein berre havre til melt, fekk ikkje vyrteren
den rette fine fargen. Han vart "noksd ljos da.

F
|

55 ' Ein tappa vyrteren i ein stamp eller eit lite kar%

ETIT
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Vyreren vart ikkje goymt.

Bin del av vyrteren vart kokt etterpéd samean med hum-
len. Ein rekne eit halvt kilo til trekvart kilo hum-
le til kvar tunne ¢l. Ein kokte einelog og verter
ssman med humle, og tappe i smd stampar.

Hadde ein for mykje sprekelog i meisken (tok for my-
kje etter) - sa vart glet veikt. Og ein ville gjer-
ne ha kraft i det. Ein laga og oftast noko ein kalla
lettedrikke (lettgl). D& laga ein frisk sprakelog

og slo opp pa meisken, sé ein kunne tappa pa nytt
lag. Det fyrste ¢let kalla ein godtgl.

Det som vart att ndr vgréeren var tappa av vart kal-
le mask. (m.) :

Masken vart bruke til krgtermat, helst til kyrne. |
Det vart aldri brukt i flatbred.

_F.__Gjering. _

¢let skulle vera "godt mjslkeflpytt" sa dei, nér ein
skulle setja til gjera. Til & prgva kor varmt det
var, sette dei fgr berre handa nedi og kjende pé& det.
Ven dette var ei noksé usikker prgve. I nyare tid
brukte dei termometret, og det skulle vera pé& 32 gra-
der. Karet stod i kjeliaren, eller i eldstova hjé
slike som ikkje hadde kjellar.

Bin breidde p& det s& det ikkje skulle kolna for mykje.
Gjera vart kalla " jester".

Gjere vart blanda ut i einelog. Logen laut vera sé
varm at gjera lgyste seg godt opp. Ein rota i blan-
dinga med ei sleiv til all gj=ren var opplgyst.

Karet vart tildekt med &kle eller tjukke teppe.

¢let stod til gjerings i1 8 - 9 timar. Kanskje opp
til eit halvi dggn, men slett ikkje meir.

At glet gjera synte seg oppé. Det kom fyrst nokre
smé& blerer, og sidan lage det seg skum oppa.

Ein goymde av den gjzre som lég oppd til neste bryg-
ging, men forteljaren kjende ikkje noko sers namn
korkje pé& overgjera eller undergjzra. I nyare tid
goymde dei ikkje gjera, men bruka vanleg pressgjer.

Gjera kunne goymast pd fleire mltar. Det vanlegaste
var visst & geyme ho p& ei flaske, saman med 1itt :
#l. D& métte ein byta vate p&d med eit par ménaders mmxl
mellomrom. D& kunne ho ggymast noksé lenge. Slik
ggar kalle dei "Floggjer". Gjera kunne og ggymast

pa sprakekvister, men forteljaren kunne ikkje for-
telja nggnare om korleis det vart gjort.

Ingen gpymde gjer til baking, for & baka brgd var
mest ikkje i bruk her for det vart slutt med & bryg-

gja. Og til beking har det alltid vori brukt vanleg
pressgjer her.
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Dei lénte stundom gjzr av kvarandre. Elles kjgpte
dei og gjer fré& byen (Bergen).

¢let var nok gjerea ndr det byrja "sld av seg skumma"
Det var merke pa at det slutta a g&, at "det slakka
pé& med gjeringa".

I fylla det ferdige plet pd tunner kallast & skake
opp"eller oppskoksa.'

Forgﬁljaren kjende ikkje andre serlege skikkar enn
det som er nemnt nedanfor.

Alle i hﬁset skulle smeke p& oppskeket, og mange an-
dre og. S&leis alle dei nzraste grannane, og alle som
kom forbi, anten det var kjende eller ukjende.

Dei heldt ikkje nett noko gilde. lMen granneane kom
i minsto innom. Dei smakte pd plet, fekk og oftast
ein kaffiskvett attédt, og vart sitjande og rgda. Var
det d& noko kraft i glet, kom dei ofte i godt humgr.

Var det fleire grannar som bryggja samtidig, gjekk
grann:ne gjerne frd ein til hin og smakte pa bryg-
get, og d& kunne dei ofte g& p& "ein lette" bade
ein og fleire dagar. . :

Det var berre til jul at ein slik skulle smaka p&
oppskaket til kvarandre. ¢

Ein bad inn blde kjende og ukjende den dagen.

Kaggane skulle ikkje vera heilt fulle. Det métte
sta att 3-4 tommar pd& ei halvtunne. '

plet vart lagra i kjellaren. Var det ein hoveleg
keld kjellar, skulle glet d& halde seg godt i min-
sto til véronna. .

|
Forteljaren kjende ingen serlege rider til & f& ¢~
let til & halda seg. Det skulle einast vera at ein
"humla hardt" - brukte meir enn vanleg mykje hum-<
le. D& skulle det sté& seg lenger. |

————————————— . ————— . ————————————

Ein ville helst ha brunt pl. Det var rette fargen.
Ljost gl var merke pé at ein hadde melt av havre,
eller at maltet ikkje hadde vori som det skulle. i

Tar plet godt skulle ein "kjenne det" nér ein draﬂk
el krus (om lag 3 peilar). Gjorde ein ikkje det, |
var det ikkje stort om glet.

Ja, det vart rekna for halv-vegs skem. Det var mex-
ke p& at ein hadde vori phen pd maltet og hadde |

"teki for mykje etter". Det vil seie - at ein had-
de spedt p& for mykje sprakelog.

Det var mykje om & gjera at juleglet var sterkt og godt
Men det var enno viktigare at det var sterkt til
bryllaups. D& métte det vera ekstra kraftig.

7615

NORSK ETNOLORISK GRANSKING



88

89

90

.91

92
93

94
95

96
97

98

R

Nér plet ikkje fekk rette godsmaken meinte ein jeam-
nast det kom av at-det hadde fatt for lite gang.
ngvimling" og "skjezraks" er ukjende her.

Forteljeren kjende ikkje til at vetter skulle kunne
skade glet, men hadde hgyrt gjeta at ein skar kors
i bryggjekara. Kvifor,visste han ikkje.

Ja, det eldste forteljaren kjende til skulle ein
alltid fara lgynt med brygginga, sé& ingen andre enn
husens folk fekk greie pa det. Seinare tok ein det |
ikkje s& ngye med slikt. Elles laut no brygginga |
verta mykje nettarbeid, avdi ein laut ta til i 4-5]
tida om morgonen skulle ein verta ferdig pd dagen.
Og jamvel da vart det ofte svert seint for ein fekk
setja glet.

Ja, det skulle helst vera stilt i huset. Ein métte
ikkje slé& dgrene hardt, eller trampsa pd& golvet, el-
ler hamra og banka. D& trudde ein at gjeringa ikkje
vart som ho skulle elles. I det heile skulle det
vera sé roleg som rad var i huset. Gj=ra métte ik-
kje f& noko "sokk" i seg.

Forteljaren kjende ikkje til nokor slik tru.

Forteljaren hedde hoyrt gjeti at dei brukte béde
krossar og stdl, men kjende ikkje meir til det.

"Ikkje vetter, men det hende nok at tyrste sjeler
fenn vegen i mgrke netter."

"Gode 1las".

I gamal tid slo dei alltid ut ei sk&l ¢l, men for-
teljaren kjende ikkje til kvifor dei gjorde det
eller korleis dei gjorde det. Han trudde ikkje det
var for at vettene skulle fi& smaka.

Forteljaren kunne ikkje svara pd dette.

Ein bryggja s& pass tidleg for jul at glet vart
reint (fritt for gjer) til hggtida. 8 dagar for jul
var svert vanleg, men det var ingen fast dag.

Forteljaren har hgyrt regla. Men elles er ho visst

glgoymt, og alt i hans barnedagar var det visst in-
gen som tok regla for alvor.

' ---------- .
Zg;ﬁgkj¢d er heilt ukjent for forteljaren. Det har visst

ikkje vori lage pé desse kantar pd lange tider.
Ikkje brukt heller.
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