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Humle som bruktes til brygging av maltel.

Qv . oferdyoa >t

I Aslak Bolts Jordebok —I432~Ii4§- finnes en bestemmelge
at enpver leilending skal vare pliktig at rydde en mmling aaker og
sette Iosggnlorstenger ‘Eliz.

viVer av dette,at geistligheten sgker at oppmuntre sine lei-

lengdinger til at rydde jord og dyrke humle.
I folge 0,0lafsen ¢ Historisk Tidsskrift,fjerde rekke,sjette b

bind,side 438,menes det,at hensikten dermed var a faa adgang til for-
ho@iqandskjylda.

Uten tvil horte humlen blandt de planter,som opprindelif hoes
08s dyrkedes i kloaterhagene og gAKAY¥¢/ enkslte hoyerestdende gelst-
1tges hager,og mulig Bar den sa spredd seg utover til almidelige bon-
degaarder.l Trondheim hadde saaledes korsbrgdirene en grasgaard,som
omtales I3II.

En mener bestemt at humledyrkningen var kJeht i Olav den helli-
ges tid,eller kort tid deretter.Til vort land er den kommet over
nord-Tyskland,og brukt som tilsetning til glet,kort etter kristen-
domuens innferelse,og som det synes ved sitt latinske navn gjennem
kirkens formidling. ;

Det kjennes ikke noe norsk navn paa humle,Humle,gammelnorsk Hum-
li-Humal-er direkte avledet av det latinske Humulus.En mener at har
planten vokset vilt her i landiet ,saa har den enten wert helt ukjent
og uten navn,eller saa er dens opprindelig navn glemt,

Det var ikke bare de geistlige stormcnﬁ,mon ogsaa de verslige
hgvdinger sgkte aa fremme dyrkning av humle blandt félkets brede lag
med paabud.Norges Rigsraad paala i I490 hver skattebonde skulle leg-
ge 6 ,, Humlekuler hvert aar paa sin egen oiendam.vV1 finner i ,, Di-
plomatarium Norvegicum" humle nemnt flere ganger,kan bare nemne, at 1
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i IYy7 ga Margarethe Strangesd.en humlegaard til Mariakirken i

Tonsberg for begnnehold.
En finner gjentatte ganger,at de som styte land og rige,Mpfdd

Baade verskig og geistlig ,har wvert full oppmerksom paa humlens be-
tydning for landet og sgkte dermed aa fremme den ved lovbud.Dette
lod seg lett gjore i enveldetes dage,da parolen var: , Vi alene ved,
hvad der tjenes til vore Riges Gavn.".I661 ble der nedsatt en komik -
sjon for hvert lagdemme-hele I0-,som bl.a. skulle samle opplysning-
er om skogen,hus og eiendommer m.v.Hvor mange tonder gf€f ,, S»i" ryd-
ningsland der fantes pa: hver gaard,og de skulle bestemme hvor mye
jord en hver bonde kunne rydde hvert asr.Likedan & paalegge en hver
bonde,at plante seg en humlehage hvor det ikke fantes saadanne.Enhver
skulle formanes,at hviss de ved £ ,Ladhet og forssmmelse" ikke st-
¢#br kom paulegget,stod de i fare for aa miste fAf gaarden sin., Men
det var her som ellers at tvang avler motstand,men de fleste maatte
jo tilpers.

Ved landets forste matrikul I667,ble paalegget aa plante hum-
le gjentatt igjen.Det opplyses da at i Gauldal er der ikke humlehager
i Alen,Haltdalen,30knedal og Budal.Soknedal ble da paalagt at plante,

mens de andre g4 bygder som er nemnt foran ikke hadde natturlige be-
tingelser.I Melhus prestegjeld var der da 28 gaarder som hadde humle-
hager,derav en pa Helonda,Storen hadde IS5.I Strinda og Selbu fogderi
hadde Borseskogn,Buvike,S8elbu,og Tydalen ingen humlehager ,mens Borsa
badde 2,Bynesset II,Klebu med Tiller 25,8trinda 24. Mange gaarder fikk
da bestemt paalegg f’planto.l Fosen hadde Hevne 3,mens Hittra,0rladd-
et,Froia,Bjorner,Bjung og Afjorden ingen.l Stadsbygda og Rissa var

der 37 gaarder som hadde Humlehager,Ssr-Trgndelag viste seg i forhold
til andre fylker aa staa meget heyt paa humseldyrkningsns omraade,

Sings&aas hadde allerede da sine humlehager. ' 75R4
Sevald Bloch forteller i sin relsebeskrivelse 1806 ,at der 1 #ffd

Gauldal dyrkes mye humle,serldg i Soknedal,Formontlig har de vel tatt
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paalegget av 1667 alvorligt.Det er nokk avlet en del humle i Tronde-

lag opp gjennem tidene,men knapt nokk til aa dekke sitt eget behoWw.
G.Sshoning nemner i sin reisebeskrivelse PXL/#/ 1770 aarene at i Snaa—
sa avles mye humle og av god kvalitet.4 mark av denne var tilstrek-
kelig til en tende ol.

I slutten av I8 arhundrede,mener 0,0lafsen,at humleavlingen
her i landet var paa sitt hoyeste.En maa her regne med at humle i
den tid var en negdvendighetsartikkel 1 hver bygd.yl bryggedes i
hvert eneste hud paa landet,og da maatte en ha humleysom inneholder
et stoff,lupulin,som gir olet FA/FYifK/#uidk dets friske,bitre smak,
Humle har ogsaa vert brukt som tsbakk,og dette har vi jo erfart naa
under de 2 siste krigene.

Andre plantevekster kunne en aa bruke som surogater til brygging
av 9l,som for ekspl, Porsymen dett®e var mindre brukbart.Humle var en
kostbar vare ,og vanskelig aa faa fatt i avsidesliggende bygder,og
som surogat var Pors det beste.,Porsen hadde en sterk virkning,og var
serdeles berusende,men g¢ drak en for mye av den kunne en bli sjjmgk
y, fullsjuk'.En maa legge merke til at plet i middelalderen var en
folkedrikk,likedan som kaffen er naa.Det var vel mulig at en p}’/ﬁlﬁa
Birdyg/g93/ folte seg mindre vel etter at en hadde drukket mye Porsol.
Det fortelles at Karl Den_IX, engang var gjest hos en adelsmann,og
denne trakterte gjestene sine med Porsol,og kongen drakk zodt,men/ﬂ
om morgenen var han sjuk og elendig.Da han traff mannen varVEkke ser-
deles blid,og bad om at han heretter maatte adelsmannen brygge bedre

ol.
Det var en herlighet aa eie Porsmyrer,hvor der vokste Pors paa.

Paa Storkjelen paa Digremarka 1 Singsaas og Postskogen tett ved vokser
der Pors.Singsaasbyggene kalder planten Post den dag i dag,og stedet
hvor den vokser Postmyre og Postskogen.Da planten Kg¥ ef serdeles ¥ |

velluktende,er der mange som plukker den og tar med seg aa setterfg

den i vannglass i stua.Um denne har vert gg@ brukt som tilsetning til
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brygging av ¢l er der ingen na for tia som kjenner til.Umulig er det
ikke,da garden Digre har tilhert Singsas kirke,og prestene i gamle da-
ge var nokk glad i el.

Husker fra mine guttedage,omkring I900,var enda mange garder i
bygda som hadde hunlestenger,s: de avlet til eg@et bruk.Hver eneste £/
gi%d brygget da malt@l til jul og til slittiﬁna,riktig godt og velsma-
kende var det a.De kunne den kunsten & brygge godt og sterkt maltel i
gamle dage.Under hgyinga i slattenna var det godt & fi en drabelig
ause med godt maltel med tilsatt humle,og en kunne kjenne det det bade
i hodet og i fottene.,Tror neppe at det er noen idag som meltet mald til
brygging av sl.Na er det & kjope gl fra bryggerierne i Trondheim,elldr

a ovrygge av ekstrakt eller annet surogat.

Kan ha sin interesse & ta med hvordan heimebrygging ss gikk
for seg for i tia,Na er dgt'ff bare gamle fZ{ folk som vet hvordan det
gikk fofrdeg.rgrst mitt§ en lage malt,og det som skulle bli malt,mf%te
vere av det fineste,runneste og mest fullmodne bygg.Forst ble kornet

fylt 1 en kasse,som en kalte maltbenken,av storelse som en velvoksen
madras,og en hgyde av ca, 20.cm.Her ble det jevnet utover,dugget pK m
med lunkent vann,og tekt M€ til med tomme mjslsekker eller lignende,
0g gjerne med en avianket skinnfeld gverst.Det skulle gra,og etter en
tid kom der lange tynde spirer,da var tiden inne at torke det,og da F
gikk turen til torkhuset.l gamle dager bruktes badstuer tal slikt,og
her stod ogsa maltbenken. En plukket det godt 1 stykker,for det hadde
dannet seg sammengrodde klmmper unner groinga,Under tarkinéa maatte

en passe pa & rore det,sd det ikke ble brent.Sd midtte en male det paa
en maltkvern,som man sveimet rundxlbarem;gndmakt.

Sjglve brygginga var en innviklet avfare.Forst matte en koke
maltet,og den elste miten var & ha maltet 1 en bukjell,og sd sld sa
mye vann pg,som en mente var passende.Etter at ha kokt ut all kraft
av maltet,fylte en det over i bryggstetta.Bryggstetta var en smal, hoy

stamp pa tre bein med et hull i nederst med en tapp 1,til at tappe #/x
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glet 1 ¥F¥¥E en botte under brygginga.l bunnen av bryggstetlaﬁat
forst lagt noen vedskier,og ovenpa denne ren,fin halm,og de som had-
de det,la gverst et,filhaar ",som var gjort av kuhaar.Brygget ble da
silet gjennem dette,Bf/AfY/ddi/VIE/LLIFR/ Y /HAYS#Y / {BE/AEY/E o/ VYE/
og her ble sa maltet igjen,som ble kalt ,, Mesk".

Na tilsattes brygget avkok av humle , og det hele ble da
silet pi nytt igjennem en trett,hvor der ovenpa var lagt et,,Silhar",
84 ble olet hatt i en stor stamp til gjeréng,og brygget var passende
lunket sattes gjeren.Uten termometer var det ingen lett sak,det skul-
le erfaring til slikt.Gjeren som var oppevart fra forrige brygg,taal-
te ikke for hey temperatur da ble det hele mislykket.For lav tempera-
tur gjorde at gjeringa kom daarlig igang,da ble #llet dovent og lite
velsmakende.og det tilsiktede alkoholdinnhold utebleigitte var en stor
skam for kona som brygget. :

Gjeringsstampen matte tekkes godt til under gjeringsprosessen,
- og da vart ogsi skindfellen benyttet,og for sikkerhets skyld batt en
et taug omkring sa den ikke ble skubbét tilside.

Gjeren var etter forrige gangs brygg ffasilt bundfallet gjen—-
nem ett plagg med et underlag av halm.Deretter ble den delt opp i smaa
biter med en khiv,lagt pa en fjel under taket til tork.I denne tilstand
kumne den oppevares 1 aarevis,uten at ta skade.Den maatte sjolsakt lo-
ges opp for bruken.Slik oplesning bruktes +til at gj=re brogddeig med,
men den maatte ha lang tid,helst natta over,

Naar golet hadde staatt en passende tid til gjering paa o¢lstampen
saa ble det tappet paa kaggen som ble satt i kjelderen til ettermod-
ning.Spundshullet paa denne ble forsvarlig tettet ged et lag av aske-
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deig.Fremst paa kaggen var et lidet hull med en pinne i7som men lettet

paa under avtappinge.
Enkelte tilsatte dlet laag,kokt av eimerkvister med ber og bar
for paa denne maate at drgie maltet ,men dett var ikke ansett for vare

realt,det var kniperi,men i1 den senere tid ble det nokk brugt.,og like-

dan ble brygginga mere forenklet,
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