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NORSK ETNOLOGISK GRANSKING

Emnenr. * 2 Fylke: More og Romggal
- Tilleggsspersmalnr. Herad: Stordal

Emne: Plbrygging Bygdelagr :

Oppskr. av: Peter O Stavdal Gard: Stavdal

(adresse): Stordal . G.nr.88 Braor. 1

A. Merk av om oppskrifta er etter eiga roynsle.

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: . (ta ogsa med alder, heimstad, yrke) :

SVAR

Eldre folk som liker og have sl i huset lagar
det ~2v berre malt, Far-minn ,den “id han hryggj=.
hrukte jamnt berre malt, Eg brukar gjerne eitnpar kg, sukd
til :50 liter vorter, dersom det er og f3,

"snar-sl" Det vert d3 brukt maltekstrakt i staden for
malt, M

So lenge som eg kan minast var skikk og rryggije til
jol og til slidtten.For 1900 , var det kanskje ogso skikk
og bryggje til "rarsel" og til"gravel® Til gravels hev
det ikkje vore bryggija som eg veit om,

Til kva slags annledninger dei del lagar snar-sl
veit eg ikkje ., Det er helst yngre folk som tuskar med
dette.

*B Den gamle heimebrygging

{ Plbrygging var alltid rekna for og vera kara-
arbeid, Oy helst var det hushonden sjsl som gidle detSTil
brullaup Qart det ofte leigt ein som kunne hjelpa til
og som hadde greide p3 arbeidet.7Kvar huslyd laga #l for
seg J0Og som eg faor hev nemnt er det til jol , og til 6
sdtten og til bryllaup detver vanleg og hava heimebrygg-
”Til jol og til sliAtten var det vel vanleg og laga ca
100 1ter #l til bryllaup var det so forskelle , Trur
at ca 400 = 500 liter <var almindeleg.
/2 Det var ei livd for husmora nir der var ol i

huset ., Det vart d3 gierne teke i ein liter 1 til ein

tilfeldig gjest. og praten gjekk godt og ho slapp kave
med kaffikjelen, ,

c Malt
/3 Malttet vart alltid laga heime pd garden av
heimeavla bygg.l“ﬁylayte kornet" vart gjort slik at ein
auste turt korn op i ein sekk og rla det op i ein si
( ein *ryegesd) og auste vatn p3., Eller det vart lagt i
dam eller ein hyl i grova, vatnet m3 g8 Aver sekken so
alt kornet vert blauttl#Slik ligg kornet i 3 dager til
blpytings, Bin m8 vera merksam pd gt konet utvidar seg
med blpytinga og vert tungt so sekken kann ikkje vera
fulll§Etter 3 dagers blpyting vart kornsekken lagt pi
det turre ein halv dag so det meste av vatnet seig ut,
Kornet vart lagt til groing enten pa stabhursloftet «

Bg hev haurt at dei no lagar noko som dei kallg
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eller pd en rein l3ve.,Det vart gjerne laga ein firkant:
karm av fjgpler som det blpytte kornet vart slege op i,
og jamna utdver,/7til ca, 8 eocm, t,.«:. tjukna p2 kornlas-!
get mdlte eB med og stikka ein pinne ned gjnnom ned pa
golvef0Bpd vart so dekt med fleire lag med klede ,etter-
drstida,Btter eit dogen eller 2 md det kjennast etter om I
om det var kome lonke i ( ein lonke - 1litt varme) Var &
kome 1litt varme i méAtte temperaruren ngye kontolerast og
regulerast med og leggja av eller pd klede,Det md ikkje
verta nokon sers varme i kornet, og er det kaldt so greor
det ikkje,Almindeleg kropstemeratur er havelegRoterne
p3 krnet kjem fpasrt ut, etter ei 3 til 4 dagerfser ein so
einn kvit 41 i andre endem pd kit og anna korn , di er
det ferdig-grott.0g groiga md stoppast. Heile kornlaget -
er no el samanhengedde’ kake , Denne md vel syndrivast®
og breist vidt utdver til turking.Og det mi rotast i,eit
par gonger for dag med ei rive,Slik 1l8g d t eit pir ‘dgge
A4 sjslve turkingalyart fermeir alltid gjort pd |
turkestove.Men no er alle desse turkestovorne til nedfals
Om sommaren kan ein turke i sola,Om vinteren er det mange
som turkar i turkerommet 3t mohelfahiikkarne,6@ bruke for
sterk varme er ikkje bra +Setstoffet i maltet hev lett
for og Trennasut og brenna ,Det sete vond smak og det .
‘brende "kxorn er vedilaust.

: N4r maltet er turt nok til mala,md det forst
cstoytast og dryftast,Til stoytinga var brukt ein
tverr jarspa.Det var forfleysa reter (gror) fri3 gornet
Dryftinga etterp® vart jort enten pd ei dryftemaskan

eller med ein dryfting.
[ Malt bor malast so grovt som mogeleg,

Og laga malt er soleis eit langt omsteleg .arbeid
som dei gamle var sers neggne med, ein kann ikkje rekne
med og f4 ferdigt malt pd kortare tid ennFjo en dagar
eller & vikor,

D HUMLE
A4

37/ (Hans Strem skriy'sin"Sedmers Reskrivelse" fri
ca 1750, d& han s8g dei store eplehagarne dei i Norddal
hadde lagt i veg med, at han trudde det lonte seg bhetre
forsette med homledyrking som "tilforn",) Homleplanter er
vt pd kvar gard men dei vert ikkje stelt no. Det. er
herre kjopt humle eg veit om som hev vore brukt.

(

E  RRYGGING

38 Dei nevendige kjerald ved hryging er: Fin meiske-si

Pin jiil-sd, Ein ryste-sd, ~in meiske-spa, ein homle-sil,
Ti stor gryte eler ein kordr-kjel, Det ferdige olet
vart tappa p2 eit pl-oarker, ei ¢l-halvtynne, ei sltyn-
ne,
9 Til reingjering:.av kjel eller-gryte vart brukt <.
surt saup og oske, Meiske-si gill-sa og dei andre kjo-
reld vart vaska i einelg¢g.?lanker og tynne vart gjerne
opna, d,v,s, dei tok ut ein botten, ,Vaska so med einelsg
og til slutt la dei ein neve med hyvelspon ned i hotten

' og kveikte 1ljos pa. .

Yo+ #/ Ryste-sfen hadde 1ol p% sia og 1 holet vartsett

ein massingkrane Aver kranen r8 innsiga Vart lagt eit
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!trestykke, og deroppd eine og halm,.Somme hrukte legg.ija
ore-kjeppdr ned i, Det sette ein gul farge pé vyrira,
¥2et var berre einelpg som var brukt, Einen mitte
vera frisk og gjerne med mykje bar pé,
¢/ Maltet vart farst blanda med einelpg i meiske-sien
tll ei tunn supe. ein gamall regel pd tjukna var atm
meiske-spakjen so vidt skulde siga til sides, Meiskjen
stod tildekt eit korter eller so og vart so aust op i
iryste-séen Ette ei 1lita ventetid kunne ein so lgysa 1lit
né kranen so vyrtra fekk renna , Og innimillom sl& kokan
‘de eid&ag opatt pd ryste-katet., Dett heldt dei pd med
til det li%®.eller ikje sotsmak var att i vyrtra., Av
ei vog go0dt malt venta dei og f3 8L bytte ( 36 1,)
| med "Go-09l" .Etterp2 kunne dei so forsette pd same&maten-
' men det vart vyrter til det som dei kalla “lett-s1""0g |
desse to vyrter-sortarne mitte sjoelsagt gjerast _kor
for seg, Pestemor sette alltid kake nir far bryggja. Og
'so fekk ho av vyrtra ned i grjenet (eit)
5% Btterpd vart all vyrter kokt ilag med homle:til
' til det var heveleg beiskesmak, Fi ca, 5 til 10 minnuts
‘ koking Gammall regel var og bruka ei mork homle til
{ ei vqg malt, Denne sermonien kalla dei "A koke homle-
heita®,

(e

Ved store brygg t, d, til bryllaup var det ogso} ’
ein A™*mite dei h8la oslet p2 Dei kokte d2 homlebeit pa /
| e*rg n del av vyrtra,dette kalla dei " A ta rimeisk"

S eh malt-supa som var att i ryste- sden kallast
'drav (eit ) og blanda med 1lit salt vart det gitt kyrne,.
k?m ??mmaren pa& setra kalst denne blanding for Rusalt.
(eit

¥

| F_o GJARING »

6/' NAar homle-beita var ferdig silte dei altsaman
| gjnom homlesilen (ein) ned i jiil-sden, .og so mitte det
' kolne tilce 33 grader C, D& kasta dei ein nzve med ¢l-
gj=r ned i, og so var det og pakke jiil-slen vel til med
klede so det ikkje kolna ut for tidleg,

; b Sjelve gjzringevarde ca, 20 timar. D& var

. det og skake or.cDette Besto seg i og samle op der gjer

'som flaut oppd og soO aus§*£;%; ned pid anker eller halv- |

/tunnor etter som det hevd grannar eller kjentfolk |
{til gards medan dette arbeidet stod pd métte dei nok = >

$make pA" oppeskekid"Og det vart dJ8 skrytt og diskutert I

|

|

'om ¢plet vart blankt eller ikkje , Om xdet var hpvelegt
§hom1a 0,8, b,
| Jomit glanker mitte 1kk1e fyllast heilt op i
| spoBe. Det vilde nemnleg gjmra noko og var ankerét full
vilde det floyma ut@éver, Plankeret vart set i kjellaren
der det var svalt.Ein hovedbetingelse for at o¢let skul-
de std seg og ikkje surne var reine og sunne kjereld.

G MEINIGAR og TRUER i

|
73 Tjukk einelgg v-r det som sette brunfarge pd
plet, Som for nemnt var det eikelte som bruka orekJep+
par i ryste-séen . det sette ein gul farge, ‘
1l som ikkje var blankt , eller det ikkje var
noko styrke i var ikkje halde for noko, Det var serleg
viktig at jole-plet ikkje hadde slike feila,
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|
| I 1lpytnant Peter Jgsvoll si bok " Stordal i
1tekst og toner®er eit bilede av ymse reiskap som var

‘brukt ., Pillede er fra Talberg og syner millom anna fran
'ein homle-sil og ~i gamall heilhela oltrekt,
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