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A,L. I Inntr5ndelag er det no slutt med brygging av

malt51.Berre ein og aunan herinne driv enno og brygger

malt31.Eg har såleis fPtt malt61 her på Inder8y hos

Johs.Hynne på ?5ver-115.Men Hynne kom frP Stj6rdal og

kona hans er frå Stj5rdal,og den dag idag er det van—

leg å brygge maltöl der.Herinne er det derimot slut

no.Eg skulle tru det vart slut rundt Prhundxeskiftet,

og eldxe folk hugser derfor godt malt6let og kjenner

godt til korleis brygginga gjekk fare seg.GPta om 5let

lyder slik: Brunt i botten,

kvitt i toppen,

gjer golt i kroppen,

og mange er dei som er viljuge til å stadfeste at "det

gjor godt,ja!7"Nfir dem to i Ivrlvtynn bygg på i hPPlv—

tynn 61,så va det just itj nå bandxekk",fortalde ein

gamal mann her på Inder5y.Det var inga sak å drikke se

full på malt61,op det vart nok gjort mer enn ein gong.

A.3.Eg har ikkje noko sikker opplysning om grunnen til

at det vart slut med brygginga.

A.4,5 og 6.Detyer idag vanleg å brygge sirop61,inge—

f&r51 ogTomtemietter oppskrift.Det er serleg til jul,

til gravferd og bryllaup det blir gjort.

B.Bryggjinga.
Eg tek her fyrst ei heilsleg framstilling

av 51brygginga,slik som eg har skrive det ned etter

ei av mine beste kjelder tgamle Håkon Noem i Övre—Kvam:

Det blir dn samstundes eit oversyn,så kan eg etterpP
koma attende til detaljer i brygginga.Gamle HP.kon Noem

er diverre d5d for fleire år sidan,og opplysningane et
ter han skreiv eg ned i midten av 30— n.ra.



Woem fortel:

"Det var gammel skikk å bryggj' malt51.Det var ikkje ei

einaste jul eller ei.t einaste versskap uten at dem ha

malt3l på boli.På kvareinaste gård. og i. kvareinaste
husmannastu va det maltöl te jul.

Bolles dem stelt te malte.

Det bynt med at dem "ha te malt" eller "iynt
mePItt;

som d.ei. gjerne sa.Maltet åt jul5let laga_ deystand

f5rst på novemberl.n.Dei flestanmtid melta dem
om vår'n og,fer å ha öl til h5yonna.

')et ver ikkje lov å sel malt anna enn åt husmenn og

indersta,men det var fast skikk å melt' så my at det

vart t husmenn og inderstan på gårda,o8 somtid. kunn'

ander og få ti.

Irdst la dem konne i ftatn ti eit stort kar,eller dem

ha konne ti sekkji,og sett sekkjen ti en stamp med vatn.

Der stod det eit dbgns tid te det va gjennomblöytt.

Så tok dem opp det,og slo det ti en"maltbenk".

Han va på st5rrels som eit oppsli fallbord. med karm

omkring og strig' under.Maltbenkjen hadde d.ei ofte stå-

and.e inne,eller dei hadde han i matstuatd.er dei had.de ii-

matstuer.Ândre bar maltet oppå stuloftet og slo det ut-

over golvet der.lfår mytet var oppteki skulle det liggja

til det tok til gr .Da samla dei det sammen til en

dunge i eine enden av maltbenken eller tit ein dunge på

golvet.Så la dei kleda, over dungen,gamle fellarlhest-

dekken e.l. til det kom varme i kornet.Det vart så varmt

at det rauk tå di.Det kalla dem "å m5 e".(Jfr.Ross:

möa.)"No e det m6d.d.", sa dei når denne prosessen var

over.Det va om og gjort å pgss på når det"var passele

m5dd.".Det var gjerne passele når det hadde komi tre  

groa, på konnelSomtid4;beit dem ti'e,og kjentLe på smak-

jen når det va passele./Dem rota om d.ongin to gong om:

dag,mårrå og kveld,fer å få det te å gro jamt:t[ii-la dem

handa inni dongen rett som det va,og akkurat når handa

vart blaut,var det ferd-ig til t5rkings.Elles kjente dei

det litegrann pft lukten og.Dem gjekk og gjette og passa

fer å ta det akkurat med. det same det var passele m5dd.

Og da tok dem opp' e ,om det så va midt p natten.Var
konne "fer my mödd",vart slet surt.

2.

T5rkin av malte.

skull'maltet t6rkas.Da tok dei gjerne maltet med. seg
åt t5rkhusi.Der hadde dem7iallfall på stör' gårda1ei

serskilt innrettning sém dem kalt "Sann" eller"Såinn".
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Det var ein firkanti kassi,ca. 1 m i firkant,og ut

frå kassin gjekk det eu lyri som va laga tå steinhyll.

I endin pP lyrin ella dem eine eller ved.Det var best

ha tBr ved til eldinga.Lyrinkunne somtid vera de14:.

i to p' langs, slik at det vart to kanalar innover mot

såinna.Nedi såiuna la dem spilrå eller strokkhnja,

(rugband som koune' va uttusli).Seinarebrukt dem tynne

bord med små höl ti.Så tömte dei malte oppå.

Ei tynne malt delte dem i to,og kvar del kalt dem

"1 (ei)"skukku".Demt6rka i skukku i gongjen,og det

gjekk natta på ei skukku,altsåagnet p' ei tynn.L"r

det bynt å smell og småknåkkftti maltetIva det passele

•5rke og skoll da takas opp.

Men det va ikkj' all sta'n dem ha sånn,og serle

når det va minder porsjona törka dem det på en annan

måte.Dem ha en karm med strig' punn',som dem kult "malt=

rama."Jen slo dem malte ti,og hengt opp rama i varma i

kj5keni.Det var slminlele å sjå maltramP i kj5kena f5r.

Dem rota det utover te et tynt lag,og rörd ti det rett

som det va.Dette var mftin P t5rk malte på når dem villa
ha til lite grann öl, og åt småmanna va det ingen aunan
måti.Når malte' va t5rka konn det stå sålles te dem va
ferdig te og bruk' det.

7399
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Når dem va ferdig til å bryggj'ptok dem så my malt som

dem ha bruk fer og mol det på "maltkvenn"; Ei maltkvenn
va vanle på kvar gård,og vart også brukt til å mållå

korn på,nPr des. skulle ha til litt mjöl i en fart.Dei
som ikkj'ha kvenn sjBl konn ta med seg malte gå på

en gård der det fans kvenn og lån den."Vi må åstå P

"skrell" malte,"sa dei pP Röra etter det Petrine Austad

fortalde."flem skrelt malte,"var altså det same som at dei

mol malte på maltkvenn'alaltkvenna som var utstyrt med

ponnstein og påsteinn med auge itspunnur irtg tilbehör

som på ei st6rre kvenn,stod som regel i matstunpmen ein

fann dei somtid på ford6rloftom.Fg har notert ned eit

par gåter om maltkvenna.Nils Aall I vre—Kvam ga meg denne:

"To lappa sammenklappa.

En kvart i hand',

å så lett 'en rauva gå".

Eingong eg var hos Ola Rottvollvikjen og samla 'am—

alt,han budde med Vangshylla,Inder6y,kom eg til å refe—

rere denne gåta for han.Da fortalde Ola:

"Rikti gammelt attet ha dem maltkvirnna borti ei rP i

stu'n.Omkring steinan var oppsett i par

påstein sett'dem en lang staur med ein pik i nedst ennin.

oppmed loftet var det oppsett ei fjöl som stauren gjekk

igjennom.Steinan låg altså ni g6lve,og ein kunne stft

attmed og dra påstein'rundt.Om denne innrettninga hadde

Ola fylgjande gåte,også av typen med djervt erotisk inn—

hald:

"Dem ligg to grå

borti ei rå,

ein ponn' og ein på.

Og når den langin bynne å stå,

bynne rauva å gP."

Eg kunne også ta med denne med det same:

"Ka det e som et gjennom aua

og skit gjennom sia"?(Maltkvenna.y

Maltkvenna var elles ofte kalla"Grynkvenna" når ho

vart brukt til å mala mj6l pP IDei kunne mala maltet
nPr som helst og ha det ståande til det h6vde å ta
til med bryggjinga.

Fg går så attende til det Håkon Noem har fortalt
OP tek for meg sj5lve brygginga.
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Dem mått' ha eit orntle stort"bryggjkar"ein "råsti'

(eit kar noko mindre) og ein ontle stor ölkaggi.

Bryggjkara konn ta opp te 24 b5ttå.Rostin var hiSger

og smalar' enn bryggjkare.Nedmedbotne n hadde rostin

ein tapp.(Eg nemner her at Inderöy Bygdemuseum nettopp

har fått inn eii'Lgodtbevart rosti frå Haugum.)

Nedi rostin la dem nå'n steina,oppå steinan eini,

og teslutt hpelm.Malte,somno var mali og stelt,la dem

så oppå hrlmen.Så slo dem på varmt vatn.Det var et bea

atemt mål malt på kvar b6tt vatn.Så skull dette stå ei

natt i råsta.
4/5-Sitgen etter koka dem einlaug ti en stor kjel,og

alo ni det st6st karet,bryggjkaret.Såkoka dem opp det

dem ha i rosta oggla det.Det dem fekk når det va sila,

kalt dem"vörter.1V5rtre slo dem så oppi einlaugjen i
("L

storkari.Derskoll det stå te det ha kolna passele.SP

lett dem ölgjrr ti'e.Dem "la med 5let"som dem sa om

dette å lett ni gjrrn.1-SPskoll dette stå te det va

passele gjrra.Det var passele når det vart små luftblörp

oppå di.

t(3 Dei hadde så Blet på kagga i kjellaren.Dem"la opp

6let" som dei gjerne -sa.Når det hadde stått nokre dagar

på kaggane i kjellaren var det ferdig til brmk.

Bryggjinga tok gjerne til ei vekkas tid fbre ölet

skulle brukast.
(SP langt Håkon Noem.)

Meir om b in al

Dei tok til tidleg om morgonen.Fyrsthadde dei rusta

heim passeleg med eini.Så koka dei einlaug i storgryta.

Når fyrste kokiega var ferdig,slo dei den nedi "Gjr1—

kare"(av gjrr),eit stort bryggekar som tok fleire tynnå.

Så koka dei så mange folinga med einlaug at dei hadde

nok til brygginga.Som regel var gjrlkaret noksflfullt.

Medan dei koka einlaugjen vart alle ölkaggane reingjort

med einlaug.

Så henta dei fram rostin.Rostinhadde ein tapp

nedmed botnPnlog vart somtid kalla "tappsP".Såla dei
vedskier,litteine og rein halm i botnen på rostinlog
oppå det la dei eit par steinar.Såhenta dei fram maltet,

og hadde maltet oppi einlaugen i Rjrlkaret.Såausa dei

opp einlaugjen og maltet i storgryta igjen og la på

varmen til det kokte opp.Så tok dei og auste det utor
i3993FISKETN01." '",9!(9M



6.

storgryta og opp i rostin.Dei ausa rostin heilt full.

NAr det så badde stAtt i rosta litegrann,så tok dei

utor tappe4pa vart "maske" igjeukk inni rosta,for

halmen verka som sil.Slik heldt dei på ti all einlau-

gjen og maltet hadde gått gjennom rostin.

SA koka dei det igjen i storgrytån DA hommel.

somme hadde på hommel f5r 1saman med maltet for å spare

inn ei koking.Så hadde dei det nedi gjr-l.karet.No var

det varmt,og mPtte derfor stå i karet til dagen etter
til det vart passeleg lytt,melkelytt.SP let dei nedi

Blejmr.Dem "la med 5let",som dei sa.rGjfflln lAnt dem hos 17"/
kvarander,og tok han på dei Bltynnene som sist hadde

vori brukt.S A var det om og gjort et "det bynt å gå ti

det",å gjrPre.Dei la over karet kleplagg og anna,og da

måtte ingen koma borti det eller 4 .1§e nedi.Så "bynt e

å ta sti!",og det vart skom oppå dilDet som slik flaut

oppg,flUytt dem tå og kalt det "flöytgjal".Den brukt

dem ti julkaka.Skomme konn somtid bli så tjokt at det

seig utover kanten.Men det var ikkje bra det "gjekk fer

for" hrller,

var det å "legg opp ölet" og ha det pP kagg-

ane. (Etter Laura Rottvoll,Inder5_y.)

Det måtte vera uts5kt eini åt einlaugja.Det mAtte

ikkje vera t5rnel pA 'om.Det skoll helst vårrA ber
på 'om, (L.R.InderBy.)

ge Dem trudde at somme hadde "makt te å stana rostin".

N",r den eller den kom så stansa rostin,sa dem.

(L.R.Inderöy.)

P somme grda hadde dei hommelhaga.Homlen vaks rundt

ei stong.Det vart "kMå" heile "riset" oppAver.liommel-

kållPn plokka dem tA,t5rka dem å brukt dea åt 51i.

GPte:Ka det e som rammes ti ei kattfal,

men ikkj' ti en kubås?

(L.R.Inder5y.) (Hommelstonga.)

Matriklane frå 1668 har for TrBndelags vedkomande
iallefall opplyeningar om det fins hommelhage eller

ikkje.Fg har her ei avskrift frå Riksarkivet av matrik-

kelen for Sparbu.Det syner seg at nesten kvar einaste
gard har hummelhage."Findiss Hommelhag" står det.Fin

kan visst gå ut frå at hommelhage har vore vanleg på

omtrent kvar gard nPr ein kjem litt attende i tida.(G.1,1) 7 399
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them la 5let nedi kjelleren for der var temperaturen

mest konstant.Det kunne "gå lite" ti ölet ett at det

hadde komi nedi kjellaren og,men såsnart det slutta

gåpmAtte det tettast odt.Dem spaisahöla pA kaggom

med firkanta.Oppå sponsa la dem en stor Ha med aske

som var utblanda med vatn,for at det skulle bli heilt

tett.Flles kunne Blet surne.(MartinusFölling,Föling.)

"Tappdrökk".

Ftter brygginga låg maltet og likeeins homla att i

rosten.SA kunne dei ta maltet og homla og koke opp det

pAnytt.Det kalla dem "tappdx6kk".Dersomdei ikkje var

rikti pinåt (grAdig) kunne dei lure nedi litt nytt

malt,sA tappdråkkenivartlitt sterkare og,s det ikkje

vart kokt "berre p drave" som dei sa.Elles var ikkje

tappdxökken haldi-f.orå vera noko retteleg 61.Dei som

var retteleg pinåt kunne nok servere tappdrökksupe,

elles tappdr5kk og öiost. Ölost var melk og 5l blanda

saman og koka.
(M.F.F6limg.)

Rostin med tappdx6kken ti vart s4sttoppå loftet,

og så vart det tAtappa lite med kvart utover te tapp-

dr5kksupe.NAr jula var slutt og kvardagen tok til att,

var det vanleg å h5yra dette uttrykket:

"Jats* e det vel striskjorta

og tappdredkksupaigjen da!"

(L.R.Inder5y).

V3rtre o "kallskål".

V5rtre" er 5let f5r det har komi gjmr i det,når

krafta er koka ut or maltet og står i gjmlkaret.Igam-

mmel dAggå tok dem alltid tå vörter fer å ha te "kall-

skål" i verskapom.Da hadde dei sukker eller sirup nedi

v6rtret,og braut nedi br5dbitar og krengel.SA slo dei

på brennevin og åt det med skei "te dem bynt A reis

sm å gi kvaranner daska over bordet",fortaldeMortinus

Heimele brukt dem kallskAl i julom.

(Margrete ksnes,tvre-Kvam.)

Det som var att på rosten,(massen)slo dei på ein
gong til og brukte det til "v5rtersup".

(H.N.tvre-Kvam.)

NOR8KETNOLOWSKGRAN8KINe
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allsk"1 i verska .

Som en millomrett i verskapom ha dem te nå dem kallt

"kallsk'1".Detvar t'teki noko av vörteret n"-rdei

hadde bryggja,og det henta dei inn.Så tok dei kvarsin

kopp elle7kommelogbraut nedi flatbrBd og sundkarva

kakepog etter at dei hadde hatt nedi litt sirop,slo

dei p v5rter og eit par drammar. "flethenne e både

mat og drekk det,"sa gjern a InberannaNoem.

(H.N.vre-Kvam.)

Kornet vart lagt opp til groings omlag ein månad

fare jul.Det l'g til det k'entes ein s5tsmak tå di.

Kallan for rundt og smaka på Blet hos kvarandre.

Oftast var dei godt fulle n'r dei kom heim.

(Lugust,SkognGamleheim)

Jul5let tok dei til A tenkja på eit par m'nader före

jul.FOrstWSytte dei kornetog la det så saman til ein

dunge i maltbenkjen.Derrörde dei i det til det var

passeleg grodd.S" hadde dei det utover ei steinh lle

som dei elda under.Det vart rört i det til det vart

brunt og sevja tok til renne ut.Dette helt dei tili

badstua med.

Når dem skoll brygglf,koka dem einlaug og slo /)

v5rteret og så koka dei igjen.N"r det sA var passeleg

lytt,sila dem opp det og hadde i gjeren.Ingenm_"tte 

koma inn medan dei heldt A med 5let fer dp kunne

" ,isternreis tu di." Dei brukte hommel i 5let. Dei

71aga "små settkavrenga"som dem t5rke inn gjm.rati.

14"r dei skulle brukast blöytte dei s' ppp dei.

(I.M.L.Snåsa.)

Dei hadde ein beak som dei strödde bygg nedi og

hadde p' vatn.S' let dei det st' til det hadde grodd,

s' vart det t5rka og -ali.S' koka dei det saman med

vatn og hadde litt hommel i lag med.SA slo dem det ti

" i stor så " og let det stå til det "hadde gått opp".

Så sila dei det i ein kaggef.Til sil hadde dei ein

"runddall med en tut p'".Dei la bar nedi tuten og sila. I

(I.S.Sn".sa.)
Dei sette maltramene på to stenger som dei slo

oppå mellom to bjelkar under loftet.
(1111.Inder6y.)

Maltet skulle ikk'e mal int men rovt. Det
var verre å f' Blet kl'rt dersom maltet var mali for

fint. (M.F.F511ing.)

NOHSKETNOLOGISKGRki\i6KiNå 7399
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Etter at gjera var ihavt ölet,la dei over karet,
og dei var redd at nokon skulle koma halvnmr ölet da.

Laura Rottvoll fortalde:"Ho mor hilt på bryggja,og
ha lagt over karet s' det var heilt tjett.SP kom en

far in.Da va a mor på lofti,men ho ropa ned:"Du må
ikkj' rör net!"-Men da ha'n far ålleredm vonni å kika

ni x~pd karet.Da vart a ikkjI bli kjerringjg nei!

"Du hi skjemt bort ölet fer mm," sa a.Og Blet vart
ikkj' som det skoll hellerpnei."

Tok dei I tynne einlaug pA ei halv tynne malt,fekk

dem "sterkiil" som dei hadde pA flasker.Almindele "drek-
kar6l" brygpja dem etterpå p' same maltet.

(J.N.InderiSy.)

Dei tok til A melte når dei hadde tröska.Dei tok
bygg i eit kar og blBytte det.Så tok dei det opp og
slo det i ein kasse og breidde over kledm til det
hadde grodd.Maltet törka dei i "Maltkjölna" med svak
verme.SA mol dei det pA"handkveinna".Når dei skulle

til å brygPje slo dei det i eit kar og slo pA lytt

vatn og kokte det.SP hadde dei det i rosten som dei had-

de lagt olderskier og halm nedi,Så vart det tappa pA

"bryggjkjeln" og koka pA nytt.Så hadde dei det i karet bbv

og kalla det da "vBrter".SA let dei det stA til det var
hBveleg varmt.Da hadde dei nedi gjester,og hadde det
på ölkaggen.Homla vart koka for seg sjölv og p'sli.

(H4L.Verdal.)

Grynkvenna,som dei mol maltet pA,stod å lAven.
I kkeni hadde dei hengande maltramext.fijrPra göymde dei

4/
1) flasker.Homla avla dei sjölve.Del dröypte ein IfilE-

drå e nedi net fpr å sjA om det ver h6veleg lytt.
(K.S.Namdalseid.)

Fyrst i november tok dei til A melte.lei tok av

beste kornet.W'r det var t5rka og mali,var det ferdig
til bruk.Alle som gjekk forbi,skulle rare i maltbenken.
Dei la ein heit stein o i 6let dersom det slutta å gjffl-

re,da tok det seg opp att.
Eit av kara kalla dei "tillpps4ln?I botnene pA den var

det ein tapp,og for holet la dei ein lime av björkeris,
som verka som sil.Dei brukte surdei til *m.ster:Hommel-
laugjennslo dei oppi Blet.Dei hadde nokre leivar som

dei kalla "gjølkak".Dei brukte dei og til gjmrster.
Når det lei ut i jula for dei rundt i bygda og

smaka pA slet hos kvarandre. 7399
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Det förste ein gjest skulle ha når han kom til gards,
var öl . De i drakk av eit krus som dei hadde st 'ande ber— tei)

re til det bruket.
(M.S.Beitstad.)

Meltinga tok til så tidleg at d.ei var viss p!t l't
få Blet ferlig i rett tid.Dei tok av det finaste bygget

slo det i ein stamp og letFdet stå i vatn eitt dögn.

Så sila dei av vatnet,la bygget på loftet og la kled.e

over det så det fekk ta til å gro.Når maltet hadde grodd

t6rka dei d.et,anten pft såinn eller i ei maltrame,ein

trekarm med strigbotn som hang under loftet i kji3kenet

eller i stua.Når maltet var tårt vart det mali pft gryn—

kvern.

Bryggjinga gjekk for seg i matstua.Fin laut ta
til tidleg om morgonen skulle ein bli ferdig til kveld.s.

for "meskinga" tok lang tid.11T6rtre sila d.ei gnnom
rostin.rtret vart sett til gja•rings i A:1-gjeesterkaret".

Homla hadle dei ned.i meclan meskinga stod .p.6.T6rteret

var hBveleg nedkjBla når tel dro en stivna å overflata.

Når kvassaste gjrPringa var over,vart slet fyllt på ein
ankar,ei halvtunne eller ei tunne.

"SterkBl"var lite brukt.Presten Bull brukte å bryg—
gje sterk6l.Da tok han ei halvtlinne bygg på ei halvtunne
61,og det var just ikkje nokon barnedrikk.

Botnfallet vart utblanda til "t5stdrekk" eller

brukt til "supmokk" i tappdr6kksupe.Dei som ikkje hadde

mjölk brukte tappd.rökk i stad.en for grautmjnk.

(0.S.Inder5y.)

‘).brygginga var eit sve•rand.e viktig arbeid..Serleg
var gamalkarane flink til å bryggje. ,,, servere dfirleg
6l var ei skam. (Holan,Sparbu!)

Dei tok til å fara rundt og smaka på julölet tid—

leg i jula.Da samla dei seg gjerne fleire på same romet,
så det vart ofte jullag utan at nokon var bedd..

(S.B.Namdalseid.)

Jul6let vart lage av bygg.Dei kalla det malt61.
I Dei brukte eit kvarter bygg på ei tunne 31,vart det

sagt.

Pörst slo dei vatn på bygget og let det ligge til

det kom varme i det,og så vart det t6rka og mali.
Når dei så skulle bryggja,koka clei det,og så vatt

det slegi i rostin.Oppi rostin bruka dei å ha halm.
Under rostin var det lange föter,slik at ein kunne

smette ein stamp under når ein skulle tappa av han.
Det stod ein lang tapp opp gjennom )!»<,i)t( halmen frA

7399botnen i rostin, så det,,,,, etr_ffvu.gruegisti(toRåANsfKåll,6tappenutor.
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Ngr dei s hadde tappa vörtret av rostin,og hatt det

opp i gjmrkaret,la dei nedi gjmr,og når det var gjmra1h,

hedde dei det p" kaggar.

Det var vanleg g fara rundt og smake p' ölet hos

kvarandxe.Deihadde store 51bollar som dei tappa 5let

i,og s' drakk dei alle saman av same bollen.
(M.H.Beitstat.)

Dei tok til å melte först i november.Fyrstblöytte

dei kornet i vatn.Sidan la dei det til t5rk så det

skulle gro.Dei hengde det gjerne opp til törk i nokre

ramer som dei hadde pg kj6kkenet.Dervar det h3veleg

varmt.Når dei mol maltet,bruktedei handkvern.Ei slik

kvern fans i dei fleste heimane den tid.

Når dei bryggja fyrste gongen fekk dei tilsterk51.

sg kunne dei bryggje på same maltet ein gong til.Da

fekk dei "tynn61".Deikoka einlaug og hadde i 6let,og

dei hadde hommel i.Gjmra hadde dei nedi når det var

hOveleg varmt.

I jula flokka dei seg ihop,og for og smaka på 5let

hos kvarandxe.Detvar ikkje så lite å vera kry av om ein

hadde sterkt og godt 51,Dei kunne bli nokså fulle p'

slike turar. (.H.Yvam.)

Dei ver redd at det skulle koma nokon inn medan

dei heldt p' og bryggja.Da trudde dei at 6let ikkje
ville ta seg.

(E.M.Beitstad.)

Det var oftast sj5lkånn' som stod for bryggjinga,

og ho ville helst vera åleine medan ho heldt på med det.\

Så gjekk dei til kvarandxe og smaka på 5let,og da

vart det skjenkt av sBlvslegnekrus.Alle saamn drakk av

same kruset, (J.S.Namdalseid.)

Maltet laga dei som regel istand om sommaren,så

det skulle vera ferdig når bryggjinga kunne ta til.

ei tok ein sekk bygg og sette i ein stamp med vatn.

der skulle det stå,til kornet var mjukt.Etterpåvart

det hatt oppi "grokassin".Dergrodde altsaman ihop til

ei kake.Men braudden måtte ikkje bli lenger enn littl—

fingernaglen.Når det hadde grodd h5veleg,rota dei det

saman i ein dunge og breidde over så godt at det skulle
slutte å gro.Da visna braudden,og det vart sötsmak pg

maltet.

Etterpg vart det t5rka.Til det brukte dei "malt—

t6rkai:Malttörkavar ei oppt6mra kasse i ei rå i matstun.

Fyrst tok dei opp maltet og rista det."Resta"var som \7399
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ein bordplatt med mange hol i.Nedmed golvet gjekk det ein

lyre inn i t5rka.I fremste enden på lyren elda dei.
så gjekk både röyken og varmen inn gjenom lyren og inn

i t5rka,Dei måtte alltid bruke fin ved når dei tBrka

malt,elles kunne det bli lei smak pP ölet.

,.)etvar vanleg å ha hommelhaga för i tida.Homla er

ein slyngplante.Derforsette dei ned ein staur so*

homla kr6kte seg omkring.Når dei bryggja tok dei fr8—

huset av hommelplanten og kokte ilag med maltet.

Når dei koka maltet,la dei eini nedi gryta,og så
sette dei mpltposen oppi einin og blanda hommel ilag 11X

med maltet.NPr det var kokt sila dei det.Til det brukte

dei ei trett med ei einkost oppi.Når dei sila tart

maltet og homla liggande att i einbaret.

Når brygget vat silapsette dei til gjrr og sirup.

så vart det havt pP kaggane.Detmåtte stå på kaggane

oml. 8 dagar för det var brukande. (Namdalseid.)

Dei slo kornet opp i eit kar.SP slo dei på så

mykje vatn at det gjekk over kornet.SPleisstod det i
to d5gn til det var heilt gjennomblByttpsåvart vatnet

tappa av.Deretter slo dei kornet over i maltkarmen i

ein dunge,og der 1Pg det til det vart varmt.Så rota dei

det utover.Maltkarmenstod gjene i deglegstua forat det
skulle vera h6veleg varmt.Der låg det til det var godt

grodd.Når ein tok ein neve malt,skulle ein s å 3 åla

(braudda) p' kornet.Da var maltet ferdig til t5rkings.

"Såinnhus" fans det berre nokre få av.Malts4inna

var mura av stein,som ein kvelv på golvet,og så ein

lyre med opning framme til fyring.Oppå sPinna la dei
fj6ler med hol i,og oppå det la dei maltet jamt utover.

Maltet mol dei p' handkvern.

år dei Igryggja,slodei maltet oppi gjrrkaret.Så

koka dei einlaug og slo pP det.Dei skulle ikkje Edå
på meir einla enn at eih stor tres ade såvidt stod i

maltet,og så skulle dei rote med spaden "så skjorta
rann nedover ryggen."NPr det hadde stPtt og trekt i seg
vatn ei stund,tok dei av det tynne og koka det pPnptt.
Medan dei heldt p' med det la dei vedstikker pP kryss
og tvers nedi rostin,og dessutant:samantvinnabygghalm

og litt karveris,Så slo dei maltet frå gjrrkaret oppi
rostin.SP tok dei det som var koka og slo på rostin sP
det vart v3rter.SP skruva dei opp rostkranen og let det
ta til P renne.Dei fyrste byttene var sterk31,resten
tunn511.—

NuR6KETIwtOdISKURANSKIN8
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Bryggkaren var redd at det skulle koma framande inn i
bryggarhuset,for"da kunne rostin stanse."

For finne ut nPr dei kunne ha nedi

dr3ypte dei talg nedi 3let.Når talga storkna kunne dei
ha nedi gj,ra.

Når dei la nedi gjr-ra så skulle dei kauke o I
styre og ause i 5let•så det vart blanda. jmara fekk

dei i på bryggeria eller dei lånte hos kvarandre.Og
sP tok dei'av gjrir og hadde på flasker og göymde til
dei skulle bake kake.Dagen etter bar dei ölet nedi kjel-
laren oR slo det på kaggane.Så la dei på papir og slo
på askegraut så kaggen skulle bli tett.blet skulle

ikkje drikkast rdr julhelga kom.
(K.F.Skatval.)

Det va mesta kvinnrcilkja som sto fer bryggjinga te

jul.Dem mgtt' sBrg fer ålisett byggje i staup" te melt-
ings,og sea legg opp det på eit varmt gölv så det kunne

ta til å gro.Deretter vart det mali.Maltet vart så koka

og sli på rostin.Rostin var ein stamp på höge föter

med eit hol i botnen og ein staur til tappTI botnen på

rosten vart det lagt kl5yvde olderskier og over dei

halm.Så vart "laugjen" koka igjen og havt i gjimrkaret.

Når dei hkulle bryggja var dei opp tidleg om mor-
gonen.Men gammeltausa sa åt nytausen at ho mPtte ikkje
sti opp ferre  klokka 2,fer da kom ho til å uroe tussan.

(J.B.Sparbu.)
Det vart brygRja sterkt maltöl.Og det måtte vera

godt,d.v.s. sterkt.Alt juledagen tok dei til å fara

rundt for å smaka på ölet.Jaldmi som hadde hestar kunne
ri rundt for å smaka på 6let.Her var det ei husmanna-
kjerring som for rundt pg gardane og bryggja 6l.Det
måtte in en framand koma til årds medan dei heldt pP
med öle a vart det ikkje vellukka.-"Dem a ut et

skval"med det såmmå dem la ni gjmr'IgTdmmel vaks det
i håggom o oppetmed d5rom:1 5å ei tynn öl brukt dem ei

skjepp korn.Gj,ra som vart att bruka dei i julkaka.

Pyrst det kom folk til gards,skulle dei ha öl av
krus elle 6lbolla.På bollane var det ofte rim:

"En bolle rund
med slet fuld
er bedxe enn guld."

La bollela få
rundt stua

NiMbK  såhver og en sin munnfuld få"ETNOLOGISKGRANSKIN8(M.E.Sparbu.) 7399



Malt5let var sterkt.Folkslo seg saman og for gardi—

millom og smaka på ölet.Når dei stellte til 5let ville

dei helst vera åleine serleg når 'deila nedi mra.

Gjer henta kvar åt seg.Gjmra som vart liggand,e att

som botnfall på 5lkaggane1kunnedei bruka fleire gonger.

Hommel var det mange som avla sjBl.

Det vart alltid skjenkt 51 åt dei som kom innom.

oftast i krus.Dei fekk öl f6r dei fekk noko anua trak—

tering. (J.A.Sparbu.)

Dei brygRja mal5l til jul.Det var ofte sterkt,og

det var haldi for å vera det viktigasteDei smaka pA

ölet hos kvarandre,og det gjekk ofte for seg med ståk

og styr.Det var gjerne kvinnfolka som stod for 51bryg—

ginga til jul.Di sterkare dei ville ha 6let,di meire

bygg brukte dei.Alle som kom innom i jula fekk 51.Det

vart skjenkt i bollar og krus.Her er eit rim frå ein

Blbolle: "Jo mere laget dikker

jo mere er det kjmrt.

Men når laget vil til dören gå,

de vil han punsjen föle få".

(A.H.Sparbu.)

Maltet til jul6let tok dei til med i tod tid.Dette var

eit langvarig arbeid med både blByting og t5rking.Dei

tok gjerne til med dette fyrst dei fekk kornet av hal—

men om hausten.Maltetmåtte fyrst gjennomblöytastgodt.

etterpå vart det teki opp,slegiutover i maltbeuken og

tBrka ~.7 noko.Det måtte liggja der til det vart så

varmt at det tok til å gro.Da mAtte det rotast godt opp,

elles kunne det bli for varmt,og maltet vart 5ydelagt.

Maltet vart mali på handkvern,somvar alt anna enn lett—

vint i bruk.Eit av kara som var nytta under bryggjing

var rosten.Ein måtte vera sers varsam når ein skulle

sila 6let ut or rosten.Deibruka ikkje silar den tida,

men det var eit hol i botnen p rosten.I holet stod ein

tapp som var festa til eit handtak som stod over mas—

sen.Denne tappen måtte ein så vri varsamt rundt ,så det

så smått tok til å renna i eit tramg som stod unier

rosten.Når dei var ferdig med silinga,leidet gjerne
så langt at dei måtte ha gjmra ned på 5let.For å få
gjmringa til å starta godt,vermde dei 6let litt.

(J.E.B.Sparbu.)

14.
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Ölet var det gildaste dei visste.Det var gull,og det
matte ein dela likt.HusbondensjBlv opna tunna,og no

m5tte unggutane opp med kannene sine.Dei m'tte passe /3
at dei dreidde ta en i rett leia elles kunne ölet bli

teken av dei under ordiske.(?.S.Sparbu.)

Dei melta o* hausten.Dei tok av det beste bygget og

hadde det i eit kar med vatn.Når kornet var godt gjen—

nombl6ytt,tappa dei av vatnet.Og hBveleg gjennomblöytt
var kornet når ein kunne "skrivanmed det på ei grop

fj51.Det bl5ytte kornet vart lagt i ein maltbenk,og der

låg det til det gjekk varmt i det og det tok til å gro.
Maltbenken var oml. 1 X 2 m.Når kornet var hBveleg grodd,

rota dei det utover i benken med hendene.TBrkingagjekk

for seg i eit tiirkehus.Dervar det noko dei kalla"soinn".
Det var ei to meter lang pipe langs golvet.For den eine
enden av pipa var det t5mra ein kasse 1 1/2 m h5g.I övre
kant av kassa var det tverrtre med små mellomrom,ogover

dei att låg fj6ler med hol i.Oppå fjölene vart kornet
lagt.Så fyra dei sagte i nedre enden av pipa med einer
og granbar,og r5yken måtte stiga opp gjennom kornet.Dei

elde heile dagen til 9-10 om kvelden.Maltetfekk liggja
til dagen etter.Dei mol maltet på ei handkvenn som da

fans på dei fleste gardane.Kornetskulle helst malast

grovt.Da vart slet klårast.Underbrygginga brukte dei

eit kar dei kalla roste.Dei klUyvde lauvvedkjepparog
la i botnempå karet saman med halm.Oppå den hadde dei
så maltet etter at det var kokt.Så kokte dei eine,og

laugen av han slo dei over maltet.I botnen på rosten
som stod over ein stamp,var det eit hol,og laugen gjekk

gjennom maltetog ned i stampen.Dettegjorde dei omatt
til all krafta var dregen ut av maltet.Av laugen i den

nedste stampen skulle det så verta 31.3å slo dei
opp i eit bryggekar og sette til gjør når temperaturen
var h3ve1eg.Vr 5let hadde gjirraei tid i karet,vart det
t5mt over på kaggar.Dei hadde vyrdnad for den som kunne
laga godt 51. (E4W.R5ra.§

Roststampen hadde 3 föter som var omlag 1/2 m lange.og
i sida nede ved botnen var det ein tapp.Dei la olderski—
er nedst i botnen.Oppå dei la dei rughalm.)etskulle vera
som ein sil.Så la dei maltet opp'3.0ppåmaltet la dei halm
igjen.Så ras a dei oteter o hadde o å.Så slo dei vatn
over og så stod det og trekte ei stund.Så tappa dei av

Li,;,.;j1.)(ift;KUHAN8K1li1
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det tunne i eit kar som var smetta under rosten,og slo
på vatn til dei fekk så mykje som dei skulle ha.---

Det var matmora som stod for öletei var redde at

det skulle koma nokon medan dei heldt på med ölet,iser

med det same dei skulle leggja nedi gjrra.Med det same

dei la nedi gjrra skulle alle saman skrike.Dei trudde
at Blet skulle bli sterkare da.'jersom ikkje alt var rett

lagt i rosten,kom ikkje Blet fram.

TunnBlet var laga av hummel,einlaug o sirup.Det var

ikkje malt i tunalet.Maltölet var meir fyldigpog tunn—

Slet tunt.TappdrBkket koka dei supe av,og den supa bru—

ka dei attåt spekesild.Krus kom og löyste av dei gamle

trebollane.Det kunne vera brebt inn rim på krusa og,t.d:

"Drikk slet för det do vner."(J,G.Sandvollan.)

Kallan sto fer meltinga og bryggjinga av ölet.

sur6l som stod att sidan sist dei bryggja sette dei tl

hummel og nytta det som gjrr.—Skikken var slik at det

skulle skjenkast Sl åt alle som kom innom i jula.Dem

"skoll itj bårrS ut jula".Det vart skjenkt i store kovla

Dem hadde komi med Nordlandshandlera frå Russland og

vart kalla "Russikovla".(Indehy Bygdemuseum har ein slik).

Seinare kom krusa i bruk. (J.E.Sandvollan.)

Det ble brygget b'de maltSl og sirupsöl til jul.

Siste slaget helst hos dem som ikke avlet korn sjöl.

(M.Ö.Leksvik.)
Maltöl og sirupsöl brygga dei til julflet skulle vera

sterkt.Helst skulle det stå som ein kvit skummhatt opp

Slet i krusetAlet var. noko av det mest vidlöftige med

heile jula.'jet var swert viktig at ölet var godt og ster—

kt.Dei for gjerne rundt hos kvarandre i jula,og da var

det sjBlvsagt at dei skulle smaka på ölet.Da var det

sp5rsmål om kven som hadde beste gl ja.Det vat helst
husmora som bryggja Blet«Så mange som mogleg skulle hau—

ke alt det dei orka,for di hN;re dei ropa,di sterkare

skulle Slet bli.Gjrra fekk dei på den måten at når dei

hadde drukki av kaggen,tok dei botnfallet og turka det

og blanda det med mjBl.Da kunne det stå seg heile ftret.

neste gong dei ffikulle bryggje bruka dei det som gjrring
i Slet att.

Dei skjenkte opp 5let i runde,rosmala trebollar
med inskripsjon.På ei Blbolle hugsar eg det stod:

"Hallvard i Hoven,han brygger godt Bl.
Det standa i kruset som blakkete föl.
Det ramlar i magen som fosselåt.
Det brakar i broka som bBrseskot.—"

(K.B.Leksvik.)
J},\
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Kvinnfolka laut bryggja maltöl til jul.Det var skikken
skjenka 61 til alle som kom innom jula.Dei skjenka

5let av 51bollar,seinarevart det krus eller tenkrus
og s5lvlokkakrus.Eghar h5yrt at det stod på ein bélle:

"Drikk mens du lyster og tyrster,

thi bollen haver en syster".

Krusa kom i bruk kring 183o-4o åra.(A.E.Henning.)

Dei skilde mellom sterk5l og tunn5l.Detavhang av kor

mykje malt dei hadde i det.Når 5let skulle vera rette—
leg sterkt brukte dei ei tunne bygg på ei tunne 51.
Ein skvett soMvar att på rosta vart kalla tanp51.Dei
la nedi rosten hPlm og einbar og let det stå utover

ettrjulsvinteren.Deibrukte det til drikke eller kokte

supe pP det.
Jul5let var frP gamal tid skjenkt i store bollar

og trekrus.Seinarevart det krustykrus.PPkrusa var det
gjerne s5lylokk,og i lokket ofte innsett ei ort fr,

den tida.Russibollanevar av tre men var svmrt tunne.

dei kunne taka 3 liter.Dei var komne frå Russland.Folk
fekk i dei ved handel med samane. (J.O.Henning.)

NPr dei hadde havt Slet pP kaggane hadde dei på
gjmren.Når det tok til å gj,-re,tettadei att spunset
på kaggen.SP gjekk dei og lytta på kaggsne om det gjmra.

D1 meir det gjmra di betre vart Slet.NP,rdet var ferdig
skulle dei smaka 5let hos kvaraudre.Detvart avsett ein
serskild pr5ve til det. (M.S.Henning.)

Meltinr tok dei til med i sluten av oktaber,eller
fyrst pP november.Fyrstla dei kornet i eit stort kar
og haddm på det vatn.Slik stod det til kornet var gjen—

nombl5ytt.SPtappa dem tå vatue og varma det f5r dei slo

det oppi att.Ø/WAW/4~~~~~.
Slik stod det til det tok til å gro.SP hadde dei kornet

oppi ein lang kasse,og der helt kornet fram å gro.Kas—

sin kalla dei "meiltkarm."

Når det haddm grodd h5veleg haddm dei det oppi
tBrkhuset.Derhadde dei kornet oppå nokre trefj5ler som
det var fullt av hol i.Undmr fl5lene var det ei slags
gruve.Det heile kalle dei for "såinn".

Under tiirkingamåtte dei vera varsam så det ikkje
vart for varmt.Da kunne heile greia ta fyr.Til fyre
med brukte dei olderved.

7399
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Ftter tiirkinga mol d.ei. maltet på ei maltkvern.Malt-

kverna var ei lita kvern sora d.ei. drog med handmakt.Ho

mol grovt.Etter at dei hadd.e mali vart maltet blöytt.
Dagen etter d.ei had.de brdytt maltet,gjekk sj5lve bry-

ggjinga for seg.Om morgonen koka d.ei fyrst einlaug.flei

slo så litt einlaug på maltet så maltet fekk ta til å
trekke i seg.Medan d.ei venta p at meir einlaug skulle
kokast,tok dei til å ordne med rosten.Rostin var eit
högt kar med. eit hol nedmed botnen.Nedp botnen av ros-
ten la dei fyrst nokre stikkor på kryss og tvers,opp
sti.kkene la d.ei eine og oppå einen halm.Oppå halmen la

dei så maltet.Så tok d.ei. varm einlaug og slo over maltet.

Det som rann av rostin,hadde dei oppi ein kjel.
Det som kom fyrst av rostin kalla d.ei "stor'61.",

og det som kom på sluten kalt dem"lett.6111Storölet og

lettölet vart havt opp i. kvarsin kjel.,og kokt.F5r d.ei

koke Uet hadde dei oppi. hommel.Når det var ferdigkoka,
hadde d.ei det oppi gjerrkaret.Når Blet hadde fått rett
temperat4_ren,hadde dei oppi gjaern.Det stod. og gja•ra eit

d5gn,og så vart det endeleg havt på kaggane.

(H.L.Be itstad. )

Til jul bryggja d.ei. malt51.I Beitstad gjekk bryg-

gjinga for seg på dPnne mPtenrornet vart sett i blautt

ein stemp de,Qar.Vatnet vart sila av ,og kornet

vart lagt i maltbenken 2-3 dagar.Maltbenken var ein fir-

kanta tett kasse 4-5 alen lang.og 1 aln brei.Kornet låg

i eit 2-7 tummer tjukt leg,Kornet vart så rota saman til

ein haug i benken og dekt med eit kled.e til det kom varme
}ugen.Kveld og morgon måtte det r6rast om for å få

jamn varme .Vil det ikkje koma varmek kornet kunne ein
leggja varme steinar inn i dungen.Slik låg det til det
kom 3"rc3ter" men ingen" "n."p' kornet.Det er da melta
ferdig til malt. Maltet vart turka ferdig på "såinn".
Til dette bruket hadde dei ein steinomn,4-5 alner leng.

R5yk og varme gjekk ut i attarste enden av omnen g opp

i sN.nne,som trar ein firkanta kasse opp til loftetd,

kring 3 aln hög.Oppe å såinna var det lagt trespilirer

ko->"s ,o€ over dei att krysslagt rughalm.Oppå den låg
pornet til törk i eit 1/2 tommes tjukt lag.

armen måtte ikkje vera så sterk at det small i kornet.
Det måtte r5rast om av og til.Slik låg det til det var
turt nok til å malast på handkvenn.Botnen i såinna kanne
og gjerast av jarnplater med hol ipmen folk påstod at ein
ikkje fekk så godkt aalrmsikETtNO
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På handkverna vart kornet mali til gryn.Gryna vart så

blanda med raspa råpoteter og kokt i vatn.Etter kokinga

vart denne blandinga havt i rostin.Rostinva%X ein h6g
stamp med tapp i botnen.Over botnen Ifigtrespildrer og

over dei att halm.Gjennomhalmen vart så blandinga sila
og gjekk frM no av under namnet v5rter,Vatnetvart så havt

i ei gryte til nytt oppkok.Prm gryta vart det så aust

over i "settingskaret"og blanda med humlelaug.I eettings—

karet stod denne blandinga til ho var melkely,og ein

kunne setja til gjemr.Slikstod det i Men,eller til det

vart ekum på 5let.Så var det havt på kaggen gjennom ein
sil.Pm 61kagr2enmmtte det helst ligeja 2

- 8 dagar fyrr
det var brukande.Var Blet i varmaste laget når gjffixen
vart tilsett,gjekk det sn5ggare med gjetringa.Menölet
vart da mindxe holdbart og surna snöggare.

(Y.M.Beitstad.)
Når det kom framande i jula,såver det å koma fram med

ei krus 61 og traktera dei med det först.Dei drffikkav

same krusa om dei var t'leire.(E.F.Beitstad.)

Siste:

I4Tr6nderavisafor 5 desember 1952 fann eg denne

notisen:
nTevling om "sterk51" i Hegra.

Ortginal ide av landbrukslaget.

Under siste mUte i Hegra lanbrukslagble det bragt på

bane M arranere en konkurranse i brygging av malt51.
Ideen fant gehBr blant medlemmene,ogdet ble vedtatt at

tevlingen skal finne sted f5r jul.

De som deltar skal levere inn sin 51pröve til et

dommerkollegiumoppnevnt av laget.Det er bare maltöl uten
sukker som skal brygges,og premieutdelingaskal finne
sted på ei tilstelning etter jul."

SM langt,Tr5ndravisa.Det mmtte vel vera ein tanke
å la Stigum,som sj61 er trônder,gm igang på Norsk Folke—

museum.Han kunne koke einlaug og rense alle kagger og

bryggekar og Blboller/og sm lage ferdig eit brygg til
jul.Så kunne alle som kom innom i jula få smake Blet.
Men pass på at heile personalet på Norsk Folkemuseum
skrik det dei orkar med det same han legg nedi gjet.ra!
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