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A. Mesk ov om oppskrifta er etter eiga reynslened njelp av
Gunhild Lundstein,husmor, 40 er. Adr:.Bruflat.
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|
Berre ein sjeldan gong blir det no brygt maltdl her.
2
Ti1l palag I880 vart det av og til brygt maltdol ner,sidan
ganske sjeldan.
Felk syntes det var for mykje arbeid,og for stort bry

me 4 malttillaging,og ikkje hadde hdvelege kjerald hel.

Annan grunn kjenner ein ikkje til.
s

No brygger dei mykJje av sirup og/eller sukker.Ein dunk med

girup/sukkervatn op varma til 28-30 Gr vart tilsett gjer

¥

ng 1itt humle (om dei hadde) og sett pa eit ikkje for kal

sted.Oom 5-6 dagar var Olet drikkande.
5

Mange brukar 7Tomtens hjemmebrygg enten dleine eller sa-

man me d sirup til 8lbrygeging.
6

fest til jul,men og til dbryllup og gravﬁyklir det brygt

e

31,0g elles nar dei finn for godt.

Den gamle hjemmebrygging.
Malt var det mannen i huset som matte skarffe til rettes,
Men ven som helst av husets folk kunne vera med i ar-

beidet med brygeingi.
o

Har aldril hoyrt at fleire huslydar skulle bryggja i sam3gn

Kvar huslyd, brygde fo? seg. : 7372
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711 Jul,bryllup og gravol laut ein brygge,sjeldan ved an-

‘dre hove.
‘ II
Det var ingen regel for kor mykje ein skulle brygge.Det

var 2tter som det trongst,og etter som dei hadde kjerald

itil.
< ) I2
| Me har ikkje hdyrt nokc om at Iolk vilde ha stéande 61

| ti1 uventa gjester.

} Malt

! I3

Del kjépte ikkje malt p#£ gardane,men laga det sjdlve.
|

I4

Berre bygg vart brukt til malting.At nokon hadde ein sers
l

aker til maltbygg,kjenner me ikkje til. !

* I5 ;
Malt skulle lagas av beste sort korn,altso av veggeranda

Det var ikkJje vanleg & ta til side maltkorn cm nhausten,

men det var dei som gjorde det. i
I6

Kornet vart lagt i bloyt i eit kar med vatn.vVatnet skul-

le bytast kvar dag.
17
Koraet skulle st& i bloyt i 3 dagar.var det d& ikkje so

Mlaut at ein kunne kneppe det av med naglen,so skulle det

std ein dag til.
18

Ttter bldytingi vart kornet lagt i ein haug,so hog sou

|

ein kunne & han p& ein lemm 21ler eit reint dbord.

19
Har ikkje hdyrt om mfling av kornhaugen.

20

Det vart gjerne breidt eit hindkle -ller eit &kle over |
|

haugen,men vart det for varmt t.d. over 15 gr c,so skul-

le 2in ta det vekk. |
Re

21 |

Det skulle rdrast og snuast 1 kornhaugen kvar dag.Deil

rorde mykje at&t med handi.

22
Annan nemnin genn at dei rorde i maltet,velt me kje av.

Nar groin var passe s2dr,gjekk dei ut fra at det var Tferdig-
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| Me kjenner ikkje anna nanm pd groren enm groin. 1

| 25

| Grotidi kunne vera so ymse. Det laul bli el skymssak.

|

26 ;
Helst skulle groin fJjernast Ir& kornet som oftast pa den|

m&te at deil krysta og gnidde det millom handllatene.

27
Venteleg meinte dei at det vart usmak p& Olet nir det
kom mykJje av groen med.

28
Det kunne vera fleire msitar & turke maltkornet pa.Dei

ésom hadde aykje, kunne truke badstova.Dei som hacae lite, |
| ‘

' kunne bruke el gryte eller ei flatbrddtakke.
|
| 29

;Berre n&r deil hadde wmykje,vart maltet badstoveturka,som
\Sagt- {
! 31 :
Dei nadde vist ingen last regel for kor groft maltet skul

'le malast.
{ 52 |
'Fin kjemner ikkJje til at noko vart blanda 1 maltet,dersom
/del syntes at det vart for fint.Maltet vart elles som
oftast malt p& handkvern,og d€ var det lett & ha auga med
grovleiken.
33
Det var ikkje fast skikk,memn det var nok somme som hadde
malt st#ande p& gardemn,so det var letvint & ta til om ein
skulle & bruk for det.
| Humle .
34
Humle dyrka folk mest sjélve.Det var meir sjeldan at no-
kon kjopte.
, 35
Ein kjenner ikkje til om folk meinte det var nokon skil

P& kjopt og heimverka humle.

36

Humla er sers lett & dyrke. Det er berre & grava ned nok-

re humlerdter helst rundt ein stor stein,ua pé& 1litt gjod-

ho har & krype etter,so kjem ho med ein gong.Om hausten

skjer ein riset ned, Plukkar humleduskane av og opbevara " 7372
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dei 1 ein pose eller ei kasse.

37

Det var ikkje brukt ror & & bruke noko for & setja =

ekstrasmak pa Olet,men i1 seinare tid brukar dei @&t
n&dr 'dei brygger sirup-eller tomtedl.Det som d& v
brukast er mest brisk.
Brygging.
Dei kjerald einm m&tte ha vgg brygging var brygge-
kar og bryggekjel(eller gryte)

31
Kjeraldil vart reingjort pi& vanleg méte med kalt

vatn fyrst,og so med varm briskelag etterpa.Kjenner

ikkje til at der var brukt svovel.

, 40
Ein leretspose vart for det meste brukt til & sile

med,men mange la ein halmring i1 bottem av karet
vistnok for at det ikkje skulle renne for fort.
Andre ting veilt me ikkje av vart brukt.

41
Vi kjenner ikkje til at nokon brukte bryggekar

med tapphol i botten.Tapholet vart stengt med

ein heimlaga tretapp.
42 ;'
Somme brygde med berre einelog eller med vatn)i—

bPlanda einelog,men so vidt ein veit var det mest
vamleg & Druke berre vatn.

43 i
Me kJjenmer ikkje til at folk var noOye wed kva slaé
|

brisk dei skulle bruke.

Yy :
Om einelogen fyrst vart silt 1 karet,og maltet

Tyrst utrort 1 den ,kjenner me ikkje til.

"
Det utrorte maltet kalla dei meisk.=meisking.

46
Kontrol av meisken var el skynssak.

o i
Det hoyres ut til at det ikkje var nokon viss

tid meisken skulle sta,"Ein dag eller to",var det

ein som sa. 48
Det var vanle% med 2it &kle over
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49 3
Meisken skulle kokast,men med ikkje Cfor sterk varuwe, for |
den kom i rostkaret. |
50
kor mykJje log tilgein viss mengde malt,var vist som oftast
el skynssak.Ein mann har fortalt at han kunne 7& 60 1.61!
av I5 kg.godt bygg =I2 kg.malt.Men dette vart 01 av tyn- |

naste sort.

51

52
Vesken som vart tappa av rostkaret ,kalla dei ogso her

Sj& under u47.

vorter.Anna namn kjenner me ikkje.

o 5
Vérteren skulle helst renne noko sakte.

]

|

|
| . 5% '

Vorteren vart nok smakt p& b&de av ein og annan om den
var passe sterk

| ' 5~ 38 .

Oom noko av vorteren vart gjoymt til medisin,kjenner me
ikkje til.
| ) - ¥ |

Den avsila vorteren vart kokt i p&lag IO minut.So vart

humlen tilsett."Omlag 3 gram Ior kvar liter 01l brukte eg" l
sa ein mann.So skulle alt kokast minstfa time,og vart et~

terpa tappa 1 byttor eller kva ein nadde Ior hand.

58
Det mitte vera maltmengden som var bestemmande for kor

sterkt O6let vart.Noko sers namm p& sterkt og tynt o1,
veit me ikkje av.anma enn det vart stundom tala om tynt

0l,n¥r ein vilde ha fram at det var noko skvip.

29
Det som vart att i rostkaret etter silingi kalla deil mask.

60
Det er rortalt at somme nytta masken i Tlatbrddbakst,men

mest vart han nytta til dyra,mest til honsemat.

Glering
Nar gjeren vart tilsetggkulle 6let vera p& lag 30 gr.c.
Dette vart sjolvsagti gamal tid p& slump,déd det ikkje var
mange som hadde gradestokk.Del fleste hadde karret stéande

1 kjOkkenet,og temperaturen skulle vera I5 =20 gr.c 7372
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62
vart Olet i kaldaste laget , fOr det begynte & ga,kunne é;
dei tappe av 1litt og varme opp,eller dei Iylte pad med

varmt vatn. '
63

So vidt me veit hadde dei her ikkje anna namn pi gjeren
enn gj=r.
b4 g _
Gjeren 10yste dei opp 1 el ause med wmjolkevarm vorter.
65

Karret vart som vanleg tildekt med eit tjukt &akle eller

anna dekke.
66
Dei rekna at det skulle vera ferdig gj®ra om ei veke.

67
At gj®ringi tok til kunme del bade sj& og ndyre.Eit par s

skjeiblad sukker eller nokre rosinera brukte souime , nar
dei syntes det vartlor lenge Ior gj®ren verka.

' 68
ile veit ikkje av anna namn enu topgj®er og bunugjzr.Topp-

gjeren var den del rleste tok av,n&r dei skulle gjoyme.

69
Dei rleste opbevara gj®r,som skulle gjoymast 1 eit trog:

Somme hadde eit lite trog verre til det bruk.
70

Ein har ikkje ndyrt at det var gjort nokon skil pa gj=r
som skulle brukast til bakst eller brygging.

71
I gamal tid,for det var gjer & & 1 butikkana,matte dei|.

g8 til ein granne & rd eller fa lant.A kjope var det alr

dri tale om.
12

Det m&tte bli el skynssak nir Olet kuane tappast. og bru-
kast.
2 3 .,
A fylle dlet over pa kagger eller tdnner,nhadde dei her
inga serskilt namn p&.

T4
Crdet "opskoko"er kjent her men har ein annin tydna.Her| ka

kalla deil opskoko den siste sluuwpen som er att p& kag-

gen,ndr den er mest tomd.

P
Alle skwlle nok smaka Olet ndr det var ferdig,slektninghr

| 0g gramnar og,dersom deil rakte til a koma, ikkje elles.

76 i 137

Me kjenner ikkje til at der ble noldt gilde nér
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~1

O0let var rerdig.
17

Dersom to i ei grend bygde samstundes,skulle dei sjdlsagt

smaka den annans brygg,men berre nar néve bpaud seg,og dei

‘var nere O0Ofg neraste grannare.

18 '
Olgilde nér dei brygde,har det ikkje vore halde her i nyd—

re tid.Korleis det var med dette 1 gamal tid,veit me ikk%e.
i

g ‘
Det nar ikkje vore vanleg ner & beda til seg nokon berre |

%1or & 'smaka Olet,med mindre det var Ior a rédardre seg med

‘nonom ror eit eller anna.Men sjolvsagt skulle del sumaka g

;brygget om dei kom kog som vare.
dldunken,0ltunna, skulle ikkje fyllast neilt.Kor stort
tomrommet SKulleé vera var el skynssak,men det trong ik-
| kje vera stort.

81
0let lagra dei altid i kjellaren.Nokon viss tid som det

skulle vara,har me ikkje hdyrt tale om her.

8z
var dei redde for at dlet skulle surne om sommaren,sette

dei det pa kaldaste staden del hadde.Andre rader nar nme

ikkje hoyrt om.
Meiningar og truer.
. 8%
Brunt 01 har altid vore halde rfor gjevast og best .Mange

meinte at 1ljost 01 métte vore veikare. Mem elles kom far-
gen pa Olet mest fra maltet,om det var mykje eller lite
bruna i turken.

- 84 !
Talematar eller historiar om sterkleiken pa olet,er der
ikkje mange av her.Kjent er :"“Julemalt og paskesalt er
godt for alt," og"Nar Olet gar innm,gar vettet ut." Det
var dei her som meinte at dei i bygdene lenger vest,som '
Hallingdal og Numedal,brukte g brygge sterkare enn her.
Ein néyrde stundom ei regle som byrja slik :“I Numedal

der bryggjer dei so sterkt eit 41 v osv.

85 :
4 by fram 01 som var mindre sterkt,var vistnok ikkje a.n—% 7372
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sett beimt fram for skam,end€ det nok kumne bli drsak til é?.
talematar som d1skvip,tyntdl osb.

86
Det var sjolsagt at Jjuledlet skulle vera godt og sterkt,

om @®t elles gjekk an a laga Ol,som ikkje var av fyrste

sort.
87 t.og m 98

| Her som annanstads skulle det 1 gamal tid vore truer om

vette,hulder og underjordiske, som blanda seg vort i folks

arbeid,og af og 1 eit so viktugt arbeid som dlbrygging,

utan at me har hoyrt noko storre om slikt,d€ det ligg so

langt attende i1 tidi.Det er elles fortalt.at det var dei
som sette ei skal med 61 i rjoset jolekvelden,so deil kunne
Tfinne det der,om det var so at det var nokon som var ute
og for etter slikt.(Noko liknande som dei sette graut ut
til Jjolenissen)Men dette er ,som sagt,fra lenge Y¥i ror
vér tid. :
rMjod

¥y - 103

¥jéa kjennmer me ikkje til korkje har vore brukt eller

tilverka her.
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