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Emnenr. 3 5 Fylke: uppland

Tilleggsspørsmålnr. Herad: Etnedal

Emme: Olbrygging. Bygdelag: Heile bygdi .

Oppskr. av Lærar Martin Lundstein Gard:

(adresse) : Bru -flat Gair. Br.nr.

Mafk troin oppskrifta er etter eiga røynslaned hjelp av
Gunhild Lundsteln,husmor, 70 ar. Adr:Bruflat-

Elier oui døn e&etter aadre haiimelsmenn: (te.olfsåmed- alder,heimmted,y.åie) :
ng bonde Finar Skrutvold,n/Aurdal,bu tr.

SVAR

Berre eln sjeldan gong blir det no brygt maltöl her.
2

Til palag Id8O vart det av og t11 brygt malt61 har,sida

ganske sjeldan.
3

Folk syntes det var for mykje arbe1d,og for stort bry

me d malttillaging,og ikkje hadde hävelege kjerald hel.

Annan grunn kjenner ein ikkje til.

No brygger de1 mykje av sirup og/eller sukker.Ein dunk m

sirup/sukkervatn op varma tll 28-30 Gr vart tilsett cjær

litt humle (cm dei hadd2) og sett pa eit ikkje for ka t

sted.Om 5-6 dagar var slet drikkande.
5

•gange brukar Tomtens hjemmeOrygg enten ålaine eller sa-

man me deirup til ålbrygging.
6

Mest til jul.men og til bryllup og grav6Jiblir det brygt

61,og elles ntr dei finn for godt.

Den gamle hjemmebrugging.
7

Malt var det mannen 1 huset som matte skaffe til rettes 1
Men kven som helst av husets folk kunne vera med 1 ar-

beidet med bryg1ng1.

Har aldri hoyrt at flelre huslydar skulle bryggja i sam n

9
xvar huslyd, brygde for seg. 372



I0
Til jul,brylluprg gravål lut ein brgge,sjeldan ved an-

4re h6ve.

:fletvar ingen regel for kcr mykje eln skulle brygge.Det

var etter som det trongst.ogetter som dei nadde kjerald

til.
12

Me har.ikkjeh6yrt nokc nm at :clk vilde ha strlandeål

til uventa f_rjester.

Malt 

13

Del kjpte ikklemalt 1);Fardane,menlaga det sjlve.

14
Berre bygg vart brukt tll malting.Atnokon hadde ein sers

aker til maltbygg,kjennerme ikkje til.

15
malt skulle lagas av beste sort korn.altsoav veggeranda.

Det var ikkjevanleg å ta til side multkorn cm hausten,

men det var del som gjorde det.

I.
Kornet vart lagt 1 blöyt i alt kar med vatn.Vatnetskul-,

le bytast kvar dag.
17

Koraet skulle st i blöyt i 3 dagar.Var det då lkkje _o

blaut at ein kunna kneppe det ay -ff4ednaglen,so skulle det

stå ein dag til.
18

T2tterblöytingivart kornet lagt i eln haug,so hdEsom

ein kunne få han på ein lemm eller elt reint bord.

19
Har lkkje hdyrt om mfilingav kotrLil,u6eh.

20
- Det vart gjerne breldt eit håndkle 211ereit åkle over

haugen,menvart dt for varLt t.d. ov.r 15 u c,so skul-

le ein ta det vekk.

21
Det skulle rörast ng snuast i kornhau6enkvar dag.Del

rörde mykje atåt med nandi.

22
Annan nemnin g enn at dei rörde i ialtet.veltme kje av.

Når groln var passe sZr,gjekk dei ut frå at det var fer
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II
24

Me kjennerikkjeannananm på grorenenn groin.

25
Grotidikunnevera so ymse.Det lautbll ei skynssaX.

26
Helstqkullegroinfjernastfrå kornetsom oftastpå den

måte at dei krystaog gniddedet millomhandflatene.

27
Ventelegmeintedei at det vart usmakpå ölet rir det

kom mykjeav groenmed.

2d
Det kunnevera fleiremåtarå turkemaltkornetpå.Del

Isomhaddemykje,kunneLrukebadstova.Deisom haaaelite,

klmnebrukeel gryteellerei flatbrädtakke.

29
Berrenår dei haddemykje,vartmaltetbadstoveturka,som

sagt.
31

Del haddevist ingenfastregelfor kor groftmaltetskui-

le malast.
32

Fin kjennerikkjetil at noko vartblanda1 maltet,dersom

del syntesat det vartfor fint.kaltetvart ellessom

oftastmaltpå handkvern,ogdg var det lettå ha augamed

grovlelken.
33

Det var ikkjefast skikk,men det var nok sommesomhadde

malt strandepå garden,sodet var letvintå ta til om ein

skullefå brukfor det.

Humle.
34

.Humledyrkafolkmest sjålve.Detvar melr sjeldanat no-

kon kjöpte.
• 35
Eln kjennerikkjetil om folkmeintedet var noxonskil

på kjäptog heimverkahumle.

36
Humlaer serslettå dyrke.Det er berreå gravaned nok-'

:re humleråterhelstrundtein storstein,hapå litt gjödi-

sel og skåledynge,ogso setjaopp nekrelangestaurar,soM /

ho /13,rå krypeetter,sokjemho med ela gong.0mhausten

,skjærein risetned,plukkarhumleduskaneav og opbevara 7372
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dei i einposeellerei kasse.

37
Det var ikkjebrukt för å bruke noko for å setja

ekstrasmakpå ölet,men 1 selnare tid brukar del 4Wt

når Ael brygger sirup-ellartomteöl.Detsom då,

brukast er mest brisk.

Brygging.

38
Del kjerald ein måtte ha ved bryggingvar brygge-

kar og bryggekjel(ellergryte)

37
1jerald1vart reingjortp vanleg måte med kalt

vatn fyrst,og so med varm briskelågellterpA.Kjenner

ikkje til at der var brukt svovel.

•0
Ein leretsposevart for det meste brukt til sile

med,men mange la ein halmring 1 botteu av karet

vistnok for at det ikkje skulle renna for fort.

Andre ting veit me ikkje av vart brukt.

4I
Vi kjenner ikkje til at nokon brukte bryggekar

med tapphol i botten.lapholetvart stengt med

ein heimlaga tretapp.
42

Somme brygde med berre einelog aller med vatn
)i- 

blanda einelog,menso vidt ein veit var det mest

vamleg å bruke berre vatn.

43
Me kjenner ikkje til at folk var noye med kva sla

brisk del skulle bruke.
44

Om einelogenfyrst vart silt 1 karet,ogmaltet

fyrst utrört i den ,kjerinerme lkkje til.

45
Det utrörte maltet kalla dei melsk.=meisking.

46
Kontrol av meisken var ei skynss-lk.

47
Det höyres ut til at det ikkje var nohon viss

tid meisken skulle stå,"Eindåg eller to",var de

ein som sa. 4d

'

Det var vanleg med eit 4351e over
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III
49

Melskenskullekokast,menmed 1kkjefor sterkvarme,för

den kom 1.rostkaret.
50

kor mykjelog til§81nvissmengdemalt,varvist som oftas

el skynssak.Elnmannhar fortaltat han kunnefå 60 1.61

av 15 kg.godtbygg =12 kg.malt.Mendettevart 61 av tyn-

nastesort.
51

Sjå under47.
52

Veskensom varttappaav rostkaret,kalladel ogsoher

vörter.Annanamn kjennerme ikkje.

53
liVärterenskullehelstrennenoko sakte.

54
krärterenvartnok smaktpå både av ein og annanom den

Var passesterk
55- 56

Om noko av vörterenvart gjöymttil medisin,kjennerme

lkkjetil.
57

pen avsilav6rterenvartkokt 1 pålagIO mlnut.Sovart

mlen tllsett."Omlag3 gramfor kvar liter61 brukteeg7

:sa ain mann.Soskullealt kokast time,ogvart et4-

terpåtappa1 byttorellerkva ein haddefor hand.

56
Det måtteveramaltmengdensomvar bestemmandefor kor

sterktöletvart.Nokosersnamn på sterktog tyntdl,

veitme ikkjeav.annaenn det vart stundomtala om tynt

61,nr ein vildeha fram at det var noko skv1p.

59
Det somvart att 1 rostkaretettersllingikalladel masi.

60
Det er fortaltat sommenyttamaskeni flatbr6dbakst,men

mestvart hau nyttatil dyra.mesttil hönsemat.

Gjærl4g 

61

Når gjærenvart tilsettskulleöletvera på lag 30 gr.c.

Dettevart sjölvsagtigamaltid på slump,dådet ikkjavar,

mangesom haddegradestokk.De1flestehaddekarretsttande

1 kj6kkenet,ogtemperaturenskullevera 15 -z0 gt.c P'3172
bk
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62
: Vart ölet i kaldaSte laget , för det begynte A ga,kunne

dei tappe av litt og varme opp,eller dei fylte på med

varmt vatn.
63

So vidt me velt hadde del her ikkje anna namn p. gjæren

enn gjær.
64

Gjæren löyste dei opp i ei ause med mjölkevarmvOrter.

65
Karret vart som vanleg tildekt med eit tjukt åkle eller

anna dekke.
66

Del rekna at det skullevera ferdig gjæra om ei veke.

67
At gjæringi tok til kunne dei både sjå og h6yre.Eit par s

skjelbladsukker eller nokre rosinerabrukte somme,når

dei syntes dat vartfol lenge -förgjæren verka.

68
Me veit ikkje av anna namn enn topgjær og bunngjær.Topp=

gjæren var den del fleste tok av,når dei skulle gjoyme.

69
Dei fleste opbevaragjær,som skulle gjäymast i eit trog.

Somme hadde eit lite trog berre til det bruk.

70
Fin har ikkje höyrt at det var gjort nokon skil på gjær

90m skulle brukast til bakst eller brygging.

71
I gamal tid,för det var gjmr å i butikkana,måttedel

gt1til ein granne å få ellar få lAnt.A kjöpa var det  al-

dri tale om.

Det måtte bli el skynssaknår 5let kunne tappast. og bru-

kast.
73

A fylle öletoverpå kagger elIer tnner,hadde del her

inga serskiltnamn på.
714-

Grdet "opskokoHerkjent nar men nar ein ann;.ntydna.Herka

kalla del opskokoden siste slumpen som er ati; på kag-

gen,når den er mest tömd.
, 75

Alle sktellenok smaka Olet når det var ferdig,slektnin

og grannarog,dersomdei rakte til å koma,ikkjeelles.

76
Me kjenner ikkje til at der ble noldt gilde når
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Iv
ciletvar ferdig.

77
Dersom to i ei grend •ygde samstundes,skulledel sjålsagt

smaka den annans brygg,menberre når håve baud seg,og el

var nære og næraste grannar.

/8
61gilde ngr dei brygde,hardet ikkje vore halde her I nyaL-

re tid.Korleisdet var med datte i gamal tid,veitme

19
Det har ikkje vore vanlag her beda til seg nokon berre

for a smaka 6let,medmindre det var for a rådfåre seg med

honom for eit eller anna.Men sj6lvsagtskulle del smaka

brygget,omdei kom kor som var.
80

61dunken,Oltunna,skulle ikkje fyllastheilt.Kor stort '

tomrommet skulle vera,var ei skynssak,mendet trong

kje vera stort.

81
6let lagra del altid 1.kjellaren.Nokonviss tid som det

skulle vara,har me ikkje n6yrt tale om ner.

82
Var del reide for at 6let skulle surne om sommaren,sette,

del det på kaldaste staden dai hadde.Andreråder nar me

lkkje h6yrt om.
Meinin ar o truer.

, 83
Brunt 61 har altid vore halde for gjevast og best.Mange

meinte at ljost 61 måtte vore vaikare. Man elles kom far-

gen på Olet mest frå maltet,omdet var mykje eller lite

bruna i turken.
84

Talewrtareller historiarom sterkleikenpa Olet,er der

ikkje mange av her.Kjenter :"Julemaltog paskesalt er

godt for alt," og"Nar Olet gar inn,garvettet ut." Det

.var dei her som meinte at dei i bygdene lenger vest,som

Hallingdilog Numedal,brukteg brygge sterkareenn her.

Ein h4yrde stundom el regle som byrja slik :"1 Numedal

der bryggjer del so sterkt eit 61 " oSv.

85
a by fram ål som var mindre sterkt,varvistnok ikkje an-i!'nft

11011%EINOLOWK
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settbeintframfor skam,end det nok kunnebli tfrsaktil

talemåtarsom 6lskv1p,tyntölosb.

86
Det var sjOlsagtat juleåletskullevera godt og sterkt,

om et ellesgjekkan a laga 61,somlkkjevar av fyrste

sort.
87 t.ogm 98

Her som annanstadsskulledet 1 gamaltld vora truerom

vette,hulderog underjord1ske,somtlandaseg bort 1 folks

arbeld,ogd og 1 elt so viktugtarbeldsom Olbfygging,

.utanat me har hOyrtnoko stOrrenm slikt,dtTdet ligg so

langtattende1 tidl.Deter ellesrortalt.atdet.vardei

som setteel skalmed ål i fjåsetjolekvelden,sodel kunne

finnedet der,omdet-varso at dat var nokonsom var ute

ng for etterslikt.(Nokoliknandesnm del settegrautut

til jolenissen)Mendetteer ,somsagt,fralengeYTk for

vgr tid.
Od

99 - 103
Mjåd kjennerme ikkje til korkje har vore brukteller

tilverkaher.
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