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k.,lbrygging.

1.Maltbrygging heime pâ garden tok slutt for omlag 60-
70 ar sia i Haverum og Valer.ra k:vreUset i Valer
.brygga dei enna maltøl i t 1899.1'ødradskonahadde
rett pa ei visa nergd malt kvart ,r stod det i fødrad-
kontrakta.lioslorger Larsen i Zronka i Elverum brygga
dei enna maltøl i 1890 ara.Men da grodde dei ikkje
naltet sjølv.Ileire slo seg i lag og sendte maltbygg
til ein kar i Løten som dreiv med maltlaging.

maltølbrygginga gjekk heilt av b'ruk kjem det
nok av at ein tykte det vart for arbeidsamtSirups-
ølet var hde betre og billigare , tykte dei yngre.

lag sukker eller airut ølbrygginga kom i bruk
er ikkje heilt lett a seie, men pa Sorperud i J;1ver
hadde dei teke til a brygge sirupsøl før gamle_iLmund
Sorperud døydde.iclAxÀlts. før 1886.Dei'hermr enna
oppatt etter hann:"Yei ,detta vassølet dørt",sa han
kvar gong dei baud han av det nye sirupsølet.
1 Sør-Braten'i Elverum brygga dei full ei 60 liters
tønne sirupsøl til jul i 1890 ara.Da brukte dcii kg.
sirup og 1 kg. sukker til 00 liter.Det vart rpetig
sterkt og gOdt øl, fortalte taula Braten.Yor a gi ali
øl ekstaa sm=4kog farge laga dei Àg p& eit kornband
eller ein lokk fint kløverhøy, eller dei kunne brune
sukker .;,11erbest tykte Iaula det var a koke
einer .Men det var berre vinteretid det gjekk an
bruke eineren-til det.
Sjølve brygginga gjekk sUeis for seg: Dei kokte opp
vatnet og sette til sukker eller sirup eller begge
deler.N'arvstnet hadde kolna passeleg sette dei til
gjær(surdeig eller gangstokkgjær)nei sette til humle.
Sa fekk det st& eit døgn før ein tappe det opp.

5.Det er ennå skikk brygge øl til jul, men det blir
meir og meir til at fölk utover bygdene kjøper øl fr-
brYggeriere.Brygger ein sjøl , bruker eix helst

6.'romtensheimebrygg til.
B. nen gamle heimebrygginga.

7.Det var mest kvinnene sbm dreiv med brygginga.Kara

kunne hjelpe til med malttillaginga,det

8.var det einaste.en i Uordhagagrenda i Vner levde
det i førre hundreret ein dei kalt: Kokk Embret som
var kjendt for brygge sa godt øl..Arvisatstod han
for brygginga p& øverby, Lunda,Uset og Lundeby gard .
la Sorperud i Bjørsetgrenda hadde dei ei budeie dei
kalte Aser-johanne som var ein mester tila brygge
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9.godt øl. Ellers brygga kvar gard eller huslyd for
seg.

10.Det var ellers skikk a brygge til jul og paske, og
til brudlaup,gravøl og barndap t.d.
Til sl&ttonnabrygga dei støtten dette ølet gjorde
dei gjerne litt svakere enn ellers •arøtteravar som
oftast pa setra ved denne tid, og det var vel ein av
grunnane til at ein brygga da.Somme stader i Herads.-
bygda brukte dei vassgraut og øl.Det skulle vera zlzuLt
så godt.Einbrukte meir sukker i dette grautølet enn
ellers var vanleg. °

11.Sin brygga ellers etter den rd ein hadde og etter
storleikenpå tønna.1,7oenannan regel var det visst ikkje.

12.Sjølsagtville dei fleste ha øl stand i pavente av
at atcasagjester kunne komme.Zen ein var og redd for
å ha ølet ståande for lenge.Detkunne s lett bli
surt.Få dei mindre garda var det derfor sjeldandei
hadde øl staanderattiatt:

c.Malt.
la-14-15.Tilmalt nytta dei bygg avla heime pa garden,

og her galdt det og ta av det beste.Det skulle vera
"rene bygget" p som Olea Skirbekk sa.Derforvar det
veggeranda ein tok til dette.Menein la ikkje malta
kornet for seg, men i bingen med det andre gode
bygget.

16.Dei bløyte maltkornet i kar som stod i'oppvarmarom.
Rett som det var dynka dei kornet, for her dunsta
vatnet fort bort.

17-18.1Tr kornet så hadde lege i bløtt ei tid, la dei
det I ein karm til groing.Karmendei brukte påT:glset
var omtrent som ei dobbelt leng, og stod i eit rom
i bredden med kiekkoret.1:.ornetla ein Utaver j eit

19.omlag handsbredd tjukt lag.I førstningenrørde ein
i kornet.Detser ellers ikkje ut til at alle gjorde
dette likeins.I .ronka sa Borger Larsen at ein skulle
legge kornet i hpge lag til a byrja med.Da ville det
gro om det låg på lavegolveti 20 kuldegrader

20.Somme breidde eit laken over maltet.v og til rørde
21.ein i maltet med neven eller ei ause.
23.Det ser ut til å ha vore ymse slags merke pa kor

lenge maltet skulle gro, men alle er enige 1 at det
ikkje måtte gro for lenge.1\:?,rkornet hang saman i
sma tafserhaade det grodd rok, sa 1-aulaBrtLten.
IÇr det hadde negl-langegroer,skulledet pa badstua
sa Olea Skirbekk.

44.Ein tala om groe og rot pa maltet.
2b."Det er umuli a svara pa slikt.Varmenavgjorde det",

sa Olea Skirbekk da eg spurde om kor lang tid
groinga tok.Andreseier 4-5 dagar.

26.01ea Skirbekkhadde aldri hørd tale om a fjerne rot
27.og groe på maltetIDet satte ingen usmak pa ølet.langt

j.fra".
!a8.aser-Johannepå Sorperud tørka maltet i papirpoaer

som ho hengte opp ved muren.ra Stor-Skjæreti Valer
tørka dei maltet i ei stor gryte over svak eld og

29.rørde heile tida til det var tørt.
Pa Elsetgarda tørka dei maltet pa badsthhjellen,men
ein la klær på hjellen slik at ikkje maltet il rett
nedpa.Det var viktig at ein ikkje br&tørkamaltet.

31.Dei brukte ofte handkverna til maltmaling.Var
steinane nyhakka , vart maltet passeleggrovt.
Olea Skirbekkheldt pa at maltet skulle vera omtrent
som kveitegrøpp.Andremeiner at det beste var nar
maltkornet var delt i eit par deler.Sommefreista
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3.a mala maltet pa kaffekvernog.1/lendet skulle ikkje
vera bra.

D.Humle.
a4-5-.36.Nestenalle dyrka litt humle pa'garde ain.

Som oftast var det berre eit lite felt i ly på'sør
sida av fjset eller låven.Ia Sorperudhadde dei
humlesenga ved badatua.Sommehadde humle som pryd-
plante ved våningahuset.
Når humlerøteneeingongvar planta var det sLcLikkje
atort anna enn å gjødsla.Dapldt det a bruke velgjæra
hestegjødsel.Ulers var det a gette opp klatrestenga

å dø e ølkara.
40. roste aret la'ein først ramma,overla dei pa halm
og maltet oppå halmen att.la Sörperudbrukte dei Xiner.

41.Tappeholetvar på sida aY rostekaret.Detvart stengt
med ein 5beitatåt~tretutLAedsvarva hol der det aatt
ein propp.

44.Somme gjorde eit oppkok pa maltet for a få vørteret
av betre.Ellersgjorde ein det helst slik at ein la
vørteret på halmen i rostekaretog auste pa kokande
vatn.PaulaBråten fottel etter si mor at ho ofte
tappa av rostekaret3-4 gonger og gjorde eit oppkok
millom kvar gong.

451-46,lDet utrørte maltet kalte dei meak og sjølve
rbeidet kalte ein mesking.Xeskenskulle ata omlag
døgn.in fanntfam til rette tjukkelsenp. mesken

ved a ta han pa tungaxogkjenne på han.
aa. Så tappa ein vørteret av rost #ekaret men det var
5. om å gjøra at det rann sakte z ned i
55. vørterkaret.
56.At noe av vørteret vart gjamt kunne ikkje Olea S.

minnes.
57.3tterpåvart vørteretkokt for seg sjøl.Så sette ein

til humle som var kokt Xaxganagiarog'silt to gonger
før.Zin skulle i det heile vera varsam med a sette
til hum1e.Det kunne så lett bli for aterkt.Som-alt
er nevnt kokte dei låg pa stenglenefor a gje ølet
farge.Dennelågen auste ein på maltet.

581Dess meir vørter ein sette til, deas sterkarevart
ølet.

59.Det som var at når vørteretvar silt ifrå kalte
elverumsokninganemask, medan ein i Vler sa meisk.

aO.Maskenbrukte dei til krøttermat."Gånytten som

r:aren21set var, vet je aldri ta at ho brukte

ti.meisken til anne enn krøttermat",fortalde Olea S.
-Ya5=Sa4~
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er.
Dei plukka av humlekonglane,bredde dei utover tal

tørk ei tid, og gjømte dei sia i papirposer. ange
zkz samla inn sjølve atenglenav humleplantentil
bruk i brygginga.Deibandt stengleneopp i kjerver
som ein la til tark.Dennega fin farge pL ølet; og
ein brukte stenglenfor seg.aUlerssa dei at ein
matte Vera varsam med I bruke sjølvehumlen.Brukte
ein for mye vart ølet for sterkt1

37.Noen brukte einermed mye bær på til ølet.
S.Brygginga

Til sjølve brygginga trong dei desse kar bg reidakapt

38.I5txnryggepanne eller storgryte.Rostekareller øl-
stett pa tre høge bein.-fl.rammetil a-legge silhalm
på.Bøtter og vørterkar.it atort trekar til ølgjæring,
øltreft og øltønne.

39.01kara vart reingjortmed einer-låg.DetVart kalt



F. Gjæring.
61.Skulle ein finna ut am ølet var passe vai.mttil

ta imot gjæren bretta ein opp ærmen på kjolen og

satte armbogennedi.T.1te ein varmen godt/var det'

passe.ølholkenstod i kjøkkenet der det var lett &

6. holde varmen,menskulle det likevel bli for kaldt

var det inga anna råd en koke oppatt ein del .

63.2Y I Våler kalte dei gjæren for wag.Elverum


kalte dei gjæren for £ang-g,lær.

64.Men skulle ein vera sikker pa a fa riktig godt øl,

var ølrin æren den beste.Slikgjær fekk dei ved u


legge ein ring av fletta halm, omlag O cm. i tverr-

mul, oppi ølholken.Herfesta han seg den gjæren som

fløt opp.Nestegang dei brygga kasta dei berre øl-

ringen oppi, og der fekk han ligga til neste dag eller

til ølet hadde tatt til å gå godt.Satok dei .ciengtekax

han bort til tørk til neste brygging.Dettevar friskaate

og beste gjæren,men mange nytta ro_tgangen,ja, det

hendte at dei nytta surdeig og.

ølhelken somer nevnt her var eit stort lagga kar.

Det kunne ta sine to tønner øl.Men somme brukte atore

kopperkai istaden for ølhdlken.

€5.Ein dekka ikkje til ølholken etter at gjæren var sett

66.til. & fekk ølet sta til neste dag , eller til ølet

gjekk godt.

67.Ein kunne na høre om ølet gjekk godt.ilenhelst sag

dei etter om det var jamnt med gjær over heile over

flata på ølet i holken.Detvar eit godt teiken.

68.Den gjæren som fløt opp kalte dei toppgangen iElve-

rum.I Valer Sa dei topp;zjæreneIlerfløt 'æren.

Den brukte ein helst til brygginga,mens ein helst
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brukte rotRangentil bakinga.Detvar denne dei kalt

botnRanikeller botnRjær i Vtler.

Rotgangenklinte dei pa ein bjørkekubbemed never

pu, og hengte han bort til tørk.Pa2.1seti Våler

gjømte dei gjæren pa flasker.Førbruken sette dei

til litt mjøl og logna på det heile litt sa det

skulle ga godt.

Det Tart ikkje gjort annan skilnad i imuLtnariat:

måten å forvara gjær til bakink og til brygging enn

at ilitgtxxxxtoppgangensom kom pa flasker sette dei

ein liten ølskvett til. Da kunne han halde seg om

trent kor lenge det akulle

For a fa frisk gjær hendle det ofte at dei ltnte

gjær av kvarandre."Første~zzgaxxx  pressgjærenkom

til 31verum i 1875-76.Folkreiste heilt

til Leiret i _Eaverumfor å få tak i den.

Noe anna merke pa når ølet var fullgatt enn at dei

smaka seg fram er ukjent nå.

Når ølet hadde gjært rok skulle det Imn£A_nAg,som

dei sa.

74-75-76-77-78-79.0m^dessepunktene er det ikkje noe

fortelle frå bygdeneher.Visst er det sa at om ein

granne kom ranglandesa for skottet,fekk han smaka

pa ølet.

80. ølet skulle ikkje rekke høgare oppunderapunsen

enn at det var ei fingerlengdeat tX.kned:t ølet.

Kir så øltønna skulle settes bort la dei ein klut

over spunsen,bløtte opp aske og smurde over.ra det

viset vart det tett og fint til ein skulle ta av

ølet.
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6,
81.øltønnenelåg på bukka?.i kjellaren.Det er delte

meininger om kor lenge ølet kunne halde aeg, men

dei brygga til jul og sÅttonna •Men ølet Vc.rtikkje

godt om ein x$pouggjømte det et ein hadde.attiat+:

P2.Ein gjorde ikkje noe anna fer at ølet skulle h2lde

seg enn a gjømme det på eit kaldt sted.

G. keininger og truer.

8,).Detmørke ølet var det sterkeste sa dei.

98.Når budeia var ferdig i fjøset julekveldengjekk ho

frå ku til ku og ga dei ein neve salt og malt,og sa:

" Tulemalt og påskesalt er godt for alt"._

Søberg i ':a.gagrendai Elverum la dei støtt ei

kat'sbukseover øltønna st ølet akulle gt godt,for-

talde Randine Søberg.(1-.omkr.l865)

Det var.tru at nissen kunne vera til hjelpenmed

somt ar.beidei brygginga.PaSøberg hadde dei ein

nisse for gamalt som var så flink til legge malt

og mala salt. n.lslutt tenktekjerringaat ho ville

gjøra nissen ei lita tenesteat for alt strevethans•

SL'„fann ho på å bitte et par votter til han, og desse

la ho på stabburetjulekvelden.Sjølgjømte ho seg

for å sja koss nissen tok det ntr han fann votta.

Jo, det gjekk ikkje lenge før nissen kom og fekk sjt

dei.Han sa gla at han tok til a hoppe og danee, og

st sang han:"Aldrimere mala salt, aldri mere legge

malt".Det var fordi han hadde frøsi sa mye pa nevene

at han hadde vøri sa flink til å hjelpe til ser du.
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