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NORSK ETNOLOGISK GRANSKING

Emnenr. o3 é‘ Fylke : /Hedmank,
Tilleggssporsmalnr. : Herad: £2werem
Emne : ,@'Zb/:yjj 2 ’y Bygdelag;@‘o')'.’ec:?ﬂ enda,
Oppskr. av: Hlav Fenrosel. Gard: 5. Brontia o

: : S.Bralen,
(adresse) : omna 3Z. - G.nr. =~ Brinr

A. Merk av om oppskrifta er etter eiga roynsle. NVec',

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn : (ta ogsa med alder, heimstad, yrke) :

Olea Skirdekk lddridshone ¢ o
iy / ¢d6 c-r, Bron ko, Je'nna. He é
Pavia Brolen , —u« SV ~o—S.Briten .j—t- ‘-3»'-427;12'1.:

SVAR o
- @lbrygging. - ke b
1l.Maltbrygging heime pa gardem tok slutt for omlag 60-
70 ar sia i Elverum og Valer.Pa (vre Elset i Valer
<.brygga dei enna maltpl i X&E 1899.F¢dradskona hadde
rett pa el viss mergd malt kvart ar stod det i fgdradp
kontrakta.Hos Borger Larsen i Bronka i Zlveérum brygga
dei emnz maltgl i 1890 ara.Men da grodde dei ikkje
naltet sjplv.Fleire slo seg i lag og sendte maltbygs
til ein kar i Lgten som dreiv med maltlaging. :
SeNar maltglbrygeinga gjekk heilt av Yruk , kjem det
nok av at ein tykte det vart for arbeidsamtsSirups-
glet var bade betre og billigare , tykte dei yngre,
4.Nar pa lag sukker eller sirup glbrygginga kom i bruk
er ikkje heilt lett z seie, men pa Sorperud i Elverum
hadde dei teke til = brygge sirupspl fgr gamle Amund
Sorperud dgydde.xk&kx Altsa fgr 1886.Déi Hiermér enna
oppatt etter hann:"Fei ,detta vassglet dgrt",sa han
kvar gomg dei baud ham av det nye sirupsglet.
I Sgr-Braten'i Elverum brygga dei full ei 60 liters
tgnne sirupsgl til jul i 1890 ara.Da brukte dei 1 kg.
sirup og 1 kg. sukker til o0 liter.Det vart riktig
sterkt og godt sl, fortalte paula Bratem.ior é‘gi’slik
gl ekstma smak og farge laga dei 1lidg pd eit kormband
éller ein lokk fint klgverhgy, eller dei kumne brune
sukker .Aller best tykte Faula det var a koke 1lig pa
einer .Men det var berre vinterstid det gjekk an &
bruke einéren- til det. LS R
Sjglve brygginga gjekk sileis for seg: Dei kokte opp
vatnet og sette til sukker eller sirup eller begge
deler.Nir vetnet hadde kolna passeleg sette dei til
jer(surdeig eller gangstokkgjer)Dei sette til humle.
gé fekk det sté eit dggn fgr ein tapfg det oppe _
5.Dat er emnd skikk & brygge gl til jul, men det blir
meir og meir til at folk utover bygdene kjgper sl fra
~ pryggeriers.Brygger ein sjsl , bruker ein helst
6.Tomtens heimebrygg til. =~ '
7.Det var mest kvinnéne Ebm”drbiv'médvb;ygginggsKa:a
" kunne hjelpe til med mxkkimgaxd=x malttillaginga,det
8.var det einaste.lien i Nordhagagrenda i Viler levde
det i fgrre hundreiret ein dei kalte Kokk Embret som
var kjendt for & brygge sa godt pl.Arvisst stod han
for brygginga pa Pverby, Lunda,filset og Lundeby gard?.
Pu Sorperud i Rjgrsetgrenda hadde dei ei budeie dei
kalte iser-Johanne som var ein mester til a brygge
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J9.80dt gl. Ellers brygga kvar gard eller huslyd for
seg.

10.Det var ellers skikk = brygge til jul og pzske, o8
til brudlaup, gravgl og barnd¢p t.d.

Til sl&ttonna brygga dei stztt.lien dette glet gjorde
dei gjerne litt svakere enn ellers .rrzttera var son
oftast pa setra ved denne tid, og det var vel ein av
grunnane til at ein brygga da.Somme stader i Herads-
bygda brukte dei vassgraut og gl.Det skulle vera xamsx
sa godt Bin brukte meir Sukker i dette grautglet enn
ellers var vanleg, \
11.Ein brygga ellers etter den rid eim hadde , og etter
storleiken pa tgnna.Noen annan regel var det visst ikkje.
12.8jslsagt ville dei fleste ha gl stiande i pavente av
at.aoaa gjester kunne komme.lMen ein var og redd for
£ ha glet stiande for lenge.Det kunne 32 lett bli
surt Pa dei mindre garda var det derfor sjeldandei
hadde gl staanderattiatt?
c.Malt.

15-14-15.Til malt nytta dei bygg avla heime pa garden,
og her galdt det og ta av det beste.Det skulle vera
"rene bygget" , som Olea Skirbekk sa.Derfor var det
veggeranda ein tok til dette.lMen ein la ikkje malt+
kornet for seg, men i bingen med det andre gode -
bygget. '

16.Dei blgyte maltkornet i kar som stod i ‘oppvarma rom.
Rett som det var dynka dei kornet, for her dunsta
vatnet fort bort.'

17-18.%&r kornet sa hadde lege i Dblgtt ei tid, la dei
det i eim karm til %r01np Farmen dei brukte paTtIset
var omtrent som ei obbelt seng, og stod i sit rom
i bredden med kiskkernet. nornet la éein ytover i eit

19.omlag handsbredd tjukt lag.I fgrstningen rgrde ein
i kornet.Dét ser ellers ikkje ut til at.alle gjorde
dette 1likeins.T Bronka sa Borger Larsem at ein skulle
legge kornst i hgce lag til a byrja med.Da.ville det
gro. om det lag pi L lavegolvet i 20 kuldegrader

20,Somme breidde eit laken over. maltet.nv‘og til rgrde

. 21l.ein i maltet med neven ellar ei ause,

23.Det ser ut til a ha vore ymse 3slags merke pa kor
lenge maltet skulle gro, men alle er enige i at det
1sze matte gro for lenge.har kornet hang S¢m¢n i
sma tafser hadde det grodd nok, sa Faula Briten.
N&r det hadde nagl- lange groeryskulle det pa badstua
sa Olea Skirbekk.
24.%in tala om groe og rot pa maltet.
25."Det er umuli a svara pa slikt.Varmen avgjorde det",
- 8a Olea Skirbekk , da eg spurde om kor lang tid
- groinga tok.Andre seisr 4-5 dagar.
26.0lea Sklrbekk hadde aldri hgrd tale om a fjerne rot
2%, og groe pa maltetuDet satte ingen usmak pa plet.langt
S
28.Aser -Johanne pa Sorperud tgrka maltet i papirposer
som ho hengte opp ved muren.Fa Stor-Skjzret i Valer
tgrka dei maltet i ei stor gryte over svak eld og
29.rgrde heile tida til det var tgrt.
Pa, 1setgarda tgrka dei maltet pa badstuhjellen,men
ein la kl=r pa hHjellen slik at ikkje maltet 1% rett
nedpa.Dét var viktig at ein ikkje brétorkea maltet. |
31.Dei brukte ofte handkverna til maltmaling.Var #x
steinane nyhakka , vart maltet passeleg grovt.
Olea Skirbekk heldt pa at maltet skulle vera omtrent
som kveitegrgpp.indre meiner at det beste var nar |

maltkornet var delt i eit par deler.Somme freista |
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a mala maltet pa kaffekvern og.lien det skulle ikkje
vera bra.
D.Humle,
o4=55-36.Nesten alle dyrka litt humle pa_garde 51n.
Som oftast var det berre eit lite felt i ly pé ‘sgr
gsida av fjsset eller liven.la Sorperud hadde dei
humlesenga ved badstua.Somme haade humle som. pryd-
plante ved vaningahuset. :
Nar humlergteme eingong var planta var det sia ikkje
stort anna enn & gjgdsla.Da galdt det a bruke velgjera
hestegjsdsel.fllers var det & sette opp klatresteng-

er. )
Dei plukka av humlekonglane, bredde dei utover til

tgrk ei tid, -og gjemte dei sia i papirposer. llange
EmXx samla inn sjglve stenglen av humleplanten til

bruk i brygginga.Dei bandt stenglene o
som ein la til terk.Denne ga f;g fargepgaigfg:rvgg
ein brukte sfenglen for seg.illers sa dei at ein
matte vera varsam med & bruke sjglve humlen.Brukte
' “ein for mye vart glet for sterkt.»
o7.Noen brukte siner med mye bar pa til pglet.
E.Brygginga. e
Til sjglve brygginga trong dei désse kar og reidskap:
O08.X8x Bryggepanne eller storgryte.Rostekar eller gl-
stett pa tre hgge bein.Zi ramme til z° legge silhalm
pa.Batter og verterkar.iit stort trekar. til glgjering.,
gltreft og gltgnne.
o9.¢1lkara vart reingjort med elner-lag.uet vart kalt
a_dgye glkara.
40.T rostekaret la ein fgrst ramma,over la dei pa halm
og maltet oppa halmen att.Fa Sorperud brukte g%i Einer.
41,Tappsholet var pa sida av rostekaret.Det vart steangt
med ein xxzxxtnpx tretut med svarva hol der det satt
ein propp. - .
44.Somme gjorde eit oppkok pa maltet for a fa v¢rteret
av betre.Bllers gjorde ein det helst slik at ein la
vgrteret p¢ halmen i rostekaret 08 auste pa kokande
vatn.Paula Bréten fortel etter si mor at ho ofte
tappa av rostekdret O=4 gonger 0g gjorde eit oppkok
millom kvar gonge -
45-46) Det utrgrte maltet kalte dei mesk 0g sjplve
rbeidet kalts ein mesking.lesken skulle sta omlag
5 d¢§n.ﬁin fann{fam til rette taukkelsen pe mesken
ved a ta han pa tungayxog kjenne p& han. -
53, Sa tappa ein vérteret av rostekaret, men det var
55, om a gjgra at det rann sakte AXXXEXXEKAXELY ned i
55. vgrterkaret. =
56.At noe av vgrteret vart ngt kunne ikkje Olea S.
minnes. ‘
57.5tterpa vart vgrteret kokt for seg sa¢l Sa sette ein
til humle som var kokt XzxxznxxEx og ‘silt to gonger
fgr.@in skulle i det heile vera varsam med & sette
til humle.Det kunne sa lett bli for sterkt.Som-alt
_er nevnt kokte dei lag pa stenglene for a gje plet
farge.Danne lagen auste ein pa maltet.
58,Dess meir vgrter ein aette til, dess sterkare vart
glet, 3
59.Det son var at mar vﬁrteret var silt ifra kalte
elverumsokningane mask, medan ein i Veler sa meisk.
60 Masken brukte dei til krgttermat."Se nytten som
Karen Hlset var, vet je aldri ta at ho brukte
%% .meisken til anne enn krzttermat", fortalde Olea S.

e =] " F—fjeringe
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F. Gjering.
6l.5kulle ein finna ut om glet var passe varmt til &

ta imot gjaeren bretta ein opp armen p& kjolen og
satte armbogen nedi.Tiélte ein varmen godtlyar det
passe.glholken stod i kjgkkenet der det var lett &

62+ holde varmen,men skulle det likevel bli for kaldt
var det inga anna rad en koke oppatt ein del {

65.2¥ I Valer kalte dei gjzren for gang .I Elverum
kalte dei gjmren for gang-gjer.

64.Men skulle ein vera sikker pa a fa riktig godt gl,
var glring-gjaren den beste.Slik gjar fekk dei ved o

legge ein ring av fletta halm, omlag S0 cm. i tverr-
mal, oppi ¢lholk¢n.Her festa han seg den gjeren som

flgt opp.Neste gang dei brygga kasta dei berre gl-
ringen_oppi, og_der fekk han ligga til_neste dag'el;er 3

til glet hadde tatt til a g& godt.Sa tok dei & hengte ham
han bort til tgrk til neste brfgging.pette:va;_f?iskaate
og beste gj&ren, men mange nytta rotgangen, ja; det
hendte at dei nytta ;u;dg#g 0g. :
glholken som er newvnt her var eit stort lagga kar. -
Det kunne ta sine to tgnner gl,lMen somme brukté.store
kopperkar istaden for glhdlken.
65.Eiﬁ}dekkg ikkje til glholken etter at gjeren vér sett
66.til. Sa fekk glet sta til neste dag , e}ler til glet
gJekk godt. o _ | SEE
67.Ein kunne ni hgre om glet gjekk godthen’he;at sag
dei etter om det var jamnt med gjar over heile over
flata pa glet i holken.Det var eit godt teiken.
68.Den gjeren som flgt opp kalte dei topgganggn i Elve-
rum.I Valer sa dei toppgjgreh eller flgtgjeren.

Den brukte ein helst til brygginga, mens ein helst

7325

NORBK ETNOLOGISK GRANSBKING



69.

70.

71,

| 74-75-76-77-78-79.0m" desse punktene er det ikkje noe 2

80.

gjiemte dei gjaren pa flasker.Fgr bruken sette dei

brukte rotgangen til bakinga.Det var denne dei"éalte
botngang eller botngjer i Viler.
Rotgangen klinte dei pa ein bjgrkekubbe med never

Pa, og hengte han bort til tgrk.Pa Elset i Viler

til 1litt m5¢1»og loéﬁa Pa det heile 1itt s& det
skulle ga godt. o LA A

Det vart ikkje gjort annan skilnad i Rzm@tmwiw -
maten & forvara gjar til béking og tii brygging enn
af>jtgxzxnn toppgangén.som kom pa flasker sette dei
ein liten glskvett til. Da kunne han haldeé seg om-
trent kor lenge det skulle Vera.

For a fa frisk gjar hend@e det ofte at dei 1 nte
gjer av kvarandre.Fgrste pxxx;taxnx_gresaggeren kom
til Tlverum i 1375-76.Folk reiste heilt fra Viler

til Leiret i Elverum for & fa tak i den. o~
Noe anna merke pa nar glet var fullgatt enn at dei

smaka seg fram er ukjent na.

Nar glet hadde gjert nok skulle det tynnes , som

de1 Sa.

fortelle fra‘bygdene her.Visst er det 8a at om ein
, ) N
granne kom ranglande sa for skottet, fekk han smaka

|
|

‘pa glet.

glet skulle ikkje rekke hggare oppunder spunsen
enn at det var ei fingerlengde at £rk nedlt glet. |
Nar sz gltgnna skulle settes bort la dei ein klut

over spunsen, blgtte opp aske og smurde over.TIa det
i
viset vart det tett og fint til ein skulle ta av

glet.

5
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81.71tgnnene lag pa bukkar i kjellaren. Det er delte
meininger om qu lenge glet kunne halde segy men
dei brygga til jul og slfttonna .Men glet vart ikkje

godt om ein gx3umy gjgmte det s2 ein hadde.attiat+!

82.8Bin gjorde ikkje noe anna: for at glet. skulle halde
seg enn g gjgmme det pa eit kaldt sted.

Ge Meininger og truer. | OV !
8o.Det mgrke glet var det sterkeste , sa deie. - - ;
98.N&; budeia var ferdig i fjgset julekvelden}gdekk‘hp,

fra ku til ku og ga dei ein neve salt og malt,og sa:
" Julemalt og péskesalﬁ er godt for alt“;.r |
Fa Sgberg i Yagagrenda i Zlverum la dei stptt ei
karsbukse over .gltgnna sé plet skulle ga godt,for-
‘talde Randine Sgberg.(¥.omkr. 1865) '

Det var tru at nissen kunne vera til hjelpen med
.somt arbelde 1 brygglnga.Pa Sﬂberg nadde dei ein
: nisse for gamalt somw;ar Sa fllnk til a legge malt
og mala salt. Tilslutt tenkte{kjerringa at ho vi;}¢;
gde;a nissen ei lita teneste at for alt strevet hans.
Sé fann ho pé 2 bitte et par votter til han, og aesse
la ho pa stabburet Julekvelden.Sng gjgpte ho;sgg
for a sja koss nissen tok det nir han fann votta.
Jo, det gjekk ikkje lenge fgr nissen kom og fekk sja
dei.Han sa gla at han tok til a hoppe 0g danse, o0g
s& sang han;“Aldri mere mala salt, aldri me:evlegge‘
malt".Det var fordi han hadde. frgsi sa mye pa ne;ene

at han hadde wgri sa flink til a hjelpe til , ser du.
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