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harfortald.Dertileigaröynsle.

1. Frå gamaltvar det sværtlitenysilamjölkdei

bruktetil drykk. Til kVardagsvartdet aldridruk

annanysilamjölkenndet sombornafekk,og det

vargjerneeinlitenkopptil kvarom kveldenetter

silinga.Dettekalla dei "siladroppi". 1+/Ijö1kavart

silabeinasti traugsomdei setteborti "melkrek-

ka,geirekkedertraugastodtilmjölkahaddegje-

ve frå segfbbyten.Kom detframandesomdei ville

trakteremeddet samedei kom,kunnedei ta eit

traugsomhaddeståttstutttid og "rennunda"flöy

ten så mykjesomdei meintevar nok tildan framan-

e,- gjerneei skålpå kringein literellerein

ilsvarandestorspelkum.Ellesvardet berresterk
"tvinga"rennmjölksomdei årakk.Nårmjölkahadde
ståtti traugato-tredögn,vartho "nedrennt",d.v
s. at dei med einvispheldtflöytentilbakei trau

et og tetmjölkarennened i ein "rennmelkdall".
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2.

Etterpåsloog straukdeiflbytenned i "rymdalln".

Slikvardet heilttil i 189o-åra,da det tok til

å bli kjöptseparatorar.-AV rennmjölkvartdet

bruktmykjebådetildrykk,tettmjblkog i annan

mat.Detvartbruktmjölki hushaldetfleiregon-

ger om dag - i kvartfallom somaren- antensom

drykkattåtmaten,somtettmjblkellersom "supa-

mauk".Til "fil"og sprengmjölkbruktedeinysila

mjölk.Men til grautmaukbruktedei ikkjemjölk

annaenntil jamningpå rjomegraut,til risen-

grynsgraut,tilbankagrynsgraut(fördet kom ri-

sengryn)og til spebarnsgraut."Högtidsaftan"og

når det komvyrdeframande,kunnedei blandeny-

silåmjölki rennmjölkaattåtgrauten,ellerdei

"renntded" littfor tidlegfor å få godgrautmjblk.

TilfOr (oppdrett)vartde bruktsvrt mjölk

Spedkalvanefekknysilamjölkdei försteto-tre

vekene- likeinssmågrisene men så vartdet så

fortsomdet var forsvarlegskiftaovertil renn-

mjölk,o det tokikkjelangtidför det ikkje

. vartbruktnokoanna.Det vartellesikkjeså len-

ge småkrekafekkha rennmjblkaheller.Denrenn

mjblkasom ikkjevartnyttabeinasti hushaldet,

vartysta.Nårbuskapanevarpå sa tran,hentaueiI

heimden mjölkasontrengdesti hushaldet.(Fleirej

stadnamnfrå sa,terveganefortelom hendingarved

mjölkebering).

Da separatorenkomi bruk,sokkbruken

av mjblki hushaldet.Folklikaikkjedenmaskin-

skummamjblka.Tilgrautmjölkog til kokinglaut

ho greieseg,ja,til tettmjblk.og. en maskinskumf.
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ma mjölkgav ei ringaretettmjblkenn rennmjölka,

ho vartsurareeg meirfullav surmyse.Dermedso4

ogsåbrukenav tettmjölk.Tilå bbtepå kvaliteten,

austedei littrjomeoppåtettmjölk-skåla.041et

vartdrukkemindreskummamjölk.Deteinastevarom

somaren,når skummamjölkahaddeskjöraseg,da gjekX

'holettned somdrikkemjölkog. Ystingvartdet '

ikkjenemnandemeirav om detvartbruktmindre

mjölki hushaldet,men detvartbruktmeirmjolk

til kalvog gris.

I dei siste2o-3oåra hardet aukajamtined

brukav nysilamjölki hushaldet.Få er det somno

brukarberreskummamjölktilå drikkeattåtmaten.

Og der det er mjölknok tildet,får alledrikke

det somdei ynskjervedmåltida.Og mjölkplardet

veraframsettattåttörmat,sjblvom det er kaffi.

Til kvardagskokingblirdet aldribruktannamjblk

enn skumma.Deiflestesomkjbpermjölka,brukarno

omlaglikemykjeaam tilkvartmenneskjei huslyden

somdei gjerpå gardane.-Ystingaer det sluttmed.

Denneminkaetterkvartfrå kring192o,og tok heilt

sluttettersisteverdskrigen

Nokosomvelmestliknadet gamalnorskeskyr

vartframtil sistehundradåtsskifte(sisttrulegi

19W71 lagatil å brukastved höveat ein ikkjefekk

tak i friskmjölk,t.d.-ifjellslåttaneog i fiske-

va-ret.Her kalladei detfor "settmelk".Denne

mjölkakunnehaldeseg likegodti fleireveker.Det

varnysilamjblksomdeivermdetileinvisstempe-

ratur( littunderystingstemperatur),så haddeuCI
både "kjesi"(ostelåpelog "tEetti"(somtil tette-

mjölk)oppi,Deibrukteeinhövelegstortredall
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tilå lagausa.ttmelkaui. Når ho var ferdiglaga,

vatimjölkekoppensetti lunlufttemperatur.Etter

eitdögnstidvarmjölkatjukk,mestsomost,og

lettsyrleg,og slikvar ho så loggedet varnoko

att av ho. Nårdei skullebrukeav dennemjölka,

tok dei forbraddenmed ei skeiog austeoppiein

annankopp,.Der speddedei i littvatnog rörde

ihop.Da vartho somtynntettmjölk,og med ein

fyldigareog friekaresmak enn skummamjölk.

Som 3eskedrykk- utanat ein åt - varttil van-

legikkjebruktmjölksomvar sötannaenn til

framande.Men deivar det skikkå by mjblkså

mykjesomdei villed rikke.

Saupublandavar detför ikkjeskikkå bruke

somdrykk.Detvartblandamed vatn- momregel

halvtom halvt- til "blEtngu.Detteer ennoein

vanlegbruktleskedrykkpå gardaneom somaren.

som om somarenvarteurav seg sj61*elik,

at ho klumpaseg,kalla dei uskjör±.Dettevar

- og er - eiaomtyktleskedrykk.- Myse,somvart

settborttil syringog brukttilmatsyre(ista-

den for eddik)til syresuppeo.1.,vartom soma-

ren,nårdet var storspurnadettersur leskedrykk,

blandamed vatnog brukttildette.No blirdet

om somarenogsåsyraskummamjölk og brukttil

leskedrykk.

l.

Heimebryggja61 har tilvanlegikkjevore

brukttil kvardagsdrykk.Jen det har hendt på soøl

me gardarat dei bryggjasirups61til höyonna.Og

no er det fleiresom istadenlagar Tomtebrygg.

Ved bryggjingav maltölfekk del noko som
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kalla"toppdrekk",utanat det no kanseiastmeir

om korleisdeifekkdet.Det var reknaeom eitav

fallsprodukt,os vartbrukttil leskedrykk,men

Jarreknafor simpelvare.Detvar helsti höyonna

det vartbrukt.Da vartdet gjernefor liteå drik-1

ke.Bryggjingav maltöltokheiltslutti 187o-åra,

og haddeda vorepå serksterkreturi manseår.

Ei JohannaHansdotterLeirvikfekkså seintsom

kring188omeltabyggtil ölbryggjing,men det kom

H.kkjelenger(hovar visstuheldigmed meltinga)

c)gmaltetvar oppfora.Detteskalverasisteson-

Sen det r gjortfreistnadmedmaltölbryssjinsi

Foldereid.Istadenkombryssjinsav sirupöl.Men

ogsådettevartbrygsjamestderretil jul og til

vertskap.No er det få sombrysjer sirupsOlos,-

no er det tomtebryssistaden.

5. Trulegförstesongenat det vartdrukkekaffi

heri Foldereidvar ved eitbarnedåpsgilde(."bars61")

i 184o.Einvandrandehandtverkarsomvar tilstades

kunneforteljeat han haddedrukkekaffiför,men

ingenav bygdefolketsomvarder haddesmaktnoko

sliktför.( Han.somvartdöyptvar Sivert

Leirvik).Den kaffinsomda vartattav ei mark

(1/4kk) vartgöymttiljul,men dervar attnokre

kaffikorntil Kyndelsmessog.( Det var skikkå söy-

me littav julema'tentilda.)Frådennetid vart

det littom sennskikkå ha kaffii vertskapder

det skulleveralittskikkpå det,os til jul.

6.Kvardagsdrykkvartikkjekaffiför i 187o-åra.

7. No blirdettil vanlesdrukkekaffiminst3
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'gongerom dag,men oftemeirhosmange.Detminste

er morgonkaffeog kafi til frukoetellernon og

så ettermiddagskaffii.ålendei som et både'frukost

og nonemat,hkrgjernekaffibåe gongane.Om vin-

terener det somesomikkjehar ettermiddagskaffi,

men kanskjefleiresomhardet.Og det er ikkje

få somdrikkkaffietterkveldsmatenog - eller

har kaffiattåtdenne.Ein har likevelinntrykkav

at det stortmettblirdrukkemindrekaffino enn

det vartstraksetterkrigen,-ja,kanskjemindre

enn fordenneog.

8. Kaffiblirav deiflesteher lagaslik:Dei ver

mer vatnettil det kokarpå einvanlegkaffikjel,

og så hardei grovmalenkaffioppi.Dettefår stå

og putrei 4-5minutt,etterpåklårne,og så er

kaffinferdig.tindrehar kaldtvatnog grovmalen

kaffioppikjelensamtidig,tekav kjelenmed det

samevatnetkokar,og letdet ståog trekke2-3

minutt.- Feilttilkr.inghundradårsskiftetvar

det somesombruktesalti kaffian,og i eldretid

var visstdettefastskikk.Kaffitilmetning("seko-

ri")vartjamtbrukttilframimot192o."Knopp"

somvar turka.og brenntpotetdeig,vartog brukt

til å drygeut kaffian.Dettevaratil kringhun-

deadårsskiftetog på somegardarlittlenger.Folk

med litaråd,bruktebåde "sekori"og "knopp"lengst

Til kring192ohendedet og at de4,somvillegjera

segforå lagagodkaffibruktekaneloppinår dei

kokakaffi.Dettevar vanlegi eldretid.Omtrent

på sametid vartdet ogsåsluttmed å bruke.klåre-

skind.Tilklåreskindbruktedei skindav seielle

hyse.Fggskaltil kaffiklåringharvisstikkjevor
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ikkje•vorebrukther i bygda.Alleno vil ha kaf-

fienklårnårdeidrikkhan.Blirdet gruti koppen

ftlardei som skjenkjergjernebe om orsaking.Til

for50-6oår sidanvar detgjernenokonsomfor

fulltålvorbådespåddeog let seg spå i kaffigrut.1

No blirdet i tilfellespåddberrepåmorro.Når

dei spåddei kaffigrut,gjekkdei etterfigurar

ogwvegar"somgrutenhadåelagai koppen.Dette

kombinertedei,og ved hjelpav fantasien"lasu

dei så framtidaåt hanellerhennemom let segspå.

9. Sukkerhardetvorebrukttil kaffiså lenge

han har voredrukkeher i byda. I gamaltidbrukte

dei ikkjenokoannaattåtkaffienn sukker.Kaker

åttåtvattdet ikkjebruktfbr i 188o-9o-åra.Det

var ikkjefintå ta meirenn ein sukkerbitattåt

kvarkaffikopp.Forå drygeut dennesukkerbiten,

var det ikkjeuvanlegå bitehan i to ellerfleire

,styk*je,isa.rdersomhanvar littstorklypt.jien

dei klypte bitanemindreennvanlegesukker-,

tablettarer no. Fördet kom mukkertablettar4han-

delen- herkring19o5- var,dettoppsukkersom

.vartbrukt.Det vartopphoggeog klypttil hövelege

bitar.Detfanstdei somb‘ruktebrunsukkertil kaf-

fin fordidettevar drygare,men det var ikkjedet

vanlege.Farinhar ikkjevorebrukttilkaffisulker

utannår dei vantaraffinade(toppsukkerellertab-

lettar).Somehar kokakaffisukkersjölveav farin,

men vanleghardet ikkjevore.Ingenher.-.avbyg-

defolk- harbruktsukkeroppikaffin,betreattåt.

.1endet er .vanlegno at dei stikksukkerbitenoppi•

1(affienför dei tek han i munnen.Deter ogsåvan-



leg å ta einbdt sukkerattåteitpar-treslurkar
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kaffiför ein tek ka.ker.Cigsomevil gjernehausuk-

kertår"til slutt.

lo. Heilttilden sistetid h8rdei allerfleste

bruktflöytei kaffien(ikkjemjölk).Og det var

vanlegå tykkjesyndi dei somikkje15adde"kvitt

i kaffen".No helddet påeabli "påmoten"å drik-

ke kaffiensvart.Ost i kaffiener detberrefjell-

samenesom harbrukther.Å vispeeg i kaffien

harikkjevorebrukt.

Te.

11. Te varför berrehelge-og högtidsdrykk,men

er etterkv8rtogsåvortemeirvanlegtilkvardags.

No og da blirdet bruktte tilkveldsistadenfor

kaffi.Nokovisstidnår dettetok til,er ikkje

godtå Seie.Deter komelittom sennog harfesta

segdel sistetjugeåra.06 det er ennoikkjeskikk

på kvargard,-det er kanskjeikkjerettå kalled'et

fastskikkeingong.Karveteer i grunflenein Ea-

mal akikk drykki bygda,men ålmennhar hanaldri

vore.I mistekrigsåravar detnokresombrukte

karveteog,men sidan1945er detvisstvortepå

dat riiirasteslutt.

Brennevin.


I gamaltid - för k8ffienkom i brukog för det

vattskikkå etaför ein gjekki arbeidom morgo-

nen - var det vanlegat det vartskjenktein dram

til leigefolksomkomfor å elakteellersomar-

beiddemed tresking.( I båehbveskulledei byrjef

minstliketidlegom morgonensomved annaarbeid.

Det heitte"grisotta",som tyddeat ved griseslak-

tingskulleeinta tilför vanlegarbeidstid).

Dennedrammenfallbortda detvartkaffi.Elles

110118KMOLOWKuRANSKI141



9.

hardet ikkjevorevanlegmed brennevintil kvar-

dagsannakenn i dugnad,men dennevar på alle vis

tilskipameirsomvertskap.-Brennevinhar i det

heilevoreettermåtenlitebrukther i byda sa-

manlikna,medymseandrebygder.Det var vad budd-

laup at det skulleverarikelegmedbrennevin,og

må litttil jul.Men elleser det rett,åseieat

dennebygdaharhattlitebrennevinsdrikkingog få

drikkeskikkar.

13. N are dr kk.

Kjöpeöl,bådemed og utan alkohol, blirdet brukt

liteav heri bygda.Det kan hende at ein ungdom

kjöperei flaskevörterölpå kramouai somarvar-

,men,men 61 i kasseviser det berreeit hendeat

det blirkjöpt,-ogsåöl med alkohol. Seltersblir

mestikkjedrUkkeher. Hellerikkjebrukestmykje

brus.Det er berreeit hendeno og da om somaren

at nokonkjöperdet,og da helst åtungar.
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