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grendt og dettevar med på å omskapaheile det zamle

matstellet Ymse slagmjölkesuppevartvanlegkost .

Jamvelden skummamjdlkavar det ikkjenok av i mange

heimar helstom sumarennår kreturavar på stdylen. Då

vartmjölkablandamed vatn det var blonde

Sur mysevart kallableng og vart drukkitil maten .

Saup (kjernemjölk)vart drukkitil maten oftesom

saupblonde

I gamaltid var primtjöreeit vanlegdrykke. Det

er surprim kabrette5(eitord som no heilter gått av

bruk),-somvar skavaopp og röyrdut i vatn Grautmed

primtjöretil var daglegkost for dei fleste som det

heiteri eit gamaltvelkjendtrim :
Av rimtjdroz zraut
3 ver telebondenstaut .

Til dettekan ein legjaat dei ;amlesjeldan"drakk"

mjölk . Dei åt mjölkned skeiav ein bolle(spilkum).

Av söt mjölk la-adei gamle"haglette" Den sdte

mjdlkafekkso vidt koka opp • So haddeein i skyrmjdlk

varsomtskeietterskei til det brast . Hagletteåt ein

varmellerkald det.varei suppesom einvanlegåtthels:t

når det var gjestarilhmset.

Kvar gongein bryggatok ein fyrstei tunnemed

godtöl og etterpåei tunnetunnöl spissöl5 som mykje

vart nyttasom matölf • eks • til graut kaldteller
1-$A4v-

varmt‘.-"Denneskikkenhar haldi seg inn i vor eigentid .

5- lo.
Når og ved kva hdve det var kaffienfr3 fyrstkom

til Fyresdal,er gåttav mannsminne • Alt i 18Y0åravar

detvar detvanlegmed kaffii matstellet. Frå fyrstav

var det til morgomat,bitå ein haddekaffitognår karane

skulleut ettermiddag _fekkdei gjerneeinkoppkaffi.
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Frd f.i;r2t ar o fra- not ii? vTr det

folk helst kj.dpte. :affien bren te cin vcd ein 'pen eis-

varme i ein kafi'ibrennar av arkcjerli p. Pit langt tre-

ska?t • Sume stader der dei hadde konfyr 5 bre=to dei

- :ryto . Seinre ken dci kjptc Laffibrenner.

-1-affibrennar.

ct"kgd,/
ka-ffimorta

/111-54.
ii^"7 — tr le

eC kaffi'to
soi. lokk.t'resko) 044,,,,

Det var sum son ikkje brente neir on con;on 0111det

dei koka til eit nl . dei fleste so del ha dde

riokre dasar oc gj'jynde den brende kaffien i ein kafiibr.se

av blokk ned cit kaffinåte til lokk .

Laf'ien nol (Lei i eikaffimortar eller i ej

Uro 5 som cae var av tre . < Lr av meg gjovne til 1Torsk

folkenuseun .) Seinare kon dei kafikvernone .

Haffion skulle vcra -_okso crovnalen då var han drugast

bruken .

I c-al tiC o; fram til onlac 120 hadde dci holst

to kjelar til 'affikekin . Pd den stUrste 5 cruddkjelen,

sanla Cei crudden os vatnet koka dei f'drslel oo

helte det over -:)f had( o• oT,-0 rjr

kaffi oc Lea so kaffin -rerdug Tragtnc av har

von uhj ondt hor • Dei nytta ocso klreskinn 2 i sanle

Det flekte dci helst av turrfisk (eg har elles ocso sett

at ein har tatt av spikjefisk: hadde

;jrlitc salt i kaffian • 3±iiori har ikkje vori ne=an(:',0
rent9

nytta nien kaffi av rter cller korn er vel kjendt .

spå i kafficrut er vanleg tidtrUyt . men er vol al-

dri tatt ålvorlic .
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I kaf2ienskalein helst kvitt d.-e.njUlkeller

helst flöyte. Eg har ein sjeldangong setteumeha smdr

i kaffien men aldriost .

kaffienvar det sumesomhaddelittsukker meire

ålmentvar det laedsukkertil kaffien.Dettevar helst

kandisi zanaltid oz noko:opphogsettoppsukker.

T i dethöze prisener kaffidaglegdrykki alle

heimari Fyresdal. ret,er vanlezå drikkakaffito

tre ellerfleiresonzerpm dazen .

11.

Hjå byzdefolkethar "kaupete"ikkjekomi inn i

tstelleti Fyresdal. Men her er nyttaikkjelite wheiete"

Det kom frå fyrstav med ein azitasjonsom frå slutten

90åravart drivilmot separeramjdlkol(aotkaffi .

stadenskulleein nyttaKaffiattar og korn og te

vheimeplanter, detvar manseslaz somvart fresta.

Ein lasate av bringeberblados tyteberblad5 av grålyng

blon , av nyperogavkarv og mykjemeir .Mendetvart

*kkjetil stortmeir enn freistnadtil å byrjaned for de

leste • Likevelfekk dettemykjeå seiadå kaffimangele

kom med både den fyrsteog -,ndrestorkrigen.I mange

eimarer karvetevanlegtil kvellsmaten.-

12 .
Det er ikkjeskikkå nyttabrennevintil kvardags.

Her er ingenstmveit on at dethar hdyrttil ved noko

lag arbeid• Det var ellersvanlesat ein gjestskulle

ha ein "terte"(kaffidokter")til morzonaten.
13 .

Ingenslagkjdpedlellermineralvatngjen/nn i

kvardagsmatstell i Fyresdal. Men nokogjengdet av de

på kaf6ane,;mestlandsölog ymse slagbrus .
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