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NORSK ETNOLOGISK GRANSKING

Emnenr. 20 : Fylke: Sogn 0g Fjordane
Tilleggssporsmalnr. Herad: Balestrand
Emne: Drikk til maten. Bygdelag: Fj&rland
Oppskr. a\{r:Lf’LS“"’e Bgyum Gard : Bayum

(adresse) : Haug@ sund G.nr. Br.nr.

A. Merk av om oppskrifta er etter eiga reynsle. Etter ei@' rngSle .

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsid med alder, heimstad, yrke) :

SVAR
Drikk til maten til kvardags.

liglk. . R
1l.Kring 1900 vart nysilt mjglk so a seg%a ikkje bruka
1 hushaldet,lite surmelk og,Myse var det einaste ein
brukte dagleg.let kom vel av at smeret og losten_
var vissaste inntekta pa garden.Bg veit sikkert at pa
ein av dei stgrste gardane,med 25 melkekyr,sende kona
yngste guten til stels om iaurdag med ei 50 cm.kub.
medisinglass.Pa det wkulle han hente heim sgt melk som
skulle brukast i kaffen med hel%l.No drikk alle sgt
melk so mykje som dei vil ha.Det var under siste kri%
at dei tok til a drikke s¢t melk alle mann,og sidan ha
det halde fram

2.S5om_leskedrykk utanom mali brukte dei helst myseblan-
da,helst av noko sur myse og vatn.ledan beisti var hei-
meikunne ein og bruke mjglkeblande av skummamjglk og
vatn.

g. 8in la f¥rr myseblanda ,mjglkeblanda og saupblanda.
ette er neilt slutt no.Sgtmjglka vert henia pa stelen
0g iend med bat til samlemeieri i ei heilt onnor bygd.

4, Far min laga heimebrygg mest kvart ar so seint som
kring 19lo.Han var vel den siste som kunne bryggje.Da
laga han alltid ei tynne med godt Bl,o§ etterpa ei
tynne lettadrikka,ogso kalla lettgl eller spissgl.Det
vart alltid laga leftadrikka.len vart brukt som leske-
drikk i varonna og utover.bin bryggja helst til varonna
og fyresumaren.Seinare nar varmen kom,hadde glet so let
for a surne.

9 .KERKKK Kaffi. Kring 1900 tok ein til & bruke kaffi.
Dei brende han sjgl I el flagryte,og han vart bruka
nar framande kom pa %jesting.Den kom fyrst seinare i
bruk i lag og gjestebod.

6. Krin 1912-13 trur eg at ein kan segja kaffien var
vorten kvardagsadrikk.

T. No drikk ein kaffi 2 gonger om dagen,frukost og et-
termiddagskaffi.

8. Det mest vanlige er at ein har grovmalen kaffi oppi
kokande vatn og let det koke til gruten sgkk.Inkje noko
slag klaremiddel vert bruka+t+ Budelene er svare til a
Spa 1 gruten.
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9. Dei fleste drikk kaffe utan sukker,nokre tek ein bitxmaff
raffinade i munnen etter kaffien,atter andre har sukker
oppi kaffien.

lo. Dei fleste har flgyte i kaffien.ien eg hugsar at dei
hadde primost i nar del vante mjeglk,likeeins ar_e% sjol
hja ein 1 mann fatt svart kaffe med sirup i,det bruk
te han.(Gamlenesen,Oddmund i Neset).

11, Te er enno ikkyge bruka som kvardagsdrikk.I tilfelle
Kmse sjukdomar so var det nokre som laga te av karve,

jerringrokk eller nesle.

Brennevin )

12. Brennevin har visst aldri vore brukt til kvardags.
lien mor mi fortalde at da ho var jente,hadde dei alltid
61 flaske brennevin staande under hoveputa i senga.Det
brukte dei til a skjenkje av pa same mate som ein no
brukar kaffi.Dei brukte alltid brennevin i julahe}%i i
lag og til %ﬂnster.Da sat dei utetter kvelden og at speke
aure og drakk brennevin til.Eg hugsar at bestefar min
ha%%ekapparater til brennevinsbrenning,men no er det
vekk-kome

: Nﬁare drEkk.
13. Je noko slag kjgpedrykk vert bruka til kvardags
no.Det vert kaffien og so vatn,og so kanskje litt sur
mjelk av tvangskonsumskummamelk.
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Spiseseddel en uke i midten av_juli 19o04.
Bisks: Daur: Non: velds:

2gndag s
Hellekake, SpEkEkiak, Spekekjet, Graut.
smgr ,ost, ¥EIEXY potet, spekekjgt.
supa.. XNPaAX supe..
Mandag:
Pannemat, Grauts Spekesild, Graut,
bre. brg, %ﬁykesild.
.. __[supa. re.
Spekeflesk, Graut?lrsaag' Kokt flesk, [Graut,
brg,smgr, rgykesild. brg,supa. flesk.
supa.
. Onsdag: |Reykaxikdy
Turke smalasia ,Graut. bra, \Graut.
brg,supa. Regykesild, ispekeflesk.
(pinnesteik) el brg ,supa.
Lorsaags
Brg ,smgr ,supa. |Graut. Syltefate, Graut,
flesk,brg. (smalafste) |reykesild.
potet.
Fredag: :
Feitepylsa, Graut. Roykesild, Graut
(stekg pa gler Jreykesild. brg,supa. spekeflesk.
brg,supa. S
urdags
Potekake, Graut, iSteikt flesk, Brg,smgr,
smgr,ost, flesk. brg,supa. ispekekjot,
supa. & jsupa.

Terka smalesie og flesk ble ofte steikt pa gler
om sommeren.klles var det spekesild,spekeflesk,
r¢¥kesild o§ sgekekjﬁt som var den éagli e met.
Sylta smalefgtier var en delikatesse som ble brukt
t1l middag om sommeren.Helt slutt na.

Om sgndagen brukte man ikke daur,en tok heller non
litt tidlig,og sa fikk man gjerne en smgrkling og
rﬂmmekoEp 1 4 tida.

Sgt melk forekom nesten aldri,det eneste var myse og
litt surmelk. ;

Grgnnsaker hgrte ogﬁa til sjeldenhetene,det eneste

var litt kalrot om hgsten,sjeldnere gulrot,aldri annet

12.Grauten er forsvunnet til fordel for kaffe og smgr-
brgd.lMere %rﬂnnsaker og frukt na ,o% mere fersk mat
og hermetikk.Daur er forsvunnet,i stedet kommer middag

13. Remmegraut o% m@lse er r&kna for & vare det gje-
veste.Ellers er det ikke noen rett na som kommer 1
serstillin%,det métte enest vare potegrauten,men den
er nesten forsvunnet.

14, Ikke noe slags fugl ble spist fgr i tida.llen na er
enkelte familier begynt a spise hens.Fremdeles spises
ikke:al,krabbe ,hummer og steinbit,og sopp.

15, Den eneste forandring i kostholdet,som sitter
igjen etter siste verdenskrip,er at en framleis bruker
nyper ,s2rlig som syltetgy. mure matis.
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