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Emme: Drikktilmaten.

Oppskr. av :LasseBøyurn

(adresse) Haugesund

Fylke: SoEAog Fjordane

Herad: Balestrend

Bygdelag : Fjærland.

Gard : Bøytini

G.nr. Br.nr.

gIVIerk av om oppskrifta er etter eiga røynsle. EttereiE røynsle.

Eller om den er etter andre heimelsmenn : (ta også med alder, heimstad, yrke) :

SVAR
Drikktilmatentilkvardags.

Mjølk.

1.‘ring19oovartnysiltmjølksoå segjaikkjebruka
1 hushaldet,litesurmelkog,Mysevardeteinasteein
bruktedagleg.Detkomvelav at smøretog gamalosten
varvissasteinntektapå garden.Egveitsikkertat på
einav deistørstegardane,med25melkekyr,pendekona
yngstegutentilstølsom laurdagmed eit5o am.kub.
medisinglass.Pådetwkullehanhenteheimsøtmelksom
skullebrukasti kaffenmedhelgi.Nodrikkallesøt
melksomykjesomdeivilha.Detvarundersistekrig
at dei toktilå drikkesøtmelkallemann,ogsidan
dethaldefram

2.Somleskedrykkutanommålibrtiktedeihelstmyseblan-
da,helstav nokosurmyseog vatn.lidedanbeistivarhei-
me,kunneeinog brukemjølkeblandeav skummamjølkog
vatn.

in la fyrrmyseblanda,mjølkeblandao saupblanaa.
Detteerheiltsluttno.bøtmjølkaverthentapå stølen
og sendmed båttilsamlemeierii eiheiltonnorbygd.

Farmin laEaheimebryggmestkvartår so seintsom
kring191o.Hanvarveldensistesomkunnebryggje.Då
laEghanalltidei tynnemedEpatWl,ogetterpaei
tynnelettadrikka,ogsokallaIettølellerspissøl.Det
vartalltidlagglettadrikka.Denvartbruktsomleske-
drikki våronnaog utover.inbryggjahelsttilvåronna
og fyresumaren.beinarenårvarmenkom,haddeøletso let
fora surne.

5.1WEIKKKaffi.Kring19ootokeintilå brukekaffi.
Deibrendehan sjøli ei flågryte,oghanvartbruka
nårframandekompå gjesting.Denkomfyrstseinarei
bruki lagog gjestebbd.

Kring1912-13trur
vortenkvardagsdrikk.

No drikkeinkaffi
termiddagpkaffi.

egat einkansegjakaffienvar

2 gongerom dagen,frukostog et-

Detmestvanligeerat einhargrovmalenkaffioppi 7259
kokandevatnog letdetkoketilgrutensøkk.Inkjenoko
slag.klåremiddelvertbrukatBudeleneer sværetilå
spa gruten.



9.Deiflestedrikkkaffeutansukker,nokretekeinbitxxaff
raffinadei munnenetterkaffien,atterandreharsukker
oppikaffien.

lo.Deiflesteharfløytei kaffien.ieneghugsarat dei
haddeprimosti nårdelvantamjølk,likeeinshareg sjøl
hjåein malmannfåttsvartkaffemed sirupi,detbruk
tehan.(Gamlenesen,Oddmundi Neset).

Te er ennoikkijebrukasomkvardagsdrikk.Itilfelle
ymsesjukdomarso vardetnokresomlagateav karve,
kjerringrokkellernesle.

Brennevin
U'rennevinharvisstaldrivorebrukttilkvardags.

Menmormi fortaldeat då ho varjente,haddedeialItid
ei flaskebrennevinståandeunderhoveputai sengå.Det
bruktedei tilå skjenkjeav på samematesomeinno
brukarkaffi.Deibruktealltidbrennevini julahelgii
lagog tilgjøster.Dåsatdeiutetterkveldenogåt speke
aureog drakkbrennevintil.Eg;hugparat bestefarmin
haddeapparatertilbrennevinsbrenning,menno er det
vekk-kome

Nyaredrykk.
Ikkjenokoslagkjøpedrykkvertbrukatilkvardags

no.Detvertkaffienog so vatn,ogso kanskjelittsur
mjelkav tvangpkonsumskummamelk.
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isesedel en uke i witen v uli Ho4.
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11„6-f-k&5Lies.1e o fieakble ofte steit .a,
om so-:yrIerelesvar

s: VCf oen - t.
var en aelikate

sinkeren.:elt
s;2naa-enHrukte11*Q ke oa-ur,ento eler non, •lItt t.1.J S . fl .KK P-ne en Oi

Lr (:).L .
forek.ornnestenairi3Oet enete rr,J,;se

litt:.Jurwelk.
(Jrønnsakerr;ørteeLsu,til sjelnennetene,et.enete
var littkJrot,ornHsten,sjelc.nereLulrot,aldriannet

12.U-rautener forsvunet til for;_lelfor iiaffeoL
br0a.—ere ,TønnsavrerOc frit na were ferE:k


1.ereti.7.k..Jaurer frsvunnet,i

er rkna for a wereøet le—
e-r,e1.

er ICstCrforsvunnet.

14. 1-Kenoe sle fuL.,1ble sHst før i tida.Lenno er
enete familierbeLynta.sid-Senøns.Freoele
iKe:a1,-<ra.:.,bP,rup;mersteinbit,o

ener,'-efo.rnurn .1
et.tersistever,J.ensKrig,erat en irawle,sbruk-er

sou sltetø.•
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